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Coaching Karten

Die Band-Reihe Coaching Karten hat das Ziel das selbstgesteuerte Lernen im Schneesport zu for-
dern und mittels Anwendungsbeispielen methodisches Training zu unterstutzen.

Sie kdnnen die Bande jederzeit bei uns fur den Preis von 14,90€ erwerben. Bestellung und weitere
Informationen unter: sport@sowi.uni-kl.de

| Nawams | Coaching Karten (Bd. 1) - Nordic Skating 2-1
Der Band Nordic Skating richtet sich zum einen an Langlaufer, welche ihre
COACHIN%‘ kAKTEN Skating-Technik verbessern mochten. Zum anderen soll es dem Schnee-
SANDENORDIC SKATIG:2-TECHNK sportlehrer helfen, seinen Unterricht methodisch zu erweitern. Dieses
Ubungsbuch ist fiir alle Kénnenstufen angelegt, um —
die 2:1 Skating-Technik zu verbessern. S =
COACHING KARTEN
Band 2 Ski Alpin:
Coaching Karten (Bd.2) - Ski Alpin e e
Paralleles Kurvenfahren
Der Band Ski Alpin richtet sich zum an einen an Ski-
fahrer, welche ihre Grundtechnik des Kurvenfah-
rens verbessern mochten. Zum anderen soll es dem Schneesportlehrer hel-
fen, seinen Unterricht methodisch zu erweitern. Dieses Ubungsbuch ist fiir
alle Konnenstufen angelegt, um das parallele Kurvenfahren zu verbessern.




