EMG imClinical Reasoning

Diaghostische Moglichkeiten

* Objektive Muskelfunktionstestung
+ Beurteilung der intra- & intermuskul&ren Koordination
* Messung der muskuldren Ermiidung / Fatigue

Trainingssteuerung mittels Biofeedback

* Muskulére Ansteuerung optimieren

* Segmentale Stabilitat gewahrleisten

Wie kann ich meinem Patienten vermitteln, « Aufbau der Gelenksicherung in Training und Therapie
wie er einen Muskel spezifisch ansteuert?

Trainings richtig stabilisiert?

» Therapie Verlaufsdiagnostik prazisieren
Diese und andere spannende Fragen werden F = P

wir indinserem praxisnahen Seminar ,EMG — * Kommunikationstool zwischen Arzt, Therapeut und
def Geheimnis Muskulatur auf der Spur’ Patient
behandeln.
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Die- Muskulatur wird vom zentralen Nervensystem durch
elektrische Signale angesteuert und aktiviert.

Die Elektromyographie (EMG) beschreibt die Technik,
welche genau diese elektrischen Signale aufzeichnet. Somit
ist sie ein starkes Zusatztool zur objektiven Erfassung der
muskuldrén” Ansteuerung und ergénzt bereits etablierte
Assessments in der Diagnostik und der Trainingssteuerung.

SEMINAR INHALTE

Teil 1 - Grundlagen

* Was ist die Elektromyographie und woher kommt das
Signal?

* Wie bekomme ich ein sauberes, Artefakt-freies Signal?

» Hands-On: Durchfiihrung von Messungen mit klinischer
Fragestellung

+ Grundlagen der Interpretation des EMG Signals
* Einbau in den klinischen Alltag

Teil 2a — Die untere Extremitat im Fokus der
funktionellen Elektromyographie

» Anatomie relevanter Muskulatur

* Praxisbeispiel: muskuldre Dysbalancen erkennen
und Therapie planen
- Parameterbestimmung zur Beurteilung der Schmerzen
- Beteiligte Muskelgruppen im Zusammenspiel

* Praktische Anwendung Biofeedback Training
- Beinachsentraining

Teil 2b = Klinische Assessments und
Biofeedbacktraining der oberen Extremitat

* Anatomie relevanter Muskulatur

* Praxisbeispiele: Schulter Impingement,
Rotatorenmanchettenruptur
- Wirksamkeitsiiberpriifung von therapeutischen
Interventionen
- EMG als Unterstiitzung klinischer und
therapeutischer Tests

* Praktische Anwendung Biofeedback Training
- Funktionstraining vs. apparatives Krafttraining




