
 
 

1. dba‐Wissenschaftskongress mit Mentorenkonferenz 
an der Deutschen Berufsakademie Sport und Gesundheit 

21. September 2019 in Baunatal 

 
Referenten:   Claus Umbach | Geschäftsführer dba Baunatal 

Prof. Dr. Kuno Hottenrott; Prof. Dr. Volker Mattausch; Prof. Dr. Matthias Obinger;  
Dr. Michael Spallek | dba Baunatal 

    René Kagels; Florian Weiß | Studierende dba Baunatal 
    Burkhard Peters | Leitung miha bodytec healthcare 
    MSc. Thomas Beißwenger | Berufskolleg Waldenburg 
    Thomas Erny | Carpe Diem Nordhausen 
 

Zeit  Topic  Referent   

10:00 – 10:15  Begrüßung der Praxisunternehmen C. Umbach
 

Mentorenkonferenz 

10:15 – 11:15 
 
11:15 – 11.45 
 
 
11:45 – 12:30 
 

Das duale Studienkonzept der dba
 
Praxisprojekte der Studierenden 
(best practice) 
 
Erfahrungsaustausch 
 

Prof. Dr. Mattausch
Prof. Dr. Obinger 
Studierende  
(Kagels; Weiß) 

12:30 – 13:00  Mittagspause mit Snacks 

13:00 – 13.10  Begrüßung zum 1. dba‐
Wissenschaftskongress 

Prof. Dr. Hottenrott
 

1. dba‐
Wissenschaftskongress

 
Themenkomplex 
„Impulse für die 
akademische 
Ausbildung“ 

13:10 – 13: 50  Der akademische Bewegungs‐ und 
Fitnesscoach – Anforderungen – 
Perspektiven – Visionen 
 

Prof. Dr. Hottenrott
Prof. Dr. Obinger 

13:50 – 14:10  Diskussion 

14.10 – 14:30  Kaffeepause 

14:20 – 14:50  Wirkungsweise und Perspektiven der 
EMS   

B. Peters Themenkomplex 
„Impulse für 

Unternehmen der 
Fitness‐ und 

Gesundheitsbranche“ 

14:50 – 15:20  EMS ‐ Therapietraining  MSc T. Beißwenger

15:20 – 15:40  Diskussion 

15:40 – 16:00  Kaffeepause 

16:00 – 16:20  Pflegeprävention‐ Aktiv im Alter
 

Dr. Spallek; T. Erny
  Themenkomplex 

„Impulse für 
Kommunen und 

Pflegeeinrichtungen“ 

16:20 – 16:30  Pflegepräventionsprojekt an der dba Prof. Dr. Mattausch

16:30 – 16:45  Projekt in Sachsen‐Anhalt
„Pflegebedürftige aktiv fördern“ 
 

Prof. Dr. Hottenrott
 

16:45 – 17:00  Abschlussgespräch/ Ausblick 

 


