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Zum Geleit

Auf dem dvs-Hochschultag in Frankfurt im September 1995 hat sich der Ad-hoc-
Ausschuf ,,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs® zu einer Kommission formiert. Mit
diesem Schritt bekunden wir unser langfristiges Interesse, die Belange des
Nachwuchses in unserer Wissenschaftsdisziplin zu vertreten. Das Kommissions-Team
und die Vereinsspitze des ,,Vereins zur Forderung des sportwissenschaftlichen
Nachwuchses e.V.“ haben sich fast komplett verindert. Deshalb gibt es in diesem Heft
eine kurze Vorstellungsrunde der Mitglieder ,,News - in eigener Sache: Kommission
und Verein stellen sich vor*.

Bislang hat die Kommission in ihrer Arbeit viel Energie darauf verwandt, die
Vemetzung und den Informationsaustausch des sportwissenschaftlichen Nachwuchses
voranzutreiben. Wie die aktuelle Netzwerkliste im Klappentext demonstriert,. gibt es
an den meisten sportwissenschaftlichen Einrichtungen der BRD mittlerweile
Ansprechpartnerlnnen fiir den sportwissenschaftlichen Nachwuchs, die u.a. auch
jeweils den Ze-phir des aktuellen Semesters verteilen. Ferner ist auf Betreiben der
Komimission eine Umfrage zur Situation des sportwissenschaftlichen Nachwuchses
initiiert worden; nihere Informationen zu dieser Umfrage finden sich in der Rubrik
"News" in dem Beitrag ,,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs 2000 von Ermst-
Joachim Hossner. Einen weiteren Baustein zur Bestandserhebung und zur Situation
des sportwissenschaftlichen Nachwuchses hat die Arbeitsgemeinschaft fiir
Sportpsychologie geleistet. Oliver Stoll und Thomas Schack stellen die Ergebnisse in
ihrem Beitrag ,Eine explorative Studie zur Lage des sportpsychologischen
Nachwuchses® vor. ’

Da diese ,,quantitative Schiene® derweil Friichte trigt, nehmen wir mit diesem Heft
einen weiteren Arbeitsschwerpunkt der Kommission in Angriff. Die Sicherung einer
qualifizierten NachwuchsfSrderung betrifft inhaltlich auch das Nachdenken tiber
derzeitige und zukiinftige Forschungsfelder in den Teildisziplinen der
Sportwissenschaft: "Forschungstrends in der Sportwissenschaft’, so das
Schwerpunktthema des vorliegenden Heftes. Dies ist - wie ein Blick in die: dvs-
Informationen vormn Mirz zeigen - derzeit ebenfalls ein heiBes Thema in der
Sportwissenschaft allgemein. “Gleich zwei Referate beschiftigen sich mit der
Thematik "Forschungsschwerpunkte" auf dem Symposium anldBlich des 20jéhrigen
Bestehens der dvs im November in Kéln.

Uns sollte beim Nachdenken der sportwissenschaftliche Vorwuchs - genauer die
einzelnen Sprecher der Sektionen und Kommissionen - helfen. Wir stieflen bei fast
allen Professoren und Professorinnen, die wir um einen Kurzbeitrag gebeten hatten,
auf positive Resonnanz, Wir haben uns deshalb entschlossen, eine weitere Ze-phir
Ausgabe unter das Motto Forschungstrends zu stellen.” In diesem Heft
»Forschungstrends 1“ finden sich (subjektive) Reflexionen der VertreterInnen der
Disziplinen  Trainingswissenschaft,  Sportinformatik,  Sportpiddagogik  und
Sportpsychologie sowie der Kommission ,,Frauenforschung in der Sportwissenschaft™
und der Kommission ,,Gesundheit®.

Weiterhiﬁ enthdlt dieses Heft jede Menge Riickblicke (auf gelaufene Veran-
staltungen), Ausblicke (auf noch stattfindende Veranstaltungen, die sich vor allem an .




den sportwissenschaftlichen Nachwuchs wenden) und natiirlich Termine
sportwissenschaftlicher Kongresse und Tagungen. Und zum guten Schluf} wollen wir
auch auf die Geriichtekiiche nicht verzichten.

Wir wiinschen allen Nachwiichslern, Vorwiichslern und sonstigen interessierten
Lesern und  Leserinnen eine informative Lektiire und- ein erfolgreiches

Sommersemester 1996!

Hes Qaﬂ ™ &'r

Schwerpunktthema: Foréchungstrends I

Forschungstrends in der Sportwissenschaft .
Dietmar Schmidsbleicher (Sprecher der Sektion Biomechanik)

Der Aufforderung, zu dieser Thematik Stellung zu nehmen, komme ich gern nach, mu8 je-
doch vor dem Einstieg in die eigentliche Thematik einige kldrende und die Aussagen mogli-
cherweise relativierende Bemerkungen voranstellen. ' ‘

Die von mir vorgenommenen Ausfithrungen basieren auf vier Fragen, die nicht meiner Feder
entstammen. Meine Ansichten und Meinungen sind subjektiv und geben trotz bestem Bemii-
hen nur meine personliche Einschitzung wider. Der sportwissenschaftliche Nachwuchs sollte
daher nicht mehr als eine Diskussionsgrundlage in dieser auf meinen Erfahrungen und Ein-
driicken gewonnenen Darstellung sehen. :

Frage 1

Wohin treibt die sportwissenschaftliche Forschung?

Ein erster klar erkennbarer Trend besteht in einer verstirkten Okonomisierung und Kommer-
zialisierung der etablierten Sportwissenschaft.

Die Forschung in der Sportwissenschaft ist in der Regel an universitire Einrichtungen oder
vergleichbare Institutionen gebunden und findet nur in wenigen Gebieten, z. B. in der Sport-
gerdteentwicklung, auf dem freien Markt statt.Gleichzeitig liefert uns aber dieser freie Markt
in immer stiirkerem MaBe die Themen und die Forschungsauftrige: :

zu nennen sind hier u. 4, die groBen Bereiche der Rehabilitation und Pravention, die Gesund-
heitsproblematik im weitesten Sinne, die Evaluation von Bediirfnissen und Trends im Sport-
treiben der Bevolkerung, gezielte Erarbeitung von Trainingsmafinahmen fiir bestimmte’ Be-
rufsgruppen usw. Eine Konsequenz aus dieser Entwicklung konnte der EntschiuB potenter
Unternehmen sein, sich eigene Forschungseinrichtungen zu schaffen, um zukiinftig kosten-
giinstiger an neue Resultate zu gelangen.Fiir die Sportgeriteentwicklung trifft dies bereits zu,
jedenfalls insoweit es sich um die Entwicklung und Erprobung der ,Hardware® handelt, Die
zugehérigen sportwissenschafilichen Kenntnisse werden eritweder noch in Auftrag gegeben
oder bereits in eigenen Labors erforscht. : ‘

Fiir die universitdren Einrichtungen bedeutet dies eine klare Erweiterung ihrer Mittel-
requirierung iber die ohnehin nur noch marginal zu nennende staatliche Unterstiitzung, Zu-
mindest die naturwissenschaftlich ausgerichtet arbeitenden Institutionen konnten ohne solche.
Drittmittel, die auch von anderen forschungsfordernden Einrichtungen, wie beispielsweise
von der Deutschen Forschungsgemeinschaft, der VW-Stiftung, dem Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaft, den Bundesministerien fiir Gesundheit und Verteidigung bereitgestellt
werden, nicht mehr existieren. :

Nicht zuletzt miissen hier auch die DSB-Aktivititen genannt werden. Der DSB und die Lan-
dessportverbinde inklusive aller organisierten Fachverbénde sind wesentliche Partner der
Sportwissenschaft und fordern eine weitere Orientierung ein, die sich mit den Schlagworten
Anwendungsorientierung und Erfolgsorientiertheit* kennzeichnen 1a6t. »

Die Forderung nach direkter Umsetzung der Forschungsergebnisse wird zunehmend grofier
und entbehrt in steigendem MaBe dem Verstindnis, unter welchen Bedingungen Forschungs-
resultate gewonnen werden, d. h. der Geldgeber will einen kausal nachvollziehbaren Erfolg
deines Engagements sehen. Diese Forderung ist einerseits verstandlich, anderseits unsinnig.
Soweit es sich um Drittmittelgeber handelt, die konkrete Forschungsthemen in Auftrag geben,
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i i i Drittmittelgebern, die auch eine
ist der Anwendungsbezug qua Aufirag sichergestellt. Bei Dnttmn.tte gebern, die

freie Antragsforschung zulassen - und dies ist insbesondere flir die Welterent\mgklung der
freien Sportwissenschaft notwendig - kann der unmittelbare Anwendungsaspekt nicht einge-

fordert werden.

Die Forderung nach ,/Anwendungs- und Erfolésorientiertheit“ negiert allerdings die, unter
Wissenschaftlern langst bekannte Erkenntnis, daf eine derart ausgerichtete Forschung nur
Kkurzzeitige Erfolge hervorbringen kann.

i ird di i “ sein, d. h. die wissenschaftliche
Der dritte Trend wird die en® sein, ; .
Forschung reagiert auf Entwicklungen und Phénomene, die die Gesellschaft hervorbrmgt."Sxe
liefert Erklirungen und Modelle zu diesen Phénomenen und trigt so zum besseren Verstind-

nis bei.

Frage2 . o
Wolglin tendiert die Forschung innerhalb der sportwissenschaftlichen Teildisziplinen?

i tablicrung der Sportwissenschaft an den deutschen Universitéten (erster Lehrstuhl
isi;:rltdcilee rTﬁeorie dergLeibes:rziehung an der Universitit Frankfurt/M. 1964 Prof. I?r. lfetz) ha'f
eine starke Ausdifferenzierung.in verschiedene Teildisziplinen .stattg.eﬁmdeni die sich zwei
Gruppierungen zuordnen lassen: den geisteswissenschaﬁhch-‘somqloglschen .Facherr,l und 'de,n
naturwissenschaftlichen Féachern. In beiden Bereichen 148t sich eine dynz}mls?here Ent“/}ck-
lung bei den empirisch ausgerichteten Forschungsansdtzen feststellen. D1e§ heg:c zum einen
vermutlich daran, daB in Form von Forschungsauftragen, -anfragen unfl Proy.ektf.brderung u-
sitzliche Mittel eingeworben werden konnen. Zum anderen werden kleinere, in sich geschlos-
sene Fragestellungen und Themen bearbeitet. :

i itigen Stand 148t sich klar konstatieren, daB die naturwissenschaftlich arbeitende:n
?:g:ilig:irpzl?::;i?nalso die Bewegungs-- und Trainingswissenschaften, in%du_sive' Biomec%xamk
und der Sportmedizin weder Legitimationsprobleme haben noch S_chwxengkeﬁer} an die er-
forderlichen finanziellen Ressourcen zu gelangen. Ob dies so 'zu.xnter;{retler.:cn ist, daB zu-
kiinftig die geisteswissenschaftlichen-soziologischen Teildiszlphnen' in .starkerem Ma(}e
nachziehen werden oder noch mehr in den Hintergrund geraten, 1Bt sich nicht absehen. Fir
die naturwissenschaftlich ausgerichteten Disziplinen jedenfalls ist eine Abschwichung oder
gar ein Ende des Booms nicht in Sicht.

Fra ¢ 3 ) . ) s . » Pyres
Welgche Forschungsthemen werden zukiinftig richtungsweisend sein fiir die Identitiit der

Sportwissenschaft und ihrer Teildisziplinen?- . ;
7Zungchst wird es im Sinne einer Kontinuitit Themenfelder geben, die auch sch€>n heutte k9n—
stituierender Bestandteil der Sportwissenschaft sind. Hier wiren Themen aufzulisten, dl'e" sich
mit dem Ziel, den Inhalien und dem Vermittlungsaspekt von sportlichen Bewegungsablaut:en
in verschiedenen Anwendungsfeldern, wie dem Wettkampf und Leistungssport, dem verein-
sorientierten Breitensport und dem studioorientierten Fitnesspmjt, dem Schulsp'ort und dem
‘ Sport in der. Rehabilitation und Pravention befassen. Dariiber ‘hmaus werden sich nee An-
wendungsfelder herausbilden, deren Erschliefung und Bearbextung.neue Forschungsthemen
liefern werden. Spekulativ konnte hier genannt werden: Sp_qn_a]_sﬂm_ss_hgﬁsfaktm In? Sport
insgesamt werden Jahresumsitze erzielt, die denen der deutschen Minerallindustrie ent-

sprechen. Auch die Anzahl der Beschiftigten erreicht mit einer Zahl von iber 700.000 den .

Personalbestand der deutschen chemischen Industrie. Es wire interessant zu wissen, welche
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Produkte des Sports und der Sportwissenschaft vermarktbar oder besser gesagt exportierbar
sind. Gleichfalls von Interesse wire die Analyse, welche Kostenersparnis der organisierte
Sport - primir der im Verein betriebene Sport - dem Gesundheitswesen beschert. Und
schiieBlich_bildet der Sport einen unverzichtbaren Bestandteil nahezu aller Kulturen. Das ihm
innewohnende circensische Element wird demnach ebenso wie Theater und Musik zu einem
wesentlichen Unterhaltungsphiinomen mit entsprechend hohem Verkaufswert, wie die standig
steigenden Ertrige und Kosten um die Fernseh- und Vermarktungsrechte beweisen.

Wenig gelost ist auch die Frage, was die Menschheit am Phanomen Sport so faszinjert. War-
um werfen wir mit Eisenkugeln, wenn wir Kanonen bauen konnen, die dies wesentlich besser
konnen. Warum laufen wir 100 m so schnell wie moglich, und warum absolvieren wir Mara-
thonl4ufe, wenn wir mit Standardausfiihrungen unserer PKWs beides schneller konnen.
Warum ist das moglichst komplizierte Bewegen an zwei parallel verlaufenden Holzstangen
eine olympische Sportart, das 400 m Handstandrennen aber nicht? Mit anderen Worten: was
148t bestimmte Sportarten zu Medienrennern werden und andere aus dem Kanon der Sportar-
ten verschwinden? o

Untrennbar mit der Sportwissenschaft verbunden ist schliefilich das gigantische Experiment
Hochleistungsport”. Was kénnen Menschen in einer Vielzahl von Beanspruchungsformen
erreichen, wenn sie adiquaten Reizkonfigurationen ausgesetzt werdén. In der Masse diirften
von diesen Erkenntnissen alle Anwendungsfelder des Sports profitieren, und das unterstreicht
die Bedeutung dieses Forschungsthemas.

Frage 4

Wo liegen die weilen Flecken sportwissenschaftlicher Forschung?

Diese Frage 14Bt sich entweder ganz einfach beantworten oder nur sibyllinisch.

Die einfachste Variante besteht darin, da8 man sich am Bedarf orientiert, d. h. die meisten
forschungsfordernden Institutionen haben Rahmenprogramme, in denen zukiinftig zu

_bearbeitende Forschungsthemen - also sogenannte ,,weille Flecken® - aufgelistet und erlautert

werden. .
Die etwas originellere Variante besteht darin, daB man fiir sich selbst den bisher aufgelisteten
Themenbereich erweitert und die bearbeitete Thematik moglicherweise nach den ersten er-

folgsversprechenden Resultaten in den Katalog der zukiinftigen Forschungsthemen aufge-
nommen wird,

Die originellste Losung besteht darin, sich diese ,,weiBen Flecken® selbst zu schaffen, indem
man Forschungsansitze, Methoden oder Methodenkombinationen entwickelt, die neue Sicht-
weisen auf aktuelle Probleme ermdglichén oder perspektivische Forschungsansitze in Aus-

sicht stellt, die innovativ, kreativ und finanzierbar sind.

Nun héren sich diese Vorschlige in der Papierform moglicherweise recht simpel an. Sie sind
aber ohne ein Korrektiv oft peinlichen und manchmal auch fatalen Irrwegen ausgesetzt. Der
dringliche Ratschlag geht daher dahin, sich ein moglichst umfassendes Meinungsbild zu
schaffen, das iiber den ,Tellerrand* der ,eigenen Institution® - also der Arbeitsgruppe oder
des Instituts - hinaus geht und andere, vielleicht auch kritische Stellungnahmen beinhaltet.
Eine der grofien Chancen der sportwissenschaftlichen Zukunft besteht darin, dafi das, was wir
im internatiopalen Bereich ohnehin betreiben, namlich die offene, klare, wissenschaftsorien-
tierte Diskussion auch im innerdeutschen institutstibergreifenden Dialog verstéirken. Die damit
verbundenen Gefahren des MifBbrauches, des Ideendiebstahls oder gar der personlichen Be-
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k nachteiligung sehe ich nicht gegeben, solange wir uns an unsere eigenen Grundsitze der Fair-
ness halten! . -

Adresse: Prof, Dr. D. Schmidtbleicher
Institut fir Sportwissenschaften
_J. W. Goethe-Universitit Frankfurt/M. -
Ginnheimer Landstrafe 39, 60487 Frankfurt/M.

Forschungstrends in der Trainin‘gswiésenschaft : _
Jirgen.Krug (Sprecher der Sektion Trainingswissenschafi)

Die sportwissenschaftliche Forschung hat sich in den letzten Jahren auf Grund der Kompl.exi-
tit des Gegenstandes weiter spezialisiert. Eine Reihe von neuen Bereiche_n wurde ausdiffe-
renziert und in der sportwissenschaftlichen Landschaft auch institutionalisiert. Der Komplex

Training und Bewegung steht dafiir beispiethaft mit den Disziptinen Biomechanik, Sportmo-

torik und Trainingswissenschaft. .
Der eigentlich als Pendant zur Differenzierung der Sportwissenschaft dazugehdrige Proz'eB
der Integration wurde nur in Teilbereichen verwirklicht. Die Wissenschaft vom Sport zeigt
hier nach meiner Auffassung ein groBes Entwicklungsdefizit. Ganzheitliche Betrachnmge'n
und integrative Ansitze werden vernachléssigt, z. T. als paradigmatische Aus_sage fiir die
Sportwissenschaft von verschiedenen Autoren und Disziplinen sogar angezweifelt und ne-
giert. Das gesellschaftliche Phénomen Sport wurde durch die Sportwissenschaft zu wenig in
seinem Wesen, seiner Notwendigkeit und Differenziertheit sowie im Beziehungsgefiige seiner
Teilbereiche aufgearbeitet. Viel zu wenig werden Szenarios fir mégliche wei'tere Entwic_klun—
gen diskutiert. Natur- und geisteswissenschaftliche Disziplinen in der sportmssenscha.ﬁhcl?en
Forschung scheinen sich heute in Deutschland bei ihrem gemeinsamen Gegensta.nq we{ter
voneinander zu entfernen, obwohl in anderen, nicht weniger komplexen Bereichen, wie Wirt-
schaft und Umwelt, sich gerade ein anderer Trend abzeichnet. .

In der ehemaligen dvs-Sektion Training und Bewegung sollte der Tendenz eine'r zunehmen-
den Differenzierung bei gleichzeitig nicht austeichender Integration durch gemeinsame Sym-

posien entgegengewirkt werden. Die erste gemeinsame Veranstaltung 1994 in Leipzig setzte

gewisse Zeichen. Fiir die integrativen Anspriiche blieben jedoch auch Defizite. Inwieweit es
gelingt, diese abzubauen, bleibt der weiteren Entwicklung vorbehalten. . ‘
Innerhalb der sportwissenschaftlichen Teildisziplinen Biomechanik, Sportmotorik und Trai-
ningswissenschaft lassen sich generalisierend folgende Bestrebungen erkennen: -
Die Biomechanik verstirkt erheblich die Anstrengungen, die langjihrig dominierenden
mechanischen Betrachtungen iiber biologische Forschungsrichtungen (neuromuskulére
Aspekte) zur Begriindung der Bewegungen im Sport zu vertiefen.

Die Sportmotorik verkoppelt das Motorische zunehmend mit kognitiven und neurobio- -

logischen Untersuchungsfeldern. )
Die Trainingswissenschaft nutzt verstiirkt den allgemeinen Trainingsbegnff zur.Erfor-
schung von Trainingsphdnomenen im Bereich der Rehabilitation, Prévention und im Ar-
beitsprozeB. _ ]
Die Trainingswissenschaft hat in den letzten Jahiren erhebliche Fortschritte z%uf de.m Gebiet dgr
Diagnostik zu verzeichnen. Viele Arbeiten beschiftigen sich mit der Klassifikation von jl"ra1-
ningsformen. Begrindungen zum methodischen Vorgehen, Wirkungsanalysen der Trainings-

itbungen, langerfristige longitudinale Betrachtungen in Einheit mit der Generierung von Trai-
ningsregeln, Trainingsprinzipien und Theorien verbleiben jedoch als breites Aufgabenfeld.
Eine Sektion Trainingswissenschaft hat sich in der dvs erst 1992 konstituiert. Seit diesem
Zeitpunkt bildet sich im deutschsprachigen Raum eine scientific community mit dem An-
spruch, eine theoricgeleitete und praxisorientierte Entwicklung der Wissenschaftsdisziplin
voranzubringen. Mehrere Symposien und Workshops sowie Veranstaltungen des wissen-
schaftlichen Nachwuchses lassen vielfiltige Forschungsperspektiven fokussieren. Beispielhaft
seien folgende Richtungen genannt:

Trainingswissenschaft ist in erster Linie eine Anwendungswissenschaft, die sich
schwerpunktm#Rig mit der Generierung von Theorien zum Training, der Aufstellung
und Uberpriifung von Trainingsprinzipien und Trainingsregeln sowie der Prognose und
Validierung von Trainingswirkungen befaBt. Im Rahmen dieser komplexen Anforde-
rungsstruktur solite der Anwendungsaspekt stirker durch innovative Forschungsstrate-
gien untersetzt werden.
Der Trainingswissenschaft obliegt es zunchmend, den duflerst vielschichtigen Gegen-
stand des Trainings teils additiv (als Einzelwissenschaften, wie z. B. Sportmedizin,
Sportbiomechanik, Sportpsychologie; Sportpadagogik) teils integrativ (im Sinne eines
Forschungsprofils) innerhaib der unterschiedlichsten Problemfelder zusammenzuftihren.
Untersuchungsmethodologisch erfordert dies eine Kopplung von Evaluations- und Inter-
ventionsforschung. Damit sollen einerseits Wirkungen des Trainings als prozessuales
Vorgehen stirker angeregt und andererseits soll auf hypothesengestiitzte Experimente
nicht verzichtet werden. ‘
Ganzheitliche Betrachtungen des Individuums werden in kiinftigen Arbeitsrichtungen
der Trainingswissenschaft besondere Bedeutung erhalten. Damit sind Nachwuchswis-
senschaftler -angehalten, interdisziplindre Arbeitsrichtungen aufzubauen und tiber-
institutionelle Kooperationen zu nutzen. Die Komplexitét als Gesamtheit von Kérper
und Geist (Body-Mind-Problem), von Physischem und Psychischem, von Organismus
und Umwelt, d. h. die biopsychosoziale Betrachtungsebene, spielt kiinftig eine aus-
schlaggebende Rolle fiir einen Erkenntniszuwachs in der Trainingswissenschaft. Dies
erfordert padagogisch-psychologische, didaktisch-methodische, stnikturwissenschaft-
lich-systemtheoretische Designs, um Theorien zu qualifizieren und GesetzméBigkeiten,
Prinzipien und Regeln fiir das Training in den verschiedenen Anwendungsfeldern auf-
zustellen und zu prizisieren. :
Die starke Ausrichtung der trainingswissenschaftlichen Forschung auf den Leistungs-
sport ist bisher durch die Férderbedingungen in Deutschland geprégt. Andere Felder wie
- Trdining in der Rehabilitation und Prévention, Training im Freizeitsport sowie der Ar-
beitsprozeB als Trainingsproblem erhalten auf Grund des strukturellen Wandels der mo-
dernen Gesellschaft ein groBeres Gewicht.
Die Forschung im Leistungssport wird sich stérker auf den Kinder- und Jugendsport und
mithin den Nachwuchsleistungssport verlagern. Im Mittelpunkt steht das Aufdecken
- von Grenzbereichen der menschlichen Leistungsfihigkeit und damit die wesentlich
komplexere Fragestellung von Leistungsentwicklung unter dem Blickwinkel der Redu-
zierang physischer und psychischer Risiken. Die Erforschung weiterer Moglichkeiten
der Leistungssteigerung wird mit effektiven Trainingsformen zur Vorbereitung der Be-
lastungen und Sicherung der Belastbarkeit gekoppelt. Individuelle Betrachtungsweisen
erhalten ein zuniehmendes Gewicht. Insofern sind multifaktorielle Longitudinalstudien
ein perspektivisches Instrumentarjum zur Erlangung heuer Einsichten in einen mehrjah-
rigen Entwicklungsverlauf junger Sportler. Zeitreihen verschiedener Individuen werden
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zunchmend eigenstindig ausgewertet. Auf dieser Grundlage lassen sich dann Gruppen—
designs mit groBerem Aussagewert zusammengestellen. . - '
Trainingswissenschaft sollte kinftig auch. starker verglelcherfd.e, dlfferem1erende Pnd
generalisierende Trainingswissenschaft werden. Das heiBt, Trainingswissenschaft muBFe
konzeptionell und resultativ stirker zwischen verschieden'en Sportarte_n und Sportarten-
gruppen, Ménner- und Frauensport, Erwachsenen- und Kmdefs.pm:t dlfferenmerf:n. pas
gilt in gleicher Weise auch zwischen Leistungssport, Re.hablhtguons- und Pr?.ven’qv—
sport sowie Freizeitsport. Aus der vergleichenden und dlfferenm?r'enden Arbeitsweise
ergibt sich die Moglichkeit, tiefgriindiger und fundierter zu generahsler_en. -

- Trainingswissenschaft muf sich gleichzeitig auch als Handlu.ngstheone: ur{d Trainings-
lehre verstehen. Im Canon der sportwissenschaftlichen Disziplinen fillt ihr msbesonder_e
ein starker Praxisbezug fiir die Gestaltung der Ubungs- und Traig:ingsprozess‘e zu. Trai-
ningswissenschaft vermittelt sich insofern al_{ch Kiinftig als Einheit von 'I'heom? und Me-
thodik. Das Handlungsfeld von Trainern, Ubungsleitern und Sportlehrern l?letet auch
weiterhin ausgezeichnete Ansatzpunkte zur Problemfindung unc'l Problemvemefux}g von
Forschungsrichtungen sowie zur Uberpriifung von Erkenntnissen. Griil?el:x zw1§chen

" Theoretikern und Praktikern im Sport sollten vor allem auch von der Trainingswissen-

schaft iberwunden werden.

Uber Forschungsperspektiven in der Trainingswissenschaft nachzu'denken, ist eine reizvolle
Aufgabenstellung fiir ein langjahrig auf diesem Gebiet titigen Wlssensc%xaftler. Erstrf:bens-
wert wire eine weiterfilhrende Diskussion mit Nachwuchswissenschaﬁler/mnen.iiber die vor-
gestellte Problematik. Witnschenswert ist vor allem, daf3 Forschungsperspelftlven zugleich
auch Perspektiven fiir die kiinftige Tatigkeit der Nachwuchswissenschaftl.er sein soliten. Vo;—
aussagen zu dieser heiklen Frage sind leider stark spekulativ. und aus trai-
ningswissenschaftlicher Sicht nicht zu beantworten.

Adresse: Prof. Dr. J. Kiug
Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) .V

Karschnerstr.29, 04109 Leipzig

Forschungstrends in der Sportinformatik
Jiirgen Perl (Sprecher der Sektion Sportinformatik)

Die Sportinformatik ist als wissenschaftliches Arbeitsgebiet noch recht neu; die ent_sp‘rechende
Sektion besteht in der dvs seit 1995. Es scheint daher sinnvoll zu sein, zundchst die haupt-
siichlichen, forschungsrelevanten Arbeitsgebiete der Sportinformatik darzustellen und an-
schlieBend die wichtigsten Forschungstrends abzuleiten.

Forschungsrelevante Arbeitsgebiete der Sportinformatik

Die Forschungsrichtungen in der Sportinformatik sind einerseits ge.,kennzcichnet" von de.n
spezifischen Bediirfnissen aus Sportwissenschaft und Sportpraxis sowie von den Mogllchkel-
ten der Informatik. Andererseits gibt es natiirlich fachunspezifische Interessenlagen, die eben-
falls tiber Anforderung und Angebot die Forschungsentwicklung beeinflussen.

So ist der Einsatz von Tools, wie etwa Text-, Tabellenkalkulations- oder Prasentationssyste-
me, sicher unspezifisch und wiére zungichst eher einem Servicebereich als der Forschung der
Sportinformatik zuzurechnen. Zu den eher unspezifischen Aspekten gehort weiter der gesamte
Bereich Kommunikation,. in dem insbesondere die Netze eine zentrale Rolle spielen; sicher
sind Netze unter dem technischen Gesichtspunkt nicht Gegenstand spezifischer sportinforma- ‘
tischer Forschung. )
Einsatz und effektive Nutzung von Verwaltungssystemen und Netzen sind jedoch Untersu-
chungsgegenstinde, die auch sportunspezifisch durchaus im Interesse der sportinformatischen
Forschung liegen:

Insgesamt hat sich der Bereich Organisation, Verwaltung und Kommunikation in der Praxis
Zu einem zentralen Anwendungsfeld entwickelt, aus dem sich zumindest unter technischen
Aspekten Forschungsimpulse ergeben: Die Vielfalt der Anforderungen an die Nutzung von
und die Interaktion zwischen computergestiitzten Systemen mit der Prémisse der Alltagstaug-

 lichkeit haben essentielle Beziige zu den meisten der im folgenden dargestellten sportinfor-

matischen Arbeitsbereiche. Daher erscheint es sinnvoll und notwendig, den Bereich Organi-
sation und Verwaltung in das sportinformatische Spektrum einzuordnen.

Ahnlich allgemein ist die Orientierung im Arbeitsbereich Datenbanken. Der Einsatz von Da-
tenbanken im Bereich Information und Dokumentation z.B. als Literatur-, Fakten- oder Lei-
stungsdaten-Datenbanken ist in der Sportinformatik eher unter dem Aspekt der Einsatzbera-
tung von Interesse. Allerdings leiten die Probleme der Typen-Auswahi, etwa die Entscheidung
zwischen hierarchischen, relationalen oder objektorientierten Formen, schon in den For-
schungsbereich der Sportinformatik {iber und sind dort eng verkniipft mit Fragen der addiqua-
ten Modellierung bis hin zum Datenmodell und zur Architektur der Datenbank. Ein For-
schungstrend, der sich hier aufdréngt, ist der der Konzipierung und der Einsatzanalyse von
objektorientierten Datenbanken. Ein weiterer Schwerpunkt entwickelt sich derzeit unter der
Bezeichnung Multimedia-Datenbanken, auf den unter dem Stichwort "Information und Do-
kumentation™ niher eingegangen wird.

Ein im Zusammenhang mit Datenbanken weiterfilhrender Schritt geht in die Richtung von
sog. Expertensystemen: Zwar waren hier zwischenzeitlich erhebliche Irritationen entstanden,
weil sowoh! die Versprechungen der Anbieter als auch die Erwartungen der Nutzer z.T. weit
iiberzogen waren. Auf der Grundlage leistungsfihigerer Tools ist die konzeptionelle Entwick-
lung von Expertensystemen inzwischen aber wieder ein durchaus interessanter Arbeits- und
Forschungsbereich, der auch im mittel- bis langfristigen Trend einen festen Platz im Spektrum
der Sportinformatik hat. Insbesondere als "elektronischer Assistent" kbnte das Expertensy-
stem zB. in der Trainingspraxis (Diagnose-Intervention) oder in der Informationssuche
{Selektion) eine wichtige Unterstiitzung sein.

Eine zentrale Aufgabe der Sportinformatik liegt im Forschungsbereich Modellbildung und
Simulation, in dem einerseits Grundlagen fiir viele praxisorientierte Anwendungen des Sports
erarbeitet werden, und der andererseits selbst Grundlage ist fiir die Entwicklung von Theorien.
So fiihrt z.B. die Frage nach der Erfassbarkeit und Analyse von Wettkampfdaten letztendlich

- auf das Problem der Modellierung der zu analysierenden Fakten oder Prozesse: Erst durch die

Entwicklung ad4quater Daten- und Berechungsmodelle kann der Transfer vom realen System
zur computergestittzten Auswertung geleistet werden. Hier ist auch eine enge Verbindung zu
Datenbank- und Expertensystem-Konzepten gegeben. Die Frage, wie-solche Modelle entwik-
kelt werden konnen, fithrt in den Bereich der Theorie: Konzepte der Modellbildung sind zum
einen gebunden an informatisch-theoretische Strukturanalysen und zum anderen geprégt vom
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Verstandnis von und von Erkenntnissen iber-systemische Zusammenhénge. Die Simulation
schlieBlich konnte w.a. konzeptionelle und praktische Moglichkeiten zur Verfligung stellen,
um die Anforderungen an die Validierung empirischer Modelle zu iibertragen auf qualitative
Modelle komplexer Interaktionsprozesse. Die Erforschung der hier bestehenden Méglichkei-
ten und Grenzen kenmzeichnen einen weiteren Trend in der Arbeit der Sportinformatik.

- Sowohl in den Bereich der Modelibildung als auch in den Bereich der sog. Kiinstlichen Intel-

ligenz (KI) gehost die Beschiftigung mit den sog. unkonventionellen Modellbildungspara-
digmen: Basierend u.a. auf dem Cartesianischen Wissenschaftsverstindnis erfolgt die Model-
lierung realer Systeme blicherweise nach dem Konzept von Analyse und Synthese mit ho-
hern Anspruch an Préizision und Exaktheit sowie unter Zugrundelegung eines operationellen
Determinismus. Die Erfahrung der Praxis zeigt aber zunehmend, daB die hierfiir notwendigen
Annahmen der spezifizierbaren Zerlegbarkeit und des deterministischen Verhaltens auf kom-
plexe Systeme nicht immer sutreffen und daher in der Modellierung zu Irritationen fiihren.
Unkonventionelle Ansitze wie z.B. Fuzzy Logik, Neuronale Netze oder Genetische Algo-
rithmen versuchen, durch Verzicht auf absolute Priizision und strengen Determinismus sowie
durch Orientierung an menschlichen Denk- und neuronalen Verarbeitungsformen sowie an
natiirlichen Bewertungs- und Selektionskonzepten diese Defizite auszugleichen und so zu-
gleich zu einem neuen Systemverstindnis zu gelangen. Fiir die Sportinformatik bedeutet dies
nicht nur, entsprechende Werkzeuge weiterzuentwickeln, sondemn auch, ein teilweises Um-
denken im Bereich der Beschreibungs- und Analyseparadigmen spezieil fiir die Anwendung
im Sport theoretisch zu basieren. Hier sind viele interessante Fragen noch véllig ungeklért, die
imittel- bis langfristig die Forschung in der Sportinformatik beschiftigen sollten.

Ein im Sport wie in den meisten anderen Wissenschaften seit Jahren etablierter Arbeitsbereich
mit informatischen Beziigen ist Information und Dokumentation. Die Ansatzpunkte fur
sportinformatische Forschung sind fiir die Standardanwendungen wie Fakten- und Literaturda-
tenbanken gering und eher technischer Natur. Dagegen zeigt der wachsende Bedarf an kom-
plexer Information einen deutlichen Trend zur Multimedia-Datenbank auf: Information wird
in unterschiedlichen, dem jeweiligen Inhalt bzw. den mengchlichen Verarbeitungsmoglichkei-
ten adéquaten Présentationsformen erfaBt und in der Datenbank organisiert. Der Zugriff er-
folgt iiber hyperlink- oder hypermedia-Systeme und fiihrt den Nutzer gezielt zu Arbeitspunk-
ten, in denen die gewiinschte Information als Text, Tabelle, Graphik, Bild, Video-Sequenz,
Simulation oder Animation in geeigneter Kombination zur Verfligung steht. Die konkrete
Umsetzung dieser Zielsetzung erfordert allerdings noch ein erhebliches Maf an Forschungs-

 arbeit nicht nur im technischen Bereich, sondern auch hinsichtlich der Nutzungs-Problematik:

Welche Prisentationsformen sind unter dem Aspekt der Erfassung und Umsetzung durch den
Menschen fiir welche Informationstypen "am besten" geeignet.

Das Schlagwort Multimedia ist aktuell in aller Munde und verspricht weit mehr, als es derzeit

in der Praxis halten kann. Eine computergestiitzte, interaktive und kompatible Kopplung zwi-

schen Medien unterschiedlichen Typs ist ein Ziel, das gegenwiirtig bei weitem noch nicht er-
reicht ist. Realisierbar sind dagegen z.B. Computer-Video-Kopplungen: Mit Hilfe des Compu-
ters konnen Video-Sequenzen erfafit, verwaltet, geschnitten und prﬁsentiert werden; bei Ver-
wendung von Digitalem Video konnen die Video-Bilder auch bearbeitet werden. Das Problem
liegt hier zur Zeit noch in der technischen Bewiltigung der riesigen Datenumfiinge. Die Ent-
wicklungstrends gehen aber weiterhin deutlich in Richtung groferer Plattenkapazitit, hoherer
Verarbeitungsgeschwindigkeit und sinkender Preise, so daB der Computer als Plattform fiir
interaktives digitales Video auch fiir einen Materialumfang im Stindenbereich wohi eher eine
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Frage der Zeit zu sein scheint. Das Forschungsinteresse der Sportinformatik ko i

im Bereich de:r technischen Entwicklung liegen. Wahrscheirglicher ist,aggﬁkzix;:ed}il;e;g}-l
schung der'Em.satz- und Umsetzungsmoglichkeiten, etwa im Zusa.mménhang mit Video-
Feedback bis h1}1 zum Einsatz von "Virtual Reality” und die komfortable Erstellung von
Lehrfilmen, zu einem Schwerpunkt der Sportinformatik entwickeln wird. ¢

Em .zentra.les Problem, das sich vor jeder computergestiitzen Nutzung von Information stelit
ist die Erfassung der Basisinformation: Die Datenerfassung ist mit ihrem hohen manuetien ,
Aufwand de‘r Flaschenhals in dem System Mensch-Computer, der die Akzeptanz fiir den
Computer-Einsatz deutlich senkt. Zwar gibt es ein Reihe technischer Moglichkeiten, die Ein-
gabe von Daten komfortabler zu gestalten, wie z.B. Menii- und Maskenuntersﬁitzuné graphi-
sche Tabletts, akustische Eingabe und Spezialtastaturen; das Ziel wire aber eine vﬁll’ige Epnt-
lastung de§ Nutzers z.B. durch Video-Erfassung mit automatischer Auswertung und Codie-
rung auf 'dle Datenebene. Hier scheint insgesamt die grofite Diskrepanz zwischen Anspruch
ur}d Rea.h't%it zu liegen, die zugleich die geringste Aussicht hat, deutlich verringert zu werden

Die Arb_elt der Sportinformatik konnte in diesem Problemfeld darin bestehen, Einsatz.konzepte.
zu.ent.wllckeln und zu iiberpriifen, um optimale Arbeitspunkte fiir den Einsa;z des Computers
bei minimaler Belastung des Nutzers durch Eingabeaufwand zu bestimmen.

E'in Arbeit§- und Forschungsbereich, der nicht im hier dargestellten Spektrum, sondern im
,S,;fe des interdisziplindren Zusaminienhanges angesprochen werden soll, ist di;: Biomecha-
Die Biomechanik ist als eigenstindiges Wissenschaftsgebiet mit einem spezifischen Arbeits-
und Forschungsprofil etabliert. Dabei sind die vielfiltigen Arbeitsinhalte, von der Daten- und
MeBwerterfassung bis zur komplexen Bewegungsanalyse und -simulation, in starkem Mafle
cox.nputerunterstﬁtzt; die Konzepte und Methoden z.B. im Bereich Modellbildung und Simu-
lation haben interessante Uberschneidungen mit der Informatik. Daher sind einige der hier

* angesprochenen Forschungstrends, wie z.B. in der Modellbildung oder im Bereich Multime-

dia, sicher auch in c'ier Biomechanik von Bedeuting, wihrend umgekehrt die Forschungsrich-
tunger} und -ergebnisse der Biomechanik der Sportinformatik Impulse geben konnen. Hier ist
also eine enge Zusammenarbeit aus der Sicht der Sportinformatik das lohnende Ziel.

N'ac.h dic?s'em inhaltlichen Abrif8 der Arbeitsgebiete der Sportinformatik sollen im folgenden
die jeweiligen Trends noch einmal kurz zusammengestellt werden:

Arbeitsgebiete und mogliche Forschungstrends

Organisation, Verwaltung und Kommunikation
. Emsa.tzmﬁglichkeiten und -grenzen von Tools und Ressourcen
¢ Entwicklung von Organisations- und Kommunkationskonzepten

Datenbanken

¢ Einsatzkonzepte )

¢ Datenmodellierung und Datenbankkonfiguration
» Objektorientierte Datenbanken

¢ Multimedia-Datenbanken
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Expertensysteme

o Entwicklungs- und Einsatzkonzepte

o Lemende Informationsselektion

e Diagnose-Interventions-Unterstiitzung

Modellbildung und Simulation

¢ Entwicklungs- und Einsatzkonzepte

o Modellierung und Simulation dynamischer (sozialer, physiologscher 0.4.) Systeme
o Modellierung und Simulation interaktiver (Trainings-, Wettkampf- 0.4.) Prozesse

Unkonventionelle Modellbildungsparadigmen
e Entwicklungs- und Einsatzkonzepte

o Genetische Algorithmen

e Neuronale Netze

¢ Fuzzy Logik

Information und Dokumentation

o Konzepte fiir Informations-Zugriff und -Présentation
e Such- und Selektionsunterstiitzung

e Multimediale Datenbanken

Multimedia

Multimediale Datenbanken
Computer-Video-Kopplung
Digitales Video

Virtual Reality

Datenerfassung

o Erfassungsergonomie
o Akustische Eingabe
* o Digitale Bildanalyse

Zusammenfassung und Bewertung

Natiirlich ist diese recht umfangreiche Zusammenstellung nicht so zu verstehen, daf die
Sportinformatik alle angefithrten Punkte als ihre origindren Forschungsschwerpunkte versteht.
Uberwiegend wird die Forschungsarbeit in der informatischen Mutterwissenschaft und in de.n
technischen Bereichen geleistet werden (miissen). Der Sportinformatik kommt als interdiszi-
plingrer Einrichtung hierbei vorwiegend eine Mittlerrolle zu, in der sie einerseits Probleme
und Anforderungen sowie andererseits Angebote und Moglichkeiten erkennt, einordnet und
zur Problemldsung zusammenfithrt. In diesem Kontext entsteht natiirlich auch ein eigenes,
spezifisches Arbeits- und Forschungsprofil der Sportinformatik, wie die Entwicklung der
letzten Jahre deutlich macht.

Sowohl im Hinblick auf die Beobachter- und Mittlerrolle als auch im Hinblick auf die mdgli-
chen originiren Entwicklungen der Sportinformatik sollen die dargestellten Arbeitsgebiete
und Trends eine erste Otientierung geben.
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"befinden. Ferner wurden die Professor/innen darum gebeten, ihren aktuellen Qualifikant/innen
einen gesonderten Bogen zu tibermitteln, der Fragen zur Einordnung in sportwissenschaftlich
Teildisziplinen, zum Beginn und voraussichtlichen Ende der Arbeit, zur Finanzierung, zu
Zukunfisperspektiven u.4. umfafite. : :

Das dritte ,, Standbein” der Umfrage bildet schlieftich diese Ausgabe des ,,Ze-phirs“: Da wir
— unter Beriicksichtigung des nicht immer als , intensiv und herzlich® zu kennzeichnenden
Kontakts zwischen Qualifikant/in und Betreuer/in ~ nicht davon ausgegangen sind, dafl von
den ; betreuenden Hochschullehrer/innen die oben genannten Fragebégen an die aktuellen
Qualifikant/innen auch in jedem Fall an die richtige Stelle weitergeleitet worden sind, wollen
wir den direkten Kontakt zu den sportwissenschaftlichen Promovend/innen und
Habilitant/innen iiber das Netzwerk Wissenschafilicher Nachwuchs dazu nutzen, auch diese
,,weiBen Flecken* abzudecken.

Wenn also in den letzten Monaten der in der Mitte dieses
& wZe-phir“-Hefts eingelegte Fragebogen nicht bereits im =
Rahmen des Umfrageteils an die Hochschullehrer/innen
i ausgefiillt  zuriickgegeben wurde, bitten wir die =&
betreffenden Promovend/innen oder Habilitand/innen
sehr darum, dies nachzuholen und ihn direkt an die
(&~ |angegebene Kontaktadresse zuriickzusenden. Gebt den ==
Fragebogen dariiber hinaus doch bitte (in Kopie) auch an
i Euch bekannte Qualifikant/innen weiter, die ebenfalls =&

noch nicht erfafit worden sind. .

Die Umfrageaktion Wissenschafilicher Nachwuchs 2000 soll im Laufe des Sommersemesters
abgeschlossen werden; mit der Auswertung ist daher zum Wintersemester 1996/97 zu
rechnen. Eine der kommenden ,,Ze-phir“-Ausgaben wird sich mit den — wie wir erwarten, flir
alle sportwissenschaftlichen Qualifikant/innen hachst interessanten ~ Ergebnissen befassen.

Ernst-Joachim Hossner
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Eine explorative Studie zur Lage des sportpsychologischen Nachwuchses
Oliver Stoll & Thomas Schack

Mittels einer an alle Sportinstitute der Bundesrepublik Deutschland gerichteten telefonischen
und anschlieBend schriftlichen Befragung wurde von uns sukzessive ein Personenbestand
eingegrenzt, der als sportpsychologischer Nachwuchs gelten kann. Insgesamt konnten 33
Personen mit einem Kurzfragebogen entweder per Telefoninterview oder schriftlich befragt
werden.

Von den 33 befragten Personen waren 14 weiblichen und 19 ménnlichen Geschlechts. 15 Be-
fragte sind bereits promoviert, 14 von den 15 promovierten Befragten streben eine
Habilitation an.(Potentielle Nachwiichsler aus psychologischen Instituten wurden bei dieser
Studie nicht erfafit.) _

Eine erste Frage beschiftigte sich mit der Studiendauer bis zum 1. akademischen AbschluB.
Grafik 1 zeigt, das die meisten Befragten zwischen 10 und 16 Semester benétigten. Das arith-
metische Mittel liegt bei 12,70 Semestern.

Haufigkeit

10

8 g 10 1t 12 13 14. 16 18 20 28

Semester
Abbildung 1: Anzahl der Semester bis zum 1. akad. Abschlufl

Weiterhin wurde gefragt, wieviel Zeit zwischen dem 1. akad. und dem 2. akad. Abschluf} ver-
gangen ist. In Grafik 2 fillt auf, daB die meisten Befragten zwischien 5 und 8 Jahren fiir ihre
Promotion brauchten (Arithm. Mittel: 6,00). Damit liegt-der sportpsychologische Nachwuchs
zumindest hinsichtlich des Promotionszeitraums eindeutig iiber dem (;allgemeinen”)
sportwissenschaftlichen Nachwuchs (Stand 1991).
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Abbildung 2: Anzahl der Jahre, die ein postgraduierter Sportpsychologe

bis zur Promotion bendtigt.

Eine besonders interessante Frage war die Frage nach dem wissenschaftlichen ,,Background®.
Kommt der potenticlle sportpsychologische Nachwuchs eher aus der Sportwissenschaft oder
eher aus der Psychologie. Die Abbildung 3 zeigt, dal gut 2/3 der Befragten aus der Sportwis-
senschaft kommt. Eine Befragte verfligt iiber eine Doppelqualifikation (Sportlehrerin und
Dipl. Psychologin). Bei weiteren 2 Befragten zeichnet sich eine Doppelqualifikation ab.

Dipl. Psych.

. 27,3%
Dipl. Spl. )
24,2%

M.A.
9.1%

Lehramt
_ 39,4% .
Abbildung 3 Wissenschaftliches Qualifizierungsprofil

Natiirlich wird jetzt interessant, wie die Qualifizierung finanziert wird. Die folgende
Abbildung gibt auf diese Frage eine Antwort. Die meisten Befragten bezeichnen sich selbst
als freischaffend. Darunter fallen Berufe in der freien Wirtschaft (n=4), aber auch Studenten
(n=1), Miitter (n=3), Arbeitslose (n=1). Der nichste grofie Block ist der Block der Cl-
Assistenten/innen. Der Rest verteilt sich auf BAT-Stellen  (befristet) bzw., auf
Drittmittelstellen (wiss. Hilfskraft mit Abschluf). Eine Person verfligt iiber ein Stipendium.
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V\QZSJ;ZK' C1-Assi
24,3%

BAT2a/2
15,2%

Stipendium

BAT2a
6,1% 57%
“Akad.Rat.
6,1%

Freisch.
30,4%
Abbildung 4; Stellensituation des sportpsychologischen Nachwuchses

Es war ?.'weckmé.Big, die 14 Personen, die eine Habilitation anstreben,nach dem geplanten Ab-
schluB ihrer Qualifikation zu befragen. Die folgende Abbildung zeigt, da8 wir um die Jahrtau-
sendwende einen Anstieg an geplanten Abschliissen zii erwarten haben.

0
1996 1897 1998 1999 2000 2001 2004

" Abbildung 5: Geplanter Abschluf3 der angestrebten Habilitation

In_ der fc?lgenden Ijbersicht sollen zum AbschluB {iberblicksartig die Arbeitsthemen von
Dlss.ertatlons- und Habilitationsvorhaben, an denen der sportpsychologische Nachwuchs
arbeitet, zugeordnet werden.
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Abbildung 6: Zuordnung der Arbeitsthemen zu bestimmten Themengebieten
der (Sport-)Psychologie

In der folgenden Abbildung erscheint die Veiteilung des sportpsychologischen Nachwuchses
auf die Lehrstihle in der Bundesrepublik Deutschland als relativ eindeutige Clusterung.
Auffallend ist, daB ca. 50 % des sportpsychologischen Nachwuchses von nur 4 Lehrstithlen

betreut wird. .

Lehrstuhl 2
G,
Lefgat;}hl : 12‘;1‘ N Lehrstuhl 1
' 18,2%
Lehrstuhl 4°
8. 1%
51,5% _
Abbildung 7: Verteilung des sportpsychologischen Nachwuchses auf die verschiedenen

Lehrstiihle

Bemerkenswert ist abschlielend, daf sich lediglich 12,1 % des sportpsychologischen
Nachwuchses aus den neuen Bundesldndern rekrutiert.

Zusammenfassung:

Es zeigt sich, daB die Studie einige aufschluBreiche Aussagen zulaBt. So ist die Daver, die der
(spéter) sportpsychologische Nachwuchs bis zum 1. akad. Abschluf benétigt, sehr lang. Auch
die Durchschnittszeit, die fiir eine Promotion benstigt wird, ist zu beachten. (Brauchen die
Psychologen/innen nun linger oder werden die, die langer brauchen, dann Psychologen/innen
2). Die Sportpsychologie wird woh! weiterhin auch auf ausgebildete Sportwissenschaftler
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zuriickgreifen. Der Nachwuchs jedenfalls rekrutiert sich zu . groBen Teilen aus der
Sportwissenschaft. Eine Doppelqualifizierung wird scheinbar nicht zur Regel.

Fiir viele Nachwuchssportpsychologen und -innen diirfte die finanzielle Absicherung sehr
schwierig sein (freischaffend), was durchaus auch Gedanken iiber (Kausal-)Zusammenhéinge
zur Promotionsdauer aufkommen 146t. :

Um die Jahrtausendwende ist ein gewisser Uberhang an habilitierten Sportpsychologen zu
erwarten, zumindest wenn die geplanten Habilitationen zu greifbaren Ergebnissen fiihren.
Diese habilitierten ,,Vorwiichsler in Lauerstellung® erscheinen besonders dann als

-Uberhang, wenn man sie quantitativ mit der Anzahl von Professoren in Beziehung setzt ,die

aufgrund ihres Alters in diesem Zeitraum (aus einer Hochschullaufbahn) ausscheiden.

_Eventuell geht es in der Wirklichkeit bei weitem nicht so deterministisch zu wie eben

prognostiziert. Beachtenswert bleibt dennoch fiir wirklich gute Prognosen, dafl weiterhin aus
psychologischen Instituten Nachwiichsler nachstrémen konnten, die hier noch gar nicht
beriicksicht sind. ' :

Wir diirfen auf die Ergebnisse gespannt sein, die die empirische Erhebung zur Lage des sport- |
wissenschaftlichen Nachwuchses in Deutschland bringen wird (Darstellung der Ergebnisse im
nichsten Heft). Zumindest ein interessanter Auftakt beziiglich einer Ze-phir - Evaluationsserie
und einer Nachwuchs-Nachdenkphase sollte mit dem hier vorliegenden Beitrag gegeben
werden.
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In eigener Sache: Die Komission und der Verein stellen sich vor

Die Komission stellt sich vor: '

Anne Schildmacher: }
25 Jahre, studierte Sport, Deutsch und Sozialwissenschaften in Gottingen und Osnabriick. Nach

dem 1. Staatsexamen fiir das Lehramt an Gymnasien arbeite ich als wissenschaftliche Mitarbei-

terin an der Universitit Bielefeld im Bereich Sportsoziologie. Ich reise gern, fithle mich sportlich
betrachtet als Leichtathletin und ich gehe gerne unter Menschen. '

Thomas Schack (TU Chemnitz-Zwickau, FG Sport): s

Jahrgang 1962. Nach Sportstudium in Zwickau und angedeuteten Philosophiestudien in Leipzig
und Miinchen, Studium der Psychologie am " Wilhelm Wundt"-Institut in Leipzig. Parallel, und
~ nicht nur nebenbei, Prormotionsstudium. Ab Februar 1994 (hauptamtlich zuhause) in der
Sportwissenschaft bei Herbergsvater Albrecht Hummel. Von hier aus fahrt er gern Ski, steigt
gern Berg usw. .

Michael Kolb: »

Ist iiber die Stationen Karlsruhe und Koln zur Zeit in Kiel gelandet. Beschiftigt sich mit
verschiedenen Fragestellungen im Horizont der Sportpadagogik von der Spielforschung iiber die
Gesundheitsproblematik bis hin zum Alterssport. Hat den kithlen Norden schétzen gelemnt,
mochte aber irgendwann einmal auch wieder laue Sommernichte erleben.

Petra Wagner:

28 Jahre, nach DHfK Leipzig und Uni Giessen z.Z. Promotion an der TH-Darmstadt,
Arbeitsfelder Sponpsychologie und Gesundheitsforderung. Habe in meiner freien Zeit Spaf} an
jeder “Bewegung”.

Ansgar Thiel: } -

31 Jahre, Studium der Diplom-Sportpédagogik und Psychologie in Tibingen (Abschluf} 1991).
Aufbaustudium der Psychogerontologie in Erlangen-Nirnberg (AbschluB 1995). Seit 1992
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Bielefeld, Abteilung Sportwissenschaft im
Arbeitsbereich ,,Sport und Gesellschaft“ bei Prof. Dr. K. Cachay. :

Hobbys? Spiele Trompete und Gitarre (Big-Band, Hip Hop). Spiele Sonntags Fufiball in der
Wilden Liga und spiele jeden Tag Biiro-Tischtennis.

Iris Pahmeier (Universitét Bayreuth)

Jahrgang 1960; nach Studium und Promotion in Bielefeld seit 1992 in der frankischen Wagner-
Metropole Bayreuth beheimatet. Am dortigen Institut fiir Sportwissenschaft bemiihte sie sich
nach Kriften, Lehrimtlern und Sportokonomen die Sportpadagogik, die Sportpsychologie und

die Gesundheitspsychologie nahe zu bringen. Als stellvertretende Sprecherin seit 1995 im,

Kommissions-Team:

" Ernst-Joachim Hossner (Universitit Heidelberg, Sektion Sportmotorik): :
Jahrgang 1961; seit 1987 im Reisegepick von Klaus Roth auf Deutschiandtournee mit Aufirittén
in Bielefeld, Berlin und Heidelberg; seit ‘1994 mit philosophischen Doktorwiirden bedacht;
seit1991 dvs-Nachwuchsaktivist, in vorderster Linie seit 1995 als Kommissionssprecher.
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Hans Peter Brandl-Bredenbeck (Freie Universitdt Berlin; Institut fir Sportwissenschaft-
Sportpidagogik):

Jahrgang 1959, verheiratet, ¢in Kind; seit 1992 Mitarbeiter bei Prof.Dr.W.-D. Brettschneider;
1992:1995 Drittrnittelforschung; seit Oktober 1995 "reguldrer” wissenschaftlicher Mitarbeiter;
Dissertation mit dem Arbeitstitel "Jugend, Kérper und Sport in.verschiedenen kulturellen
Kontexten - dargestellt am Beispiel der USA und Deutschlands”; die knapp bemessene Freizeit
verschwende ich beim FuB-ballspielen oder Radfahren.

Bettina Schaar

Jahrgang 63, nach Promotion in Heidelberg und Assistentszeit in Leipzig ist sie derzeit
Studienriitin im Hochschuldienst am Institut fiir Rehabilitation und Behindertensport der
Deutschien Sporthochschule K&ln. Thre Arbeitsschwerpunkte liegen in Forschung und Lehre im
Bereich des Priventions- und Rehasports, der Sporttherapie sowie des Behindertensports.

Der Verein stellt sich vor

- Achim Conzelmann (Institut fiir Sportwissenschaft der Universitit Tiibingen, Arbeitsbereich

Sport-wissenschaft Il mit Schwerpunkt Sportpsychologie):

Jahrgang 1959; als (noch) bodenstindiger Schwabe zunéchst als Student (Mathematik und Sport-
wissenschaft), anschliefend als wissenschaftlicher Angestellter und Doktorand und mittlerweile
als wissenschaftlicher Assistent und Habilitand in Titbingen titig. Seit 1995 Vorsitzender des
Vereins zur Forderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses.

Lisa Eimert (Universitit Ttibingen; Sektion Sportmotorik) .

Geboren 1962; seit Studienbeginn 1981 als treue (oder unflexible?) Schwibin in Tiibingen; nach
Studium von Sport, Mathematik und Diplomsportpadagogik seit 1989 am IFS angestellt mit
wechselnden Schwerpunkten; zur Zeit Promotion im Bereich Bewegungslehre bei Prof. Uli
Gohner; mein sportliches Interesse sowoh! in der Lehre als auch in der Eigenrealisation liegt bei
Skilauf und Snowboard, Basketball und Leichtathletik.

Rainer Wollny:
1959 in Essen geboren, nach Universitit Bielefeld und FU Berlin nun seit mehr als einem Jahr

" Universitit Heidelberg. Arbeitsschwerpunkte: Motorikforschung und Elektromyographie.

Freizeitaktivititen: Habilitation, .Schatzmeister des Vereins, Leichtathletik, Windsurfen und
neue Kontakte in Heidelberg knipfen.
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Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe!!! Aufrufe! Riickblicke

Vorstellung von Dissertations- und Habilitationsprojekt_en in den dvs-Informationen )

ber das Treffen von Professorinnen und Professoren im Fach Sportpsychologle
In den vierteljihrig erscheinenden und kostenlos an alle Mxtgheder/mnen der Deutschy 995
Vereingung fiir Sportwissenschaft versendeten ,dvs-Informationen® existiert eine Rub
,» Wissenschaftlicher Nachwuchs®, in der Nachwuchswissenschaftler/innen tiber ihre laufend
Dissertations- und Habilitationsprojekte berichten konnen. Da Beitréige zu dieser Rubrik bish
nur sporadisch in der Geschiftstelle einlaufen, fordert der dvs-Vorstand sportwissenschafiliche
Qualifikant/innen ausdriicklich auf, diesen ,Informationsdienst zu nutzen. Interessierte senden
hierzu bitte eine kurze Darstellung ihres Projekts (max. eine DIN A4-Seite) als Ausdruck sowie
auf Diskette (rnoghchst MS-Word-, sonst ASCII-Format) an:

inladung der Vorsitzenden der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (asp) Frau
sor Dorothee Alfermann folgend, trafen sich am 09.12.1996 in Frankfurt/M. 12
fessoren und Professorinnen von insgesamt 23 existierenden Sportpsychologie-
fessuren, um fiber die Zukunft dieses Faches zu sprechen. Dabei wurden gleich unter
gesordnungspunkt 1 Fragen des sportpsychologischen Nachwuchses und der
Nachwuchsforderung angesprochen. Aufgrund einer von Frau Prof. Alfermann ersteliten
Tischvorlage (siche auch Beitrag von Stoll & Schack in dieser Ze-phyr-Ausgabe), erhielten

Deutsche Vereir_xigungﬁirSportwissenschaﬁ die” Anwesenden zunichst einen Einblick in die gegenwartige Situation - des

= Geschiftsstelle — sportpsychologischen Nachwuchses. Im Mittelpunkt der darauffolgenden Diskussion tiber
. Postfach 73 0229 einige wenige Ergebnisse dieser Studie stand das grundlegende Problem einer unangemessen

22122 Hamburg hohen Zeitdaver zwischen dem 1. Studienabschiufl und der Promotion, die laut der Analyse
. o

von Stoll & Schack derzeit 6 Jahre betriigt. Als Moglichkeiten der Verringerung der
Promotionszeiten wurden insbesondere a) eine gezielte Forderung bereits in der 2.
Studienphase, b) eine gezielte Finanzierung von potentiellen Promovenden und c) eine
gezielte Graduierten- und Postgraduiertenausbildung in der Sportpsychologie von den
" Teilnehmern und Teilnehmerinnen diskutiert.

Damit sind jedoch gleichzeitig MaBnahmen zur qualitativen Verbesserung der
Nachwuchsftrderung verbunden. So besteht bei den anwesenden Professorlnnen Einigkeit
dartiber, daB} eine Forderung des wissenschaftlichen Nachwuchses von hoher Wichtigkeit fitr
die Weiterentwicklung des Faches ist, auch wenn Stellengarantien - etwa bei dem Freiwerden
von Professuren - aufgrund der hochschulpolitischen Unsicherheiten nicht gemacht werden
konnen, Der Vorschlag, freiwerdende C1 und BATIIa-Stellen nur mit Diplom-Psychologen zu
besetzen, fand unter den Diskutierenden keine Mehrheit. Nicht nur, weil rechtliche Griinde
(zum Glick - aus der Sicht einer Sportwissenschaftlerin d.R.!) dagegen sprechen, sondern
. auch aus der Tatsache heraus, daf3 gar nicht geniigend qualifizierte Nachwiichsler dafiir auf
dem “Markt” sind (siehe Studie Stoll & Schack).

Das Ziel entsprechender Férderungsmafinahmen mufl es sein, dem Nachwuchs die
Maoglichkeit zu geben, aus seinem “Einzelkidmpferdasein® herauszutreten und seine bessere
Qualifizierung durch gegenseitige Unterstiitzung zu sichern. Das heift, die Qualifizierung des
sportpsychologischen Nachwuches sollte so gut sein, dal er die Konkurrenz mit anderen
Fachabsolventen nicht zu fiirchten braucht und auch fiir ihn gute bis sehr gute Berufschancen
im Hochschulbereich bestehen.

Eine Moglichkeit zur qualitativen Verbesserung der Nachwuchsforderung kénnte in
‘weitergehenden QualifizierungsmaBnahmen liegen, sowohl fiir Absolventen mit einem
Studienabschiufl als Diplom-Psychologe als auch mit einem sportwissenschaftlichen
StudienabschluB, so ein Vorschlag des Vorwuchses. Dadurch soll es méglich werden, den
Nachwuchs fiir das Fach Sportpsychologie besser als bisher mit dem notwendigen
theoretischen und anwendungsbezogenen Xnow-How auszuriisten und fiir eine
dementsprechend qualitativ bessere Vertretung des Faches vorzubereiten. Das wiirde
bedeuten, dafl insbesondere von Sportwissenschaftlerlnnen eine methodische und
diagnostische Qualifizierung angestrebt werden miifite und von Diplom-Psychologlnnen eine
vertiefte sportwissenschaftliche Qualifizierung (z.B. Trainings- und Bewegungswissenschaft)
absolviert werden sollte. Konkret steht dazu dem Nachwuchs z.B. das von asp und BDP
entwickelte. Curriculum zur Verfiigung. AuBerdem stellen die von der asp bzw. anderen dvs-
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Sektionen oder von verschiedenen benachbarten Universitdten organisierten regionalen wie
iiberregionalen Workshops fiir Doktoranden und Doktorandinnen schon eine akzeptable
QualifizierungsmaBnahme dar. Als weiterer Vorschlag wurde der “Austausch® von
Doktorandery Habilitandeh an andere Experten/ - Institute fiir einen begrenzten Zeitraum
genannt. Auslandsaufenthalte im Rahmen von DAAD-Stipendien oder die Vermittlung/ der
Austausch von Praktikanten/-innen zwischen verschiedenen Instituten und eine gegenseitige
Anerkennung der abgeleisteten Praktika konnten wirkungsvolle Wege bei der qualitativen
Verbesserung der Nachwuchsforderung sein. Nach Meinung des Vorwuchses ist in diesem
Zusammenhang eine intensivere Zusammenarbeit mit psychologischen Instituten notwendig,
um die psychologische Fortbildung von sportwissenschaftlichen Doktoranden zu
gewihrleisten. Doch auch in der sportpsychologischen Lehre wiren Mafinahmen angebracht.
So konnte durch die Erstellung eines Lehrbuchs zur sportpsychologischen Methodik und
Diagnostik eine wichtige Grundlage und Orientierungshilfe geschaffen werden.

Als Fazit der Versammlung ist festzuhalten, daB fiir eine sportpsychologische Laufbahn nicht
grundsitzlich ein bestimmter StudienabschluB verbindlich sein sollte. Bedeutender dagegen
erscheint jedoch eine graduale und inbesondere postgraduale Weiterqualifizierung, deren
Inhalt vom StudienabschiuB} abhingt. Der gegenseitige Austausch von Praktikanten/-innen,
von Doktorandinnen und Doktoranden sowie Postdoc-Graduierten wird beflirwortet und
angestrebt, eine tiberregionale Fortbildung durch Workshops ausdriicklich begriit.

Petra Wagner

,,Sport im Lebenslauf & Freizeit - Leistung - Gesundheit“
12. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der dvs
Frankfurt/Main: 27.-29.09.1995

Einen Bericht iiber die dvs-Tagung.in Frankfurt aus Sicht des wissenschaftlichen
Nachwuchses zu schreiben, ist nicht ganz einfach. Erstens gibt es verschiedene Stufen,
Ebenen des wissenschaft-lichen Nachwuchses - angefangen mit denen, die gerade ihren Fufl
auf die Schwelle setzen und endend mit derien, die dem Nachwuchsstadium fast entronnen
sind. Die einen schnuppern noch an der Luft der Wissenschaft, die anderen bestimmen schon
den Duft. Die einen ahnen gerade erst, auf was sie sich da einlassen, die anderen kennen alles
ganz genau.

Es bleibt mir also nichts anderes iibrig, als einen ganz personlichen Kommentar zu verfassen,
der sich teilweise auf Bemerkungen anderer bezicht.

Inhaltlich méchte ich nicht viel sagen. Der Arbeitskreise gab es zu viele! Uberhaupt schien die
ganze Tagung ein standiges Kommen und Gehen, Bus- und Autofahren zu sein. Es stellte sich
namlich fiir diejenigen, die in der Judohalle eine scheinbar praktikable Alternative zum Hotel
gesehen hatten, heraus, daB der Weg zum eigentlichen Tagungsgeschehen sehr weit war.
Vielleicht ist das auch der Grund fiir die schnelle Griippchenbildung der ,,alten Hasen®. Als
junger ,,Trommler* fehlte mir so der inoffizielle Gedankenaustausch mit den alten Hasen.
Uber die Arbeit in meinem Arbeitskreis kann ich dafiir viel Positives berichten. Viele kamen,
waren interessiert und konstruktive Kritik wurde geiibt. Wiedereinmal fand ich bestitigt, daB
dvs-Tagungen gerade dem jungen Nachwuchs ein breites Experimentierfeld bieten. Leider
wird dies viel zu selten ausgenutzt. Kleine Blocke, in denen insbesondere Dotorandenlnnen

ihre Arbeit vorstellen konnten, wiren eine sinnvolle Erginzung der dvs-Tagungen. Sie
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konnten dazu beitragen, dem jungen Nachwuchs die Scheu vor den erfahrenen Referenten zu
nehmen.

Abschliefiend 148t sich noch feststellen: ,,Kalt war’s in Frankfurt, aber gelohnt hat sich’s
doch!“

Maike Tietjens

Das Ende einer Identititskrise - dvs-Nachwuchsworkshop vom 9. - 13.10. 95 in Jena:
Bericht aus der Sicht dreier Teilnehmer

Seit Anfang des Jahres (1995) hatten sich die Zweifel in unseren Képfen immer mehr

breitgemacht. Zwischen physikalischer Modellierung und Skizzen des Informationsflusses
schwankend, wullten wir nicht, wohin wir gehéren. Hatten uns die einen bereits verstoBen?
Wiirden die anderen uns iiberhaupt zur Kenntnis nehmen? Und wenn schon, wiirden wir als
ernstzunehmend eingestuft werden? Entstammen wir doch der falschen Kinder-
(Doktoranden)-Stube. Auch die zwischenzeitlich aus prominentem Munde verkiindete Parole, -
daf letztlich alles doch ein und dasselbe (ndmlich ,,biomechanics*) sei, konnte uns nur kurz
Halt geben. Denn spitestens nachdem unser Antrag zur Aufnahme in die Sektion
.biomechanics® bei der dvs auf ziemliches Unverstidndnis traf, waren die alten Zweifel wieder
da. Just in dieser kritischen Phase erreichte uns die Ankiindigung des dvs-
Nachwuchsworkshops ,,Biomechanik & Motorik“, der im Okotober in Jena stattfinden sollte.
War da endlich Erlésung in Sicht?

Montag: Nach der Ankunft in Jena erst einmal Essen im respekteinfléBenden Innenhof der
Universitat. Wir treffen die ersten bekannten Gesichter. Kameraden, mit denen wir bereits
manche - heillos iiberzogene - Kurzreferdtesitzung durchgestanden haben. Doch die alte
Vertrautheit will sich nicht einstellen. Stets diese Unsicherheit: Gibt er sich zu erkennen? In
welchem Lager ist er? Eigenes oder fremdes? '

Der erste Hauptvortrag (Blickhahn) 148t noch alles offen. Beide Disziplinen haben ihre
berechtigten Forschungsfragen. Es gibt allerdings auch keine Hinweise, wie man Freund und
»~Gegner erkennen soll. Da kommt die erste Vorstellungsrunde der Nachwuchsteilnehmer
gerade recht. Jeder hat 10 Minuten, sich zu ,,outen®. Manche tun dies, indem sie ihre Herkunft
und Zugehorigkeit ohne Zogern preisgeben. Wer sich Begriffe wie , TiefpaBfilter”,
sinvertiertes EMG®, ,Vorwirtssimulation®, ,Schema-Theorie® oder #hnliches nicht
verkneifen kann, braucht sich um seine Zuordnung keine Sorgen zu machen. Andere
wiederum versuchen, dies zu vermeiden. Kaum einer aber kann die Spannung erhalten und
seine Zuhorer bis zum Ende im unklaren lassen. Mit der eigenen Vorstellung ist es uns nicht
gelungen, die Zuhorer zu polarisieren. Die Menge der gesenkten Héupter und aufinerksamen

. Frager 14Bt sich nicht unterschiedlichen Fraktionen zuordnen. Mindestens eine Nacht miissen

wir also noch in UngewiBbheit verbringen. Eine schlaflose Nacht fiir diejenigen, die thren
Zimmerpartner noch nicht haben einordnen kdnnen.

Dienstag: Die erste getrennte Sitzung der beiden Lager. Es gibt keine Uberraschungen.
Vielleicht nur die, daB wir uns aus alter Gewohnheit zu den Motorikern gesellt haben. Die
Entscheidung wird sofort belohnt. Unsere Betreuer (allzu respektlos von einigen auch als
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éherung. In einer Situation, in der unklar ist, ob die Bewegungswissenschaft' f:lie
echanik oder die Biomechanik die Motorikforschung einschlieBt und die gegenseitige
mahme zu firchten ist, brauchen wir das Kollektiv innerhalb eines jeden Lagers.
erstandlich daher, daB sich das SchluBkommuniqué - angetreten mit dem Ziel eine Liste
gemeinsamer Ansitze und Perspektiven der Motorik und der Biomechanik zu erstellel.l - darin
schopfen muB, eine gemeinsame Liste der Anséitze der Motorik und der Perspektiven der

Biomechanik zu formulieren.

Vorwuchs bezeichnet) geben uns Sicherheit, indem sie unsere Arbeit - ohne zu zbgemn
wie all die anderen Arbeiten auch - in den offiziell giiltigen Katalog ,,Themengebiete un
Forschungsrichtungen der Motorikforschung® aufnehmen. Wir persénlich haben dabei noc
zusdtzliches Gliick. Unsere Arbeit wird der Synergetik zugeordnet. Synergetik ist ,.en vogue®
Und mit der eigenen Arbeit ,en vogue® zu sein, gibt ein gutes Gefiihl. Nun wird di
psychologische Raffinesse deutlich, die in der vorgegebenen Aufgabenstellung dieser erste ,
»Lager“-Sitzung liegt. Es soll ein Katalog relevanter Fragestellungen der jeweiligen Disziplin
erarbeitet werden. Der Katalog entspricht, leicht tiberformt durch die gingige Klassifikation
von Arbeitsrichtungen, der Summe, der vom Nachwuchs vertretenen Themen (was sonst?).
Damit ist jeder im ,Mainstream®: Ein beruhigendes Gefiihl vor allem in Hinblick auf die zu

Mit der wiedergewonnenen Identitit im Gepick sollte die Heimreise das reinste Vergniige_n
- werden, wiren da nicht hie und da diese beiBenden Schuldgefithle aufgekommen. Hatten wir
unsere Motorik-Kollegen nicht hintergangen und den unausgesprochenen Lagertreueschwur

erwartende Forschungsforderung. Motivation pur!

Unter Einsatz leichter Narkotika (das Jenaer Bier ist durchaus genieBbar) kénnen wir abends
manchem unvorsichtigen Vertreter des anderen Lagers entlocken, daB dort methodische
Details diskutiert wurden. Mit noch genaueren Messungen werden noch ausgekiiigeltere
Modellvarianten  méglich. Die Selbstgefilligkeit in unserem Lager weicht dem Gefithl,
Terrain verloren zu haben. Es entwickelt sich eine Untergrundbewegung zum Umsturz der
Tagesordnung fiir die nichste Lager-Sitzung. Wir miissen effektiver arbeiten, unseren
Betreuern ihr ganzes Wissen abzapfen. In themenbezogenen Kleingruppen sollte dies am
besten gelingen. Erwartingsfroh und voller Elan kdnnen wir nun dem néchsten Tag
entgegengehen. :

Mittwoch: Im Foyer findet eine Industrieausstellung statt. Beim Anblick der Flure voll
unbezahlbarer Technik wird uns einmal mehr deutlich, in welchem Lager wir uns tatséchlich
befinden. Das 3D-Videoanalyse-System mit dem wir unsere Daten auch mal ohne gerdtete
und brennende Augen kriegen konnten, kostet 120.000.- DM. Dank sei an dieser Stelle
nochmals an die Kollegen vom anderen Lager gesagt, die uns darin bekriftigten, daB das
System eh veraltet und zu ungenau sei: Allerdings kénnen wir ihre Begeisterung fiir das
wesentlich teurere System zur Ubertragung von Gesichtsausdriicken auf virtuelle Kuscheltiere
nicht teilen. So kénnen wir den Messerundgang gelassen beenden. Ohne Kaufwunsch entsteht
eben keine Diskrepanz zu den eigenen oder - besser gesagt - zu den an unserem Lehrstuhl
mobilisierbaren Méglichkeiten.

Donnerstag: Nach einiger Uberzeugungsarbeit hat sich am nichsten Morgen die
Untergrundgruppe durchgesetzt. Unser personliches ‘Einzelgesprich verhilft uns dazu, den
Ansatz, dem wir seit gestern zugehdren, niher kennenzulernen. Beim Mittagessen berichten
auch die anderen zufrieden von ihren Gespréchen.

Seit zwei Tagen wissen wir also, wo wir hingehdren. Man hat-uns im Motorik-Lager
aufgenommen. Aber die Erlosung, die wir uns davon versprochien haben, ist nicht eingetreten.
Im Gegenteil. Die Fragen, die uns schon langer quilen, dringen sich immer stirker in den
Vordergrund. Warum muB man sich denn iberhaupt fiir ein Lager bekennen? Ist
Konfessionslosigkeit nicht sogar die bessere Alternative?

Freitag: Prizise auf unsere emotionale Berg- und Talfahrt abgestimmt, hat das Programm
aber auch hier vorgesorgt. Die Aufgabe, gemeinsame Perspektiven der Motorik und der
Biomechanik zu skizzieren, erforderte zwingend- beide Bereiche zuniichst gegeneinander
abzugrenzen. Bei dem Versuch dieser Grenzziehung treten sofort, die personellen und
institationellen Aspekte in den Vordergrund. Im Kampf um die immer geringer werdenden
Mittel ist die Solidargemeinschaft innerhalb der Lager hilfreich zur gegenseitigen
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gebrochen? Die angedachte Kooperationsmdglichkeit mit ,,Biomechaniker.I “ d‘ie noc'h
unsausgegorene Projektidee mit ,Biomechaniker2® und die Methodendiskussion {nxt
,Biomechaniker3“ versprechen einiges fiir die Zukunft (die Namen wurden von <_ier Re.d.aktlon
gesindert, um niemanden ungewollt wegen Zusammenarbeit mit Motorikern zu diskreditieren).

Apropos Zukunft. Um eine (noch) stirkere Ausrichtung des Workshop§ auf die B.elange der
Teilnehmer hin zu erreichen, sollte vor allem mehr Zeit fiir kleine Gespriachsrunden
vorgesehen werden. Bei der thematischen Eingrenzung, der Auswal}l d'es Betreuers und der -
Organisation dieser Kleingruppen sollte sich der Nachwuchs stérker einbinden lassen.

Neben dem Gefiihl der Geborgenheit und den kleinen Gewissensbissen bleiben uns die
herrlichen Herbsttage, die freundliche Aufnahme und engagierte Betreuung durch unseren

Vorwuchs in Erinnerung.

Hermann Miiller, Mathias Reiser, Stefan Panzer

Nachwuchswissenschaftler sucht Aust;msch... ) )
oder: Das Taktik-Minisymposium vom 7.-8. Miirz 1996 in Heidelberg

In den neuesten dvs-Informationen (1/1996) werden schwerpunktmifig strukturelle'
Diskussionen zur Forderung von Promovenden diskutiert. Der Beitrag von Ifeter Frei
beschreibt einen  Gesprichskreis fiir Promovierende in Kaln, ] ‘éih_nhch . den
Forschungskolloquien, die bereits an einigen groferen Instituten ar_beitsberel'chsubergrelfer}d
eingerichtet worden sind (z.B. in Bielefeld, Heidelberg oder Tiibmgfan). Hler soll nun ein
kurzer Bericht iiber ein Modell folgen, das in ,,geblockter” Form ein Diskussionsforum fiir an
kleinen Instituten anséssigen ,.Einzelkdmpfern” bietet: ‘ . )

In traditioneller Weise fand auch das zweite von Markus Raab orgamS}erte Taktik-
Minisymposium in der vorlesungsfreien Zeit in Heidelberg statt. Nachwuchsmss.enschaftler
zwischen Kiel und Bern trafen sich, um endlich einmal ohne Publikations- und Zeitdruck zur
Thematik ,Taktik im Sportspiel® ihre Vorhaben zu diskutieren. Dabei standen 10
Promovenden und Habilitanten eine ausgelesene Auswahl von Experten zur Yerfj\igur%g. Nach
einem Finfilhrungsreferat von Prof. Roth wurden in einem ersten Teil die einzelnen
Dissertations- und Habilationsvorhaben vorgestellt (bzw. deren Fortschritt zum erstfen Treffen
mitgeteilt) und diskutiert. In einem zweiten"Teil sollten dann in spe?iﬁsghen Arbeitsgruppen
forschungsmethodische und theoretische Uberlegungen folgen, die — aufgrund der sehr
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ausfithrlich und konstruktiv gefithrten Diskussionen zu den einzelnen Vorhaben — ausfallen
muBten. Ab Mittag des zweiten Tages standen deshalb in zwei Arbeitsgruppen wenig in den
Vortrigen beriicksichtigte Vorhaben der Teilnehmer in dem Vordergrund.

Diese Art der Veranstaltung ist vor allem auch deshalb anderen inhaltlich an einem Thema
Arbeitenden zu empfehlen, da man aufgrund eines klar abgegrenzten Themenbereichs, einer
offensichtlich interessierten Gruppe von Mitstreitern und Experten und ausreichend Zeit viele
konstruktive Beitrige und Anregungen fiir die eigene Arbeit erhaiten kann. Zudem wird der
Austausch und die Kooperation von Nachwuchswissenschaftlern gefrdert uad eine
Gemeinschaft erzeugt, die auf den iiblichen Tagungen so nicht entstehen kann.

Constantin Sadenwater (Universitdt Karlsruhe)
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Adresse: Prof. Dr. Jiirgen Perl
Johannes Jukuberg-Universitit Mainz
* FB 17-Institut fiir Informatik
Postfach 3980, 55099 Mainz

&
Forschungstrends in derSportwissenschaft: Spertpidagogik
Albrecht Hummel (Sprecher der Sektion Sportpddagogik)

Die Sportwissenschafi, die sich gegenwirtig als ein Gemengelage disziplinéirer Ansiitze und
Stromungen darstellt, verfiigt noch iber die grofe Chance, sich zu einer bedeutenden
Humanwissenschaft zu profilieren und einen substantiellen Beitrag zur Uberwindung des
Klassischen Dualismus zwischen Natur- und Sozialwissenschaften zu leisten.

Diesen Beitrag wird die Sportwissenschaft umso besser leisten konnen, je konsequenter sie den
sich bewegenden, sportlich han-delnden Menschen - verstanden als Individual- und
Gattungswesen - in ‘seiner dynamischen Verfaftheit als Bio-Psycho-Soziale Einheit, als ihren
zentralen Gegenstand und fokussierenden Punkt versteht.

Tendenzen einer diszipliniren Zersplitterung und zunehmenden Ausdifferenzierung in. der:
Sportwissenschaft kann man aber wohl kaum tiber interdisziplindre Bemithungen einklagen. Die
integrati-ve Kraft, der integrierende Zusammenhang aller sportwissen-schaftlichen Disziplinen
muB zuallererst aus dem Zusammenhang ihrer wissenschaftlichen Gegenstiande und der damit
dialektisch verbundenen wissenschaftlichen Methodik resultieren.

Diese integrative Kraft aus der Konzentration auf den zentralen Gegenstand muB jedoch
erschiossen werden,. und diese ErschlieBung bedarf der vorsichtigen Steuerung durch
Forschungspolitik und Forschungsfinanzierung. Mit beiden Punkten liegt es in der heutigen
Bundesrepublik Deutschland. im argen. De facto gibt es mit Blick auf viele Bereiche der
Sportwissenschaft keine Forschungs-politik und seriése Forschungsfinanzierung.

" Das schafft Freirdume fiir disziplindren Wildwuchs, Hobby- und Orchideenforscher und das ach

so demokratische, freie Spiel der "Drittmittelgeierei”. Hierin liegen gewil’ auch kreative Poten-
zen, aber primidr geht es zu Lasten der Wissenschaftlichkeit in der Sportwissenschaft und
begiinstigt auch solche Erscheinungen, daB zu viele universitdre sportwissenschaftliche
Planstellen mit Personen besetzt sind, die eigentlich mit dem Sport und der Sportwissenschaft,
insbesondere mit der Sportpadagogik, gar nichts mehr am Hut haben.

Im wesentlichen ist die Sportwissenschaft eine angewandte Wissenschaft. Das tnfﬁ meines
Frachtens im besonderen MaBe fir die Sportpidagogik und Sportdldaktxk zu. Eine
"angewandte”  sportwissenschaftliche Disziplin =~ zu sein, hat vor allem eine
handlungsorientierende und  eine  handlungsanleitende  Funktion gegentiber den
Hauptanwendern, also den Sportlehrern, Ubungsleitern und Trainern sowie den Bewegungs- und
Sporttherapeuten auf qualitativ hohem Niveau zu realisieren.

Durch quantitative und qualitative sportpadagogische Forschung sind jene Systeme von
Aussagen und Aufforderungen zu gewinnen, inbesondere Aufforderungen in Form von

' Das Verhaltms von Sportpadagogik und Sportdidaktik wird unterschiedlich charakterisiert. Ich gehe davon aus,
daB sich die Sportpadagogik mit allen Fragen von Erziehung/Bildung im Sport und durch Sport befaBt. Sportdi-

- daktik hat es mit fachspezifisch-sportiven Lehr-Lern-Prozessen (der Einheit von Lehren und Lernen) in unter-

richtlichen und unterrichtsaffinen Formen zu tun. Sportdidaktik ist ein Teil, eine Dimension, eine besondere
Ausprigungsform von Sportpidagogik.
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Prinzipien, Methoden und Regeln, die es erlauben, padagogisches Handeln zu orientieren und
anzuleiten. ' . '
Eine "angewandte" sportwissenschaftliche Disziplin zu sein heifit weiterhin mit Blick auf die
Hauptanwender konstruktive Syntheseleistungen vorzubereiten, um diese Synthetisierung nicht
allein dem "Kopf" des Trainers, Lehrers oder Therapeuten zu iiberlassen. :
Unter diesen Gesichtspunkten kann in der weiteren Ausprigung und Profilierung des
Anwendungscharakters der Sportpidagogik als sportwissenschaftliche Disziplin ein erstes
iibergreifendes Forschungsérfordernis gesehen werden.

Zugegebenermafen ist dieses Forschungserfordernis filr verschiedene sportpadagogische
Anwendungsfelder unterschiedlich ausgeprégt.
Fiir die allgemeinbildenden staatlichen Regelschulen, insbeson-dere fiir die Primarstufe und die
Sekundarstufe I, ist hier ein beachtliches Niveau erreicht. Schon in der Sekundarstufe 11, aber
noch viel stirker in der Berufsschule, zeichnen sich deut-liche Defizite ab. Als geradezu
besorgniserregend muB der forschungsgestiitzte sportpadagogische Erkenntnisbestand im
Bereich des Seniorensports, im Bereich des Praventions- und Rehabilitationssports und ebenso
im Hochleistungssport gesehen werden. Es erscheint mir wesentlich darauf hinzuweisen, daf die
weitere Profilierung der Sportpadagogik als angewandte Disziplin nicht durch eine
praktizistisch-technokratische Wende erreicht werden kann oder gar dadurch, daB man auf
Distanz zur Theoriebildung geht, ganz im Gegenteil. Dieses Forschungserfordernis ist nur tiber
systematische Theoriebildung einzuldsen, also es geht um eine bestimmte Art und Qualitét von
Theore, eben jenes System von theoretischen Aussagen und Aufforderungen, die menschliches
Handeln orientieren und anleiten.
Nur bénannt und nicht weiter erlutert sind zwei weitere groBe Forschungserfordernisse det
Sportpidagogik herauszustellen:  Erstens, die ~ dringende Notwendigkeit, historische
Sportpadagogik zu betreiben und zweitens, die dringende. Notwendigkeit, - vergleichende
Sportpadagogik zu betreiben. .
Die neuere bundesrepublikanische Sportpidagogik ist in  einem erschreckenden Male
ashistorisch und  selbstbespiegeind, das geht zwangsldufig mit einem Verlust an
Wissenschaftlichkeit einher und bremst viel direkter als vermutet die weitere Profilierung der
Sportpidagogik als angewandte sportwissenschaftliche Disziplin mit besonderer Verantwortung
fiir eine anwenderfreundliche Integrations- und Synthesebildung. -

Adresse: Prof, Dr. Albrecht Hummel
Technische Universitit Chemnitz-Zwickau
Philosophische Fakultiit, FG Sportwissenschaft
Scheffelstr.39, 08066 Zwickau

- Sportpsychologische Forschung: Schwerpunkte, weile Flecken und Trends
Dorothee Alfermann (Professorin filr Sportpsychologie; derzeit auch Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft fir Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutschland e.V. - asp)

Wennv ich mich im folgenden zu Fragen der derzeitigen und moglichen zukiinftigen For-
schungstrends in der Sportpsychologie dufere, so méchte ich vorausschicken, daB solche Aus-
_ sagen einen - oder besser meinen - subjektiven Faktor tragen. Es handelt sich somit um einen

Diskussionsbeitrag.
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1. Welche Forschungsfragen werden derzeit in der Sportpsychologie besonders hiufig
bearbeitet? )
Kongresse und Tagungen spiegeln - neben Publikationsorganen wie die im Auftrag der asp
herausgegebene Fachzeitschrift ‘psychologie und sport’- im allgemeinen recht gut die aktuel-
len Forschungstrends einer Wissenschaft wider. Sieht man sich unter diesem Gesichtspunkt
die Beitrige des letzten Europdischen Kongresses fiir Sportpsychologie in Briissel
(VanVraechem-Raway & Vanden Auweele, 1995) und die letzten drei Tagungsberichte der
asp-Tagurigen an (Singer, 1991; Alfermann & Scheid, 1994; Nitsch & Allmer, 1995), so las-
sen sich Schwerpunkte erkennen, ebenso weilie Flecken. Diese sind sowoh! in anwendungs-
wie in grundlagenorientierter Forschung angesiedelt. So wurden in Briissel in den Hauptrefe-
raten, den Symposien und den Poster-Sessions Schwerpunkte erkennbar, die derzeit in der
Europiischen Sportpsychologie en vogue sind:

- Forschungsmethoden und Methoden empirischer Modelliiberpriifungen

- Emotionen

- Geschlechterrollen und Geschlechterunterschiede -

- Beziehungen zwischen Athlet und Trainer (z.B. Fithrungsstile; Interaktionsmuster)

- Karriereentwicklung und -iibergénge

- Sport und Persénlichkeit

- motorisches Lernen und motorische Leistungsféhigkeit und :

- psychologische Interventionsmethoden (Verhaltensmodifikationsprogramme, Pychoregula-
tionsverfahren, Selbstinstruktionsmethoden).

Auf asp-Tagungen findet sich aus dem genannten Themenspektrum eine Teilmenge wieder.
Besonders hervorzuheben sind die Forschungsmethoden, denen zuletzt 1990 eine eigene asp-
Tagung gewidmet wurden (Singer, 1991). Bei genauerer Betrachtung geschieht dies auf allen
Ebenen: Diagnostische Verfahren; Versuchspléne, Modell-Uberpriifungen und Auswertungs-
verfahren; sowie Interventionsmethoden, letztere insbesondere im Wettkampfsport. Dies spie-
gelt das wissenschaftliche Selbstversténdnis der Sportpsychologie wider: eine emprische Wis-
senschaft, die Erleben und Verbalten im sportlichen Kontext beschreibt, erklért und veréndert.
Und neben den Methoden, die das Riistzeug der Sportpsychologie darstellen, kristallisiert sich
derzeit ein Schwerpunkt in gesundheitsbezogenen Fragestellungen heraus. Neben der Motiva-
tion ‘werden dabei insbesondere die gesundheitlichen Wirkungen des Sports untersucht, so-
wohl in Privention als auch in Rehabilitation. Die asp-Jahrestagung 1992 (Alfermann &
Scheid, 1994) und die diesjihrige (1996) in Klink sind dieser Themenstellung gewidmet. Die
Jahrestagung 1994 in K6ln hat neben der bisherigen eher kognitiv orientierten Grundlagenfor-
schung einen notwendigen weiteren Akzent offenbart: Die Bedeutung der Emotionen im Pro-
ze sportlichen Handelns. Fragen motorischen Lernens und Ubens lassen sich: schlieBlich als
ein weiterer Schwerpunkt sportpsychologischer Forschung erkennen, der sowohl in Beitrigen
unserer  Fachzeitschrift (psychologie und sport) deutlich wird, wie auch auf der asp-
Jahrestagung 1993 in Saarbriicken sowie auf einer Taging zusammen mit der Sektion Moto-
rik der dvs 1995 in Saarbriicken behandelt wurde.

2. Wo sind weifie Flecken?

In Briissel auf dem Europaischen KongreB 1995 fehlten Fragestellungen aus der Entwick-
lungspsychologie, aus der sozialpsychologischen Forschung zu Gruppen und Mannschaften,
zu Zuschauern und zu Medieneinfliissen weitgehend. Auch die im amerikanischen Raum viel
beachtete Thematik des Selbstkonzepts und der Seibstwirksamkeit wurde kaum behandelt.

- Letztere ist in Deutschland etwas stirker vertreten. Aber auch hier liegt insbesondere die

entwicklungs- und die sozialpsychologische Forschungslandschaft in der Sportpsychologie im
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-argen. Deshalb wurde auf der Jahrestagung der asp 1995 in Tiibingen das Rahmenthema
Gruppen und Mannschaften gewdhlt (Conzelmann, Gabler & Schlicht, im Druck), so wie
schon einmal 1986 in Kiel (Janssen, Schlicht & Strang, 1987). Tagungen haben ja auch die
Funktion, Forschung anzukurbeln.

Betrachtet man die Anwendungsfelder, so ist zwar zweifelsohne die leismngssponbezogéne
Forschung zugunsten des Gesundheitssports zuriickgegangen, aber beide Anwendungsfelder
sind tragende Saulen der Sportpsychologie. Als Stiefkind der Forschung stellt sich derzeit der
Sportunterricht dar. Jedenfalls ist auffallend, daB die in den siebziger und auch noch achtziger
Jahren zu beobachtende empirische Unterrichtsforschung in der Sportpsychologie weitgehend
zum Erliegen gekommen ist. Darin driickt sich allerdings auch die besondere Schwierigkeit
aus, der sich empirische Forschung in diesem Bereich gegeniibersieht: Der Mangel an For-
schungsmitteln wie auch der administrative Aufwand, wie er bei Untersuchungen an Minder-
jahrigen in staatlichen Institutionen nun einmal unvermeidlich ist. Hinzu kommt die Arbeits-
platzkrise in der Lehrerausbildung. An diesem Beispiel 14Bt sich recht gut zeigen, wie die
Kombination von Umorientierung in Studiengéingen (weg von Lehramts- und hin zu Diplom-
studiengingen), von schwieriger Mitteleinwerbung, und schlieBlich von besonders aufwendi-
ger Forschungsorganisation eine Abkehr vom Sportunterricht als Forschungsthema nach sich
zieht. Auch das grundgesetzliche verbriefte Recht auf Freiheit der Forschung kann nur leben,
wenn die materiellen Bedingungen stimmen. Forschung erfordert eine Menge Idealismus, und
lebt davon, aber Geld ist eben auch unverzichtbar.

3. Sportpsychologie auf dem Weg ins dritte Jahrtausend

Fiir die Zukunft ist abzuschen, daf} gesundheitspsychologische Fragestellungen im Sport wei-
ter eine wichtige Rolle spielen werden. Gerade weil der Lebensweise und der Eigeninitiative
fiir die Gesunderhaltung und Krankheitsvermeidung in unserer Gesellschaft inzwischen ein so
hoher Stellenwert eingerdumt wird, werden psychologische Fragestellungen im Gesundheits-
sport weiter wichtig sein. Zunehmen wird dabei die Bedeutung des Sports im hoheren und
~ hohen Alter, allein schon aufgrund der demographischen Entwicklung unserer Gesellschaft.
Die Wirkungen von Sport und Bewegung auf Alternsprozesse und ihre Funktion fiir iltere
Menschen wird mehr in den Blickpunkt der Sportpsychologie riicken (miissen). In Heidelberg
’ﬁndet dazu im August 1996 ein Internationaler Kongrefi zum Thema Physical activity, aging,
and sports statt. Er wird ausgerichtet von Hermann Rieder und von Ursula Lehr, beides Perso-
nen, die man in der (Sport)Psychologie nicht mehr vorzustellen braucht.

Aber nicht nur zur Privention, auch in der Rehabilitation werden sportpsychologische Frage-
stellungen eine weiterhin wichtige Rolle spielen, ja eher zunehmen. Daf} die Bewiltigung von
chronischen und akuten Erkrankungen durch Sport/Bewegung verbessert werden kann, das
halte ich fiir eine Fragestellung, die weiterer sportpsychologischer Begleitforschung bedarf.

Eine Hinwendung zu sozialpsychologischen Fragen ist schon deshalb zu erwarten, weil das
Wissen um soziale Interaktionsprozesse und soziale Kompetenzen in modernen Gesellschaf-
ten zu zentralen Schliisselqualifikationen werden. Eine Beschaftigung damit ist nétig. Wo
wurde eigentlich schon einmal die Bedeutung der Medien fiir das aktive Sporttreiben hierzu-
lande untersucht? Wo die verbreitete These, daB Kinder sich wegen Fernsehen, Computern
und anderer Medien heutzutage weniger bewegen als friiher? Und wie steht es mit der empiri-
schen Evidenz fir normative Uberzeugungen, sportliche Aktivitit sei sozialisations- und
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ntwicklungsbegiinstigend? Die Medienwirkungsforschung ist von der Sportpsychologie noch
nicht entdeckt worden. Die sozialen Prozesse im Sport sind erst in Ansétzen untersucht.

Auch Fragen der Zuschauerwirkungen bei Sportveranstaltungen sind wenig untersucht. Statt
_dessen wurde sich vor allem auf Aggression im Sport konzentriert. Anla8 waren vorwiegend
. Zuschauerausschreitungen. Aber der motivierende oder demotivierende Einflul von Zuschau-
- em, die IdentifikationsmaBnahmen von Fans usw., dies alles sind Themen, von denen in Zu-

kunft mehr zu héren sein wird.

Sportpsychologie solite sich wieder mehr auf unterrichtsbezogene Fragestellungen konzentrie-
ren und in dem Rahmen insbesondere soziale Interaktionsprozesse umtersuchen. Dies téte auch
in der Frage der Trainer-Athlet-Beziehung not. Solide Untersuchungen zur Trainer-Athleten-
Interaktion und ihrer Auswirkungen auf Leistung und Zufriedenheit der Athleten sind eine
Seltenheit. Weiterhin wird die Frage der Motivierung und Bindung an Sport nach wie vor sehr
wichtig bleiben. Hier hat eine theoretische Umorientierung stattgefunden. Die klassischen
Erwartungs-x-Wert-Modelle und ihre Varianten & la Heckhausen, wie sie von Gerhard Hecker
und seiner Arbeitsgruppe fiir den Sportunterricht fruchtbar gemacht wurden, sind inzwischen
anderen Modellen gewichen, die nicht von Motivkonstrukten (insbesondere des Leistungsmo-
tivs) ausgehen, sondern die Vorhersagen dartiber treffen wollen, welche Determinanten be-

Dies ist eine in allen Anwendungsfeldern des Sports praktisch hoch bedeutsame Frage. Sie
wird deshalb auch - in unterschiedlichen Varianten - sicher {hren Stellenwert behalten.

Nicht ganz abzuschitzen ist die Forschungssituation fiir leistungs- und leistungssportbezogene
Forschung. Da die Forderpolitik des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft immer restriktiver
wird, und zugleich die Stellensituation der Sportpsychologie im Leistungssport alles andere
als befriedigend ist, ist ein Riickgang in der Forschung eine naheliegende Konsequenz. -Ob
sportpsychologische Forschung im Leistungssport wieder einen hoheren Stellenwert be-
kommt, wird vom Stellenwert des Leistungssports in unserer Gesellschaft insgesamt abhin-
gen. Da die Kommerzialisierung des Sport in vollem Gange ist, bedeutet das auch fir die
Sportpsychologie im Leistungssport: Sie muB sich noch mehr als bisher den hier herrschenden
Effizienzkriterien anpassen. Anders gesagt: Alle psychologischen Forschungsthemen, die der
Leistungsoptimierung dienen und dies auch nach aufien deutlich machen kénnen, diirften
Konjunktur haben. Da Leistungssport und menschliche Hochstleistungen ein faszinierendes
Feld bleiben diirften, sehe ich auch hier eine Zukunft fiir die Sportpsychologie. Allerdings
hertschen hier stirker die Prinzipien der Marktwirtschaft als anderswo.

Alfermann, D. & Scheid, V. (Hrsg) (1994). Psychologische Aspekte von Sport und Bewe-
gung in Privention und Rehabilitation. K&ln: bps-Verlag. . :

Conzelmann, A., Gabler, H. & Schlicht, W. (Hrsg.) (im Druck). Soziale Interaktion und
Gruppe im Sport. Kéln: bps-Verlag. :

| Fuchs, R. (1995). Motivationale und volitionale Grundlagen des Sport- und Bewegungsver-

§ haltens. Unversff. Habilitationsschrift. Freie Universitéit Berlin.

. Janssen, J.P., Schlicht, W. & Strang, H. (Hrsg.) (1987). Handlungskontrolle und soziale Pro-
zeésse im Sport. Kéln: bps-Verlag. .

Nitsch, J.R. & Allmer, H. (Hrsg.) (1995). Emotionen im Sport. Zwischen Kérperkult und Ge-
walt. Kéln: bps-Verlag. :

Singer, R. (Hrsg.) (1991). Sportpsychologische Forschungsmethodik. Grundlagen - Probleme
- Ansétze. K6ln: bps-Verlag.
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sonders zur Aufnahme und zur Aufrechterhaltung der Sportaktivitat beitragen (Fuchs, 1995).




Vanfraechem-Raway, R. & Vanden Auweele, Y. (Eds.) 1995). Proceedings of the 9th Euro-

pean Congress on Sport Psychology, Parts 1, II, and I1I. Bruxelles: Université Libre.

Adresse: Prof. Dr. Dorothee Alfermann -
Sportwissenschaftliche Fakultét der Universitiit Leipzig
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

* Forschungstrends in der Sportwissenschaft - aus der Perspektive der Kommission
Gesundheit -

Klaus Bos (Sprecher der Kommission Gesundheit)

Vorbemerkung

Die Kommission ,Wissenschaftlicher Nachwuchs® hat mich um eine Stellungnahme zu
»Forschungstrends in der Sportwissenschaft“ gebeten und dazu vier Fragen vorgegeben. Ich

beantworte diese Fragen aus der Perspektive der Kommission Gesundheit®. Die 1995 neuge-
griindete Kommission Gesundheit umfaBt rund 50 Sportwissenschaftlerinnen und Sportwis-
senschaftler der dvs, die allen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen entstammen. Meine
Anmerkungen erheben nicht den Anspruch, dieses breite Spektrum unterschiedlicher wissen-

schaftstheoretischer Positionen und methodologischer Sichtweisen ausreichend wiirdigen zu -

kénnen.
1. Wohin treibt die sportwissenschaftliche Forschung?

Die Sportwissenschaft ist zwischenzeitlich breit ausdifferenziert und zahireiche sportwissen-

schaftliche Forschungsfelder haben sich etabliert. Dennoch gewinnen gerade in Zeiten knap-

per Ressourcen, Forderungen nach einer Strukturdebatte iiber sportwissenschaftliche For-
schungsinhalte und Forschungsorganisation, wie sie kiirzlich von Mechling (1995, 38) einge-
fordert wurde, ein verstirktes Gewicht.

Aus der Perspektive der Kommission ,,Gesundheit* sind mit der Begriindung, Entwicklung,
Implementation; Durchfiihrung und Bewertung von GesundheitsforderungsmaBnahmen in den
breitgestreuten Handlungsfeldern Schule, Kommune, Betrieb, therapeutische Einrichtungen
Fitnelstudio und Verein vielfiltige offene Forschungsfragen verbunden, die einer Klarung
bedtirfen. Der Sportwissenschaft bieten sich innovative Forschungsfelder und fiir die For-
schungsorganisation Kooperationschancen mit der- etablierten Medizin und den sich dyna-
misch entwickelnden sozialwissenschaftlich orientierten Gesundheitswissenschaften.

Fiir grundlagenorientierte sportwissenschaftliche Forschung im Gesundheitsbereich kénnen
auf Bundesebene Forschungsgelder von DFG und anderen GroBforschungseinrichtungen so-
wie den zustdndigen Bundesministerien beantragt werden, ein Weg, der mangels Informatio-
nen zur Forschungsforderung und teils mangels qualifizierter Projektantriige bisher noch nicht
in dem gewiinschten Mafe beschritten wird.

*  Ich bedanke mich bei Walter Brehm und Ulrike Ungerer fiir die konstruktive. Kritik und zahlreichen An-

merkungen zu dem vorliegenden Positionspapier.
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ie anwendungsorientierte Forschung sind fiir den Freizeit- und Gesundheitssport die
r und Kommunen zustindig. Diese verfiigen ‘angesichts angespannter Haushalte aller-
kaum iiber Mittel und sind vielfach nicht interessiert, sportwissenschaftliche Forschung
rdern. Der vom Wissenschaftsminister des Landes Hessen 1991 fiir 3 Jahre eingerichtete
sforschungsschwerpunkt ,.Sport in Hessen -~ unter besonderer Beriicksichtigung der Pra-
n* oder vereinzelte regionale und kommunale Forschungsprojekte bilden eher die Aus-
e.

deutlicher Trend ist hingegen in einer verstirkten Aquise von Drittmitteln bei Kostentré-
im Gesundheitswesen zu erkennen. Ausgeldst wurde diese Entwicklung durch die Neu-
fassung des §20 im SGB V, der den Kostentrigern im Gesundheitswesen Aufgaben im Be-
ich der Gesundheitsforderung sowie deren Evaluation zuweist. Von den Bundesverbinden
er gesetzlichen Kassen, aber auch von den nachgeordneten Institutionen wurden in Folge
ne Reihe von Modellvorhaben und wissenschaftlichen Begleitprojekten vergeben. Nach ei-
r Phase des Mittelflusses nach dem GiefSkannenprinzip fiir Projektgruppen und Forschungs-
institutionen, die diesen Trend rasch erkannt haben, setzt jetzt ein mehrfacher Clearing- und

‘Umdenkungsprozef ein. Die Euphorie in schnelle und kausale Ergebnisse seitens der Auf-

traggeber ist der eher niichternen Realititseinschitzung gewichen, daf die komplexen Erkla-
rungszusammenhénge zum Gegenstand ,,Sport und Gesundheit meist nur niedrige bis mitt-
lere empirische Beziehungen aufweisen.

Zunehmend werden auch héhere Qualititsanspriiche an die Forschung gesteilt. Es ist unstrit-
tig, da die Anhdufung deskriptiver Befunde ohne theoretische Fundierung und prézise Hypo- .
thesenbildung wenig zielfiihrend ist und daB experimentelle und ldngsschnittliche For-

_ schungsdesigns den aus Zeit- und Kostengriinden meist préferierten Querschnittsanalysen und

post hoc Vergleichen ohne adéquate Kontrollgruppen weit iiberlegen sind. Ein ebenfalls not-
wendiger Qualititsschritt ist die vermehrte Durchfiihrung von Sekundéranalysen. Meta-Ana-
lysen (vgl. Grigereit 1995, Knoll 1993, Schlicht 1994) haben in etheblichem Mafle zur Erhel-
lung der Wechselwirkungen von korperlicher und seelischer Gesundheit, sportlicher Aktivitit
und kérperlichier Leistungsfihigkeit beigetragen.

Der Druck und die Forderung der Auftraggeber nach rascher Anwendungs- und Erfolgsorien-
tierung ist zwar verstindlich, greift aber vielfach zu kurz. Wenn die Sportwissenschaft ihre
Glaubwiirdigkeit in dem neuen Marktsegment ,,Gesundheit nicht rasch verlieren mdchte,
sollte sie selbst auf strenge QualititsmaBstibe in der Forschung Wert legen. Ein kleiner aber
substantieller Fortschritt wire es, wenn anwendungsbezogene Forschungsergebnisse sowohl
in wissenschaftlicher Form fiir die scientific community als auch als Laienbericht fiir den
praxisorientierten Aufiraggeber vorgelegt wiirden (vgl. Mechling 1995, 40). Auf Dauer wer-
den sich nur die Forschergruppen und Forschungseinrichtungen durchsetzen, die hohe Quali-
tatsstandards {iber Marktorientierung und schnelle Befriedigung der Kundeninteressen stellen.

'2. Wohin tendiert die Forschung?

Fiir das Forschungsfeld ,,Sport und Gesundheit“ bin ich in der giinstigen Lage, Aussagen zu
den Forschungsinteressen der befragten Kommissionsmitglieder présentieren zu kénnen und
bin nicht auf eigene Einschitzungen und Spekulationen angewiesen.

Von zwischenzeitlich 48 Sportwissenschaftlerinnen und Sportwissenschaftiern liegen Nen-
nungen zu interessierenden Themenschwerpunkten und Forschungsinteressen im Bereich
Sport und Gesundheit vor (vgl. Abb. 1).




Am meisten genannt wird die ,,Analyse der Auswirkungen sportlicher Aktivierung® (65 %),
gefolgt von ,Prommentwicktung® (50 %) und ,,Sport als Therapie® (44 %). Diese Interessen-
schwerpunkte sind eher anwendungsorientiert. Ein erheblicher Teil der Befragten priferiert
_methodologische Aspekte (42 %), withrend epidemiologische Studien (33 %) weniger genannt
werden. Aufgelistet wurden bei der Umfrage auch eine ganze Reihe aktueller und innovativer
Einzelinteressen, zB. ,Medien und Gesundheit®, ,gesundheitsbezogene Kognitionen®,
,cthische und soziale Aspekte der Gesundheitsforderung” und ,,Gesundheitssport im Alltag".
Von einer ganzen Reihe von Wissenschaftlern wurden auch Forschungsinteressen in Verbin-
dung mit dem Schulsport formuliert- (,.bewegte Schule®, ,,Riickenschule fiir Kinder",
funktionelle Diagnostik™, ,,Gesundheitsmal en als Grundlage fiir die Organisations-

entwicklung in Schulen®). :

Themenschwerpunkte und Forschungsinteressen (in %)

Epidemiolagische Studien...
Auswirkt;ng sportlicher Aktivierung...
Methodologische Fragen...
Programmentwickiung...

Sport als Therapie...

Sonstiges.:.

10 20 30 40 50 60 70 80
%

Abb. 1:  Umfrageergebnis zu den gewiinschten Themen (N=48; Melirfachnennungen in %)

Eine Durchsicht der aktuellen Zeitschriften- und Kongrefbeitrige, die Ubersicht zu sportwis-
senschaftlichen Dissertationen und Habilitationen erweitert dieses breite Spektrum gesund-
heitsorientierter Fragestellungen, die aus der Perspektive unterschiedlicher sportwissenschaft-
licher Teildisziplinen bearbeitet wurden. Es ist unstrittig, daB ,,Sport und Gesundheit* ein sich
dynamisch entwickelndes Forschungsfeld ist, das sich in der Sportwissenschaft zwischenzeit-

lich einer breiten Beliebtheit erfreut.

Versucht man eine Systematisierung des Forschungsfeldes, so lassen sich 4 Forschungsstrén-
ge benennen. Erstens die Auseinandersetzung mit Gesundheitsvorsteilungen und Gesundheits-
theorien auch unter Beriicksichtigung des historischen und institutionellen Kontextes. Ein
Bereich, der in Forschung und Ausbildung z.Zt. viel Beachtung findet, ist dabei die
sffentliche Gesundheitsforderung (Public Health). Ein zweiter Forschungsstrang ist die Aus-
einandersetzung mit sportlicher Aktivitat/Inaktivitat. In der Forschungslinie der Toronto-
Weltkongrefie ,.Exercise, Fitness and Health* (Bouchard et al. 1990) sind hier zahlreiche of-
fene Forschungsfragen zur Erfassung, Beschreibung und Erklérung offen. Drittens sind Mog-
lichkeiten und Perspektiven zur Gesundheitsforderung durch sportliche Aktivitit zu analysie-
ten. Zugangsmoglichkeiten bilden disziplinorientierte Sichtweisen (z.B. Medizin, Psycholo-
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gie, Trainings- und Bewegungswissenschaft, Ernshrungswissenschaft) bzw. inhaltliche Diffe-
renzierungen nach Gesundheitsressourcen (kérperliche, emotionale, kognitive, motivationale)
und Gesundheitsrisiken. Einen vierten Forschungsansatz bildet die Auseinandersetzung mit
der Gesundheitsforschung in unterschiedlichen Institutionen und Organisationen. Ein wichti-
ges Feld bildet die Therapieforschung. Ungerer (1994, 185) halt hier die vier Bereiche
. Wirksamkeit, vergleichende Wirkung, differentielle Indikation und Wirkungsweise verschie-
dener Therapieformen® fiir besonders bedeutsam.

Nachwuchswissenschaftlern mit Forschungsinteressen zu ,,Sport und Gesundheit” ist zu raten,
sich zunéichst mittels sorgfiltiger Literaturrecherche und -aufarbeitung ein moglichst voll-
standiges Bild von der Quantitét und Qualitét der publizierten Arbeiten des interessierenden
Forschungsgebietes zu machen. Es scheint im Augenblick noch so, daf sich Interessen und
Themen im Gesundheitssport stindig ausweiten. Ein Ende des Booms ist, nicht zuletzt durch
die vielerorts neu entstandenen Studiengéinge zu Pravention, Rehabilitation und Gesundheits-
forderung, noch nicht in Sicht.

Veranstaltungen wie dvs Nachwuchsworkshops oder interne Doktorandenkolloquien, die eine
Prasentation und Diskussion von Forschungsideen ermdglichen, bieten eine Chance, die wis-
senschaftliche Aussagekraft und die Machbarkeit von Forschungsarbeiten und Promotions-
vorhaben kritisch zu reflektieren und tragen in frithem Stadium zur eigenen Orientierung und
zum Erfolg solcher Vorhaben bei. .

3. Welche Themen werden zukiinftig richtungsweisend sein?

Hier kann man nur spekulieren. Im Zusammenhang mit Sport und Gesundheit haben Walter
Brehm und ich in der Zeitschrift Gesundheitswissenschaften (1995) fiir die Anwendungsfelder
Kommune und Betrieb Fragekataloge fiir kiinftige Forschungsarbeiten benannt. Solche Fra-
genkataloge lieBen sich in vergleichbarer Weise fiir die Handlungsfelder Schule, Sportverein,
FitneB-Studio und klinisch-therapeutische Einrichtungen formulieren. '

Im Kern lassen sich, wie bereits oben angesprochen, Forschungsfragen-zur sportwissenschaft-
lichen Theorienbildung im Gesundheitssport, zur Methoden- und Programmentwicklung, zur
Implementation von MaBnahmen sowie zu deren Akzeptanz und Nutzen formulieren.

Die eigene sportwissenschaftliche Orientierung, das Erkenntnisinteresse und die methodologi-
sche Herangehensweise bestimmen dabei die Anlage der Forschungsarbeit. Die noch un-
scharfe Konturierung des Forschungsfeldes ,,Sport und Gesundheit* machen unterschiedliche
Forschungsansitze wiinschenswert ja sogar unverzichtbar.

Ein besonderes Spannungsfeld ergibt sich haufig aus der Konkurrenz von Medizin und ande-
ren Disziplinen (Psychologie, Pidagogik, Soziologie, Sportwissenschaft), die sich ebenfalls
zunehmend mit der Gesundheit und Gesundheitsforschung beschéftigen. Polarisierungen, ein-
seitige Fithrungsanspriiche und der gegenseitige Vorwurf der Beschrankheit der jeweiligen
Konzepte ist wenig zielfiihrend. Statt dessen gilt es, die Schnittstellen und Abgrenzungsmog-~
lichkeiten der unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen zu definieren und soweit als mog-
lich inter- oder zumindest multidisziplindre Zugénge zu suchen. Modeme theoretische Vor-
stellungen wie das Saluto-Genese-Modell von Antonovsky, das Anforderungs-Ressourcen-
Modell von Becker aber aiich das traditionelle Risikofaktoren-Modell von Schéfer/Blohmke
bieten dazu vielfiltige Ansatzmoglichkeiten.
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Lohnende Forschungsperspektiven bieten auch intemationale Forschungsprogramme (z.B.
Biomed oder Public Health), die kiinftig auch in der Sportwissenschaft mehr Beachtung fin-
den sollten. -

4. Wo liegen die weifien Flecken sportwissenschaftlicher Forschung?

Einfach zu stellende, aber bisher nur unzulinglich beantwortete Fragen im Gesundheitssport
sind ,,Welcher Sport fiir wen?%, . Wieviel FitneB braucht der Mensch?“ oder ,,welche organisa-
torischen und strukturellen Voraussetzungen beginstigen die erfolgreiche Implementation von
GesundheitsforderungsmaBnahmen? Welchen Nutzen lassen Gesundheitsférderungsmafnah-
men erwarten?”

Roth (1994, 4) formuliert unter Bezug auf Heuer zuar Charakterisierung des Theorie-Praxis-
Problems in der Sportwissenschaft, daB die einen (,, Wissenschaftler) Antworten ohne ver-
niinftige Fragen und die anderen (,Praktiker*) Fragen ohne verniinftige Antworten haben. Wie
viele andere zuvor (vgl. Keil & Sader 1977) fordert Roth, daB es darum gehen muB, die breite
Kluft zwischen Theorie und Praxis zu {iberbriicken, moderater formuliert konnte man auch
sagen, die bestehende schmale Briicke zu verbreitern.

Aus grundlagenorientierter Sicht gilt ‘es, theoretische Modellvorstellungen zu den Beziehun-
gen von sportlicher Aktivitat, FitneB, Wohlbefinden und Gesundheit zu formulieren und in
angemessener Weise zu tiberpriifen. Einzelne Komponenten solcher Modelle lassen sich re-

* prasentativ oder fir definierte Gruppe im Querschnitt beschreiben, experimentelle Studien
ermoglichen einen Einblick in Ursache-Wirkungs-Ketten, der Gesamtzusammenhang 14Bt sich
aber nur in langfristig angelegten und gut kontrollierten epidemiologischen Lingsschnittstudi-
en angemessen beschreiben.

Es gilt auch geeignete Methoden zur Operationalisierung der Modellbeziehungen von Sport

~ und Gesundheit zu entwickeln. Bei den psychosozialen und somatischen Modellkomponenten
ist es vielfach hilfreich, Verfahren aus anderen Wissenschaftsdisziplinen zu rezipieren und fiir
sportspezifische Fragestellungen zu adaptieren. Fiir die Erfassung der gesundheitsorientierten
FitneB liegen bereits vielfiltige Ansitze vor. Diese gilt es zu biindeln, auf Gﬁtekriteriex? zu
tiberpriifen und fiir den Routineeinsatz aufzubereiten. Hier gilt fiir die fachwissenschaftliche

" Diskussion nach wie vor, dafl der Reviewprozef} in sportwissenschaftlichen Fachzeitschriften
internationalen Standards angepalit werden sollte, damit nicht weiter Methoden publiziert
werden, die den testtheoretischen Standards in keinster Weise gerecht werden.

Die oben formulierte Progralmnfragé nach geeignetem Sport, setzt die Entwicklung von Bera-
tungssystemen sowie die Entwicklung und Evaluation von Bewegungsprogrammen vOraus.

Gesundheitssport niitzt nur, wenn er gut initiiert und daverhaft durchgefithrt wird. Den‘ Au§-
bildungskonzeptionen an Universitéten aber auch bei Sportanbietern muB deshalb kiinftig ein
stirkeres Gewicht beigemessen werden. Einem dauerhaften Sporttreiben forderlich ist die
Ausformung von Bindungen. Die Analyse dieser Bindungen und Motive sowie die Eruierung
der Griinde fiir deren Entstehung bilden ein weiteres Forschungsfeld. Spannend in diesem
Zusammenhang ist die Frage nach den Bezichungen von Emotion, Bindungen und Konnen.
Stimmt die Behauptung, da Kénnen notwendig ist, damit dauerhafte Bindungen und positive
Emotionen (,,SpaB*) tiberhaupt entstehen. Wie stabil sind solche Konzepte und wie frith for-
men sich diese aus?
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Welche personalen und organisatorischen Voraussetzungen sind notwendig, um Mafinahmen
in den unterschiedlichen Handlungsfeldern erfolgreich zu implementieren. Welche MabBnah-
men stoBen auf Akzeptanz, was sind Nutzérbarrieren? Und schlieflich: Welche Wirkungen
haben gesundheitsforderliche MaBnahmen? Haben solche Mafinahmen auch einen institutio-
nellen Nutzen, oder konkret: Wirken sich GesundheitsforderungsmaBnahmen in der Schule
auf Schulklima und eventuell sogar auf das soziale Umfeld aus? Welche Nutzeneffekte haben
betriebliche GesundheitsforderungsmaBnahmen, Zur Zeit lduft - ausgeldst durch die Kosten-
lawine - eine vehemente Diskussion um die Frage: Welche Programme, welcher Sport ist aus
der Sicht der Kostentriger forderungswiirdig. ,,FitneBsport und Wellness sind keine Aufgaben
der gesetzlichen Krankenkassen® formuliert der Gesundheitsminister. Aber spart man even-
tuell durch Fitnessforderung langfristig betrachtet wieder Kosten, weil Fitne eine wichtige
Ressource fiir die bessere Alltagsbewiltigung ist und begiinstigt die Einrichtung von Fitnef-
programmen die Entstehung von commitment und involvement auf Seiten der Betriebsange-
horigen. Antworten auf diese Fragen gibt es viele, aber kaum welche auf der Basis von For-
schungsarbeiten.

Die Reihe der Fragen 138t sich auch beliebig fortsetzen und verdeutlicht die zahlreichen wei-
Ben Flecken in der Forschungslandschaft zu Sport und Gesundheit. Es steht zu erwarten, daf
bedingt durch den gesamigesellschaftlichen Bewegungsmangel und die daraus resultierenden
direkten und indirekten Folgen dieses Forschungsfeld immer weiter an Bedeutung gewinnen
wird. Sportwissenschaft und Sportpraxis sind hier gefordert. Qualifizierte Forschungsarbeit’
kann dazu beitragen, das Beziehungsgefiige von Sport und Gesundheit in den unterschiedli-
chen Lebenslaufabschnitter: und Handlungsfeldern systematisch zu erhellen.

Es ist Aufgabe der Hochschullehrer, den sportwissenschaftlichen Nachwuchs in angemessener
Weise anzuleiten und zu beraten. Dem Nachwuchs hilft der Blick iiber den disziplindren

*Zaun, in die Fachzeitschriften und Veranstaltungen anderer Wissenschaftsdisziplinen, um sich

mit deren Theorien, Methoden und Standards vertraut zu machen und fiir sportwissenschaftli-
che Forschung mit Gewinn zu nutzen. .
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Sportwissenschaftliche Frauenforschung
Marie-Luise Klein (Sprecherin der Kommission , Frauenforschung in der Sportwissen-

schaft”)

Die folgenden Anmerkungen zu den Perspektiven der sportwissenschaftlichen Frauenfor-
schung in der Bundesrepublik Deutschland sind weniger Resultat einer systematischen Be-
standsanalyse als vielmehr eine Zusammenfassung von Anregungen und Schlufifolgerungen,
die sich w.a. auf der letzten dvs-Frauenforschungstagung 1995 in Brochterbeck herauskristal-

lisiert haben.

(1) Frauenforschung hat sich gemaB ihrer Zielsetzung, soziale Ungleichheit im Geschlechter-
verhaitnis aufzuzeigen und zu ihrer Aufhebung beizitragen, auch in der Sportwissenschaft
bislang vorehmlich auf sozial- und geisteswissenschaftliche Fragestellungen konzentriert.
Gleichwohl sollte kiinftig verstirkt interdisziplindre Forschung vorangetrieben werden, die
auch naturwissenschafiliche Ansitze bzw. bewegungs- und trainingswissenschaftliche Sicht-
weisen einbezieht, um die Erkenntnisse {iber Bewegung und Sport in der Entwicklung von
Midchen und Jungen und zur geschlechtsspezifischen Deutung des Kérpers zu erweitern. Ei-
nen ersten Ansatzpunkt hierzu bietet die nichste dvs-Frauenforschungstagung im November
1996 in Berlin, die unter der Thematik ,,M#dchen und Frauen im Sport - Natur- und Geistes-
wissenschaften im Dialog” steht.

(2) In den letzten Jahren ist ein deutlicher Trend dahingehend zu verzeichnen, Frauenfor-
schung hin zu einer Geschlechterforschung zu erweitern, um vor allem das Geschlechterver-
haltnis ins Blickfeld zu riicken. Fiir die sportwissenschaftliche Forschung bedeutet die neue
Fokussierung, das Erleben und Handeln von Médchen und Frauen im Sport stets mit Blick auf
die gemischtgeschlechtliche Welt und in Beziehung zu Jungen und Médchen zu erforschen.

(3) Eine solche relationale Analyse ist nicht nur bezogen auf die soziale Differenz zwischen
Frauen und Minnern angebracht, sondern auch im Hinblick auf das eigene Geschlecht. Es gibt
nicht ,,die“ Frau im Sport, vielmehr sind alters- und klassenspezifische Heterogenititen eben-
-so zu beachten wie ethnische Differenzierungen. Ute Gerhard hebt hervor, da mehr Wissen
um die soziale Differenz - zwischen Ménnern und Frauen - den Mafistab flir Gleichberechti-
gung prazisiert hat. Gleichheit und Differenz sind folglich nicht mehr langer Gegensitze.
Vielmehr ist von einer Gleichzeitigkeit von Gleichheit und Ungleichheit der Geschlechter

auszugehen.
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(4) Die bisherige Suche nach Unterschieden zwischen den Geschlechtern hat moglicherweise
oftmals den Blick fiir die besonderen, z.B. schichtspezifischen Produktions- und Reprodukti-
onsregeln von Sportarten verstellt. Produktiv konnte es sein, aus dem sozialokologischen
Kontext bestimmter Sportarten heraus SchiuBfolgerungen fiir das Geschlechterverhaltnis ab-
zuleiten und dabei zu differenzierteren Ergebnissen zu kommen (Beispiele Boxsport vs. Golf-
sport).

(5) Uberdies erscheinen lebensweltbezogene Ansitze fiir die Erforschung des Geschlechter-
verhiltnisses im Sport weiterfiihrend. Bewegungs- und Sportbediirfnisse sind in den Zusam-
menhang der konkreten sozialen Bedingungen des ,weiblichen” Lebenszusammenhangs
(Ulrike Prokop) zu stellen. Geschlechtstypische Interpretationen von Sport lassen sich wo
mdglich von da aus préziser herleiten. - :

(6) Die Perspektive, Frauen vornehmlich als Objekte sozialer Verhltnisse oder als ,,Opfer* zu
‘betrachten, ist nicht weiter aufrecht zu erhalten. Neben den Zwiingen sozialer Strukturen wire
¢s dagegen sinnvoll zu untersuchen, wo Frauen an der Konstitution und Produktion von Herr- '
schaft selbst beteiligt sind und diese in ihrem kérper- und sportbezogenem Handeln aktiv mit
hervorbringen. Médchen und Frauen als Handelnde aufrufassen ermdglicht tiberdies die Res-
sourcen zu entdecken, die Verinderungen hervorbringen kdnnen. :

(7) Stark vemachldssigt wurde in der noch kurzen sportwissenschaftlichen Frauenfor-
schungstradition bislang der interkulturelle Vergleich. Allein in Europa existieren sehr unter-
schiedliche Bedingungen fiir die Entwicklung des Sports der Frauen. In vielen Léndern haben
sich bereits in einem frithen Stadium der Sportbewegung eigene Frauensportorganisationen
gegriindet, Weitere Fragestellungen wiren z.B., welchen EinfluB die Globalisierung und In-
ternationalisierung der Sportkultur auf die Entwicklung des Sports der Frauen und Médchen
in Deutschland genommen hat. Angesichts unserer multikulturellen Gesellschaft wire es zu-
dem naheliegend zu unterstchen, wie Migrantinnen den Sport erleben und inwieweit sie ver-

suchen, an Traditionen aus ihren Herkunftslandern anzukniipfen.

(8) Fruchtbar erscheint die Weiterfiihrung einer engen Theorie-Praxis-Verzahnung, wie sie

" z.B. in dem Brochterbeck-Projekt ,,Madchen- und frauenparteiliche Bewegungs- und Kom-
-munikationskultur* praktiziert wird. Aus solchen Praxismodellen heraus entstehen neue Im-

pulse fiir die Theoriebildung, z.B. im Bereich der Sozialforschung, aber auch fiir didaktische
Modelle und organisationssoziologische Ansétze.

(9) Die theoretische Diskussion innerhalb der Geschlechterforschung richtet ihr Augenmerk
zunehmend auf die Analyse der Diskurse, die das System der Zweigeschlechtigkeit hervor-
bringen. Sie folgt damit einem Denkanstof von Vertreterinnen postmoderner Wissenschafts-
richtungen, die soziale Kategorie Geschlecht selbst als eine soziale Konstruktion zu sehen, die
diskursiv produziert und reproduziert wird. Fiir sportwissenschaftliche Frauenforschung hat
Gabriele Klein auf der Brochterbeck-Tagung einige mégliche Fragestellungen und Konse-
quenzen dieser erkenntnistheoretischen Prémisse aufgezeigt. So wire z.B. der Frage nachzu-
gehen, wie, warum und durch wen das soziale Feld des ,Frauensports auf der einen und des
,Minnersports auf der anderen Seite immer wieder diskursiv hervorgebracht und wie die
symbolische Ordoung des Sports legitimiert und kulturell reprasentiert wird.

(10) Beziiglich der Forschungsmethodologie besteht gegenwirtig weitgehend Konsens, daf es
keine spezifische Methoden der Frauenforschung gibt. Allerdings ist eine besondere Akzentu-
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jerung des qualitativen Paradigmas der empirischen Sozialforschung zu velzei.chnen. Hier
dominieren zur Zeit biographische Ansitze. Gleichwohl haben auch quantitativ. angelegte
empirische Studien einen wichtigen Stellenwert in def sportwissenschaftlichen Frauenfor-
schung. Wie das Geschlecht der Forschenden bereits die Formulierung der Forsc}}ungsfrage,
die Wahl der Forschungsmethoden und die Datenanalyse und -interpretation beeinflufit und
was es hier zu vermeiden gilt, hat Dorothee Alfermann im dvs-Info 4/1993 anschaulich aufge-

zeigt.
Adresse: Prof. Dr. Marie-Luise Kiein
: Universitit-Gesamthochschule Paderborn

FB 2-Sportwissenschaft
Warburger Str.100, 33098 Paderborn
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News

Umfrage ,,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs 2000“ — ein Einblick in den aktuellen
Stand und Aufruf zur Mitarbeit

., Es besteht die Gefahr, daf3 junge qualifizierte Wissenschaftler
mangels hinreichender Berufsaussichten der Sportwissenschaft
verlorengehen und damit das bisher gute Niveau der Disziplin
gefihrdet ist" (BUNDESREGIERUNG 1988, 2).

Erhebungen zur Lage des wissenschaftlichen Nachwuchses in der Bundesrepublik
Deutschland liegen in der noch jungen Geschichte der Sportwissenschaft zwar nur vereinzelt

“vor, sind jedoch alles andere als ,,neu® zu bezeichnen: Neben den jahrlich vorgelegten Zahlen

des Statistischen Bundesamtes und den in den Zeitschrift Sportwissenschaft publizierten
Ubersichten iiber abgeschlossene Dissertationen und Habilitationen ist -in diesem
Zusammenhang insbesondere auf die Projekte von RIEDER/WIDMAIER/PETERSEN (1987) und
HemM (1991) sowie auf die vom BMWB geforderte Studie der Miinsteraner Forschungsgruppe
Sportwissenschaftlicher Nachwuchs hinzuweisen (vgl.  zusammenfassend
HUBNER/KIRSCHBAUM/HEIM  1993). HUBNER (1993, 103-110) faBt die Resuitate der
letztgenannten Erhebung thesenartig folgendermaBen zusammen:

,1.  Die Personalstruktur der Sportwissenschaft (in den alten Bundesléndern) bedarf einer
deutlichen Korrektur zugunsten der Qualifikationsstellen! (...)

2. In der Sportwissenschaft wird schon in wenigen Jahren qualifizierter Nachwuchs zur
Besetzung der Professorenstellen nicht mehr in ausreichendem MaBle vorhanden sein!

() ,

3. Inden kommenden Jahren muf im Bereich der Sportwissenschaft auch eine qualitative

Verbesserung in der Nachwuchsforderung erreicht werden!*

Die Bedeutung einer soliden Datenbasis fir die Konzeptualisierung und Ausformung
konkreter bildungspolitischer MaBnahmen liegt auf der Hand — sie ist an anderer Stelle
ausfithrlich begriidet worden (vgl. oben). Einschrinkungen hinsichtlich des angestrebten
Prognosewerts der zitierten Studien ergeben sich jedoch aus der fehlenden Aktualitat des
vorgeliegenden Datenmaterials. Diese resultiert nicht allein aus dem Umstand, daB die
,Miinsteraner Umfrage bereits in der ersten Jahreshélfte 1989 durchgefiihrt wurde und

w[glezielte MaBnahmen zur Nachwuchsforderung ... stindig aktualisierte Daten iber die

Entwicklung ‘des sportwissenschaftlichen Nachwuchses [benotigen]“ (KIRSCHBAUM 1993,
79); der Kem des Problems liegt vielmehr darin begriindet, daf in die Ethebung —
umstindehalber — pur Daten aus sportwissenschaftlichen Einrichtungen der - alten
Bundeslinder eingeflossen sind. Dabei steht zu erwarten, daB die Einbeziehung der
ostdeutschen Institute mit ihren neugeschaffenen Strukturen drastische Verschiebungen in der
Stellenmarktprognose nach sich ziehen wird.

Die dvs-Kommission Wissenschafilicher Nachwuchs hat aus den genannten Griinden
beschlossen, beim Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschafi, Forschung und Technologie |
eine flachendeckende Folgestudie zu beantragen. Die Férderung dieser Umfrageaktion wurde
im Juli 1995 bewilligt. Ausdriicklich unterstiitzt wird die Studie ~ neben dem dvs-Vorstand -
durch die Konferenz sportwissenschaftlicher Hochschuleinrichtungen (KSH) sowie das
Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (BISp). '
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. Wie weiter oben begrindet, ist die generelle  Zielsetzung des Vorhabens
Sportwissenschaftlicher Nachwuchs 2000 darauf gerichtet, grundlegende demographische
Daten und Karrieremerkmale der sich zu Beginn- der 90er Jahre qualifizierenden
Nachwuchswissenschaftler/innen zu erfragen, um auf dieser Basis — in Zusammenschau mit
dem zu berechnenden FErsatzbedarf an Professor/innen und wissenschaftlichen
Mitarbeiter/innen — eine zuverldssige Planungsgrundlage fir die weitere Entwicklung der
Sportwissenschaft in der Bundesrepublik Deutschland abzuleiten. Fiir die skizzierte Studie
ergeben sich daraus die beiden folgenden Hauptfragestellungen:

e Ist der Ersatzbedarf von -ausscheidenden Professor/innen und wissenschaftlichen
Mitarbeiter/innen — bei Fortschreibung der aktuell ermittelten jahrlichen Promotions- und
Habilitationszahlen — langfristig durch nachriickende Qualifikant/innen zu decken, oder
ist langfristig ein Uber- oder Unterangebot von Nachwuchswissenschaftler/innen zu
prognostizieren? .

e Welche Anstellungschancen ergeben sich kurz- und mittelfristig fir sich aktuell
qualifizierende Sportwissenschaftler/innen im Hochschulbereich?

Das AusmaB, in dem die empirisch ermittelten Antworten auf diese Fragen zur Initiierung
eines konkreten bildungspolitischen Handlungsprogramms beitragen konnen, wird abhiingen
von der Detailliertheit und Interpretierbarkeit der erhaltenen Resultate. Die genannten
Hauptfragesteliungen sind daher sinnvollerweise um die folgenden Nebenfragestellungen zu
erganzen. Mit ihnen wird zum einen die Bereicherung des Datenmaterials um interessante
Zusatzinformationen und. zum anderen  eine Differenzierung der angezielten
Stellenmarktprognose angestrebt: .

o Welche durchschnittlichen Qualifikationsdauern ergeben sich fiir die Promotions- bzw.
Habilitationsphase? .

e In welchem Lebensalter werden Promotionen bzw. Habilitationen im Durchschnitt
abgeschlossen?

e Welche Finanzierungsformen (zB. ganze oder geteilte Mitarbeiterstellen,
Hilfskraftstellen, Drittmittel, Stipendien) sind fiir die Qualifikationsphasen typisch?

e Uber welche Hochschulabschliisse und -qualifikationen verfiigen die Promovend/innen

' bzw. Habilitant/innen?

e In wie vielen Fillen wird mit der Promotion eine Hochschullaufbahn (als Professor/in,
wissenschaftliche/r Mitarbeiter/in oder Lehrkraft fiir besondere Aufgaben) angestrebt?

o  Welche anderen Berufsfelder besitzen fiir Promovend/innen und Habilitant/innen neben
der Hochschullaufbahn eine hohe Relevanz?

e Welche = spezifischen Besonderheiten ergeben sich fir die verschiedenen
sportwissenschaftlichen Teildisziplinen?

e Welche Besonderheiten ergeben sich fiir die beiden Geschlechter?

Die genannten Haupt- und Nebenfragstellungen werden aktuell in einer ,dreigleisigen™
Strategie angegangen. Ein erster Teil von Fragebogen richtete sich an die Leiter/innen der
sportwissenschaftlichen Einrichtungen in der Bundesrepublik. Hier werden Daten zur
Stellenstruktur erhoben, um - in Zusammenschau mit den Geburtsdaten der
Stelleninhaber/innen — Bedarfsprognosen fiir die nichsten Jahre abzuleiten. Ein zweiter Teil
ist den Hochschullehrer/innien an den Instituten zugegangen; sie wurden nach der Anzahl von
- Qualifikant/innen befragt, die sich in den vergangenen drei Jahren unter ihrer Betreuung
promovieren oder habilitieren konnten bzw. die sich aktuell in der Qualifikationsphase
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Ausblicke

Perspektiven einer Elementaren Hochschuldidaktik
Hochschuldidaktischer Workshop fiir den Wissenschaftlichen Nachwuchs
30. Mai - 02. Juni 1996 in Westerland (Sylt)

In den letzten Jahren wurde bei verschiedenen Berufungsverfahren insbesondere im Bereich der
Sportdidaktik und Sportpidagogik von den Bewerbern und Bewerberinnen ausdriicklich der
_ Nachweis einer ausreichenden Lehrkompetenz verlangt. Zum einen wurde dafiir eine tiber das
Referendariat hinausgehende dreijéhrige Unterrichtspraxis gefordert. Zum anderen mufite bei
_ Vorstellungen neben einem Vortrag oft zusitzlich eine Seminarsitzung geleitet werden. DaB der
. Nachweis einer langeren Schulpraxis von den gegenwiirtig sich qualifizierenden Nachwuchswis-
senschaftlern und Nachwuchswissenschaftlerinnen kaum erbracht werden kann, da seit Jahren
kaum Lehrkrifte in den Schulen eingestellt worden sind, scheint bei diesen von Ministe-
riumsseite gestellten Vorgaben nicht bedacht worden zu sein. Insgesamt zeichnet sich nach die-
sen Erfahrungen die Tendenz ab, daB eine gute Lehrbefdhigung bei kiinftigen Stellenbesetzungen
immer mehr Beachtung finden wird und deshalb Moglichkeiten geschaffen werden miissen, um
derartige Qualifikationen zu erwerben.

Vor dem Hintergrund einer durchaus nachvollziehbaren Kritik an der Qualitéit der Lehre an den
Hochschulen bemiiht sich die Gruppe des Wissenschaftlichen Nachwuchses der dvs seit zwei
Jahren, die Diskussion um die Hochschuldidaktik auch innerhalb der Sportwisssenschaften auf-
zugreifen und zum Thema besonderer Veranstaltungen zu machen. Nach Tagungen zu
,Einfilhrungsveranstaltungen in das Studium der Sportwissenschaften” 1994 in Berlin und zu
Fragen der ,,Vortragsgestaltung und -présentation” 1995 in Westerland, sollen in'dem 1996 an-
stehenden Workshop andere Ebenen der Interaktion zwischen Lehrenden und Studierenden dis-
kutiert werden. Dafiir sollen die Teilnehmenden Unterrichtsszenen dokumentieren, in denen es in
itirem Unterrichtsalltag zu Problemen gekommen ist, fiir die sie keine addquate Losung finden
konnten. Diese Beschreibungen sollen dann gemeinsam analysiert und méogliche Um-
gangsweisen diskutiert werden. Eventuell schilen sich hier sogar typische, immer wiederkeh-
rende Konstellationen heraus, die darauf hinweisen, daf auch im universitiren Bereich die Ent-
wicklung einer Art Elementaren Hochschuldidaktik méglich ist. " :

Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten muB die Zahl der Teilnehmer und Teilnehmerinnen leider
auf einen relativ kleinen Kreis begrenzt bleiben.

Kontakt:

" Dr. Michael Kolb
Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel
Institut fiir Sport und Sportwissenschaften
Olshausenstr. 70-74, 24118 Kiel

Tel: (0431) 880-3769, Fax: (0431) 880-3768
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Sozialwissenschaftliches Arbeiten von der Theoriekonstruktion bis zur Dateninterpretation
4, dvs-Sommerakademie, 16. - 22. August 1996 in Berlin _

Die dvs-Sommerakademie wendet sich in diesem Jahr vor allem - aber nicht ausschlieBlich - an
Nachwuchswissenschaftler/innen aus der Sportpadgogik und Sportsoziologie, die Betatung und
Hilfestellung bei der Konzeption empirischer Forschungsvorhaben suchen. Besonderes Augen-
merk wird auf konzeptionelle Fragen der Theoriekonstruktion und der Dateninterpretation vor
dem Hintergrund sowohl quantitativ wie qualitativ orientierter Forschung gelegt, Aspekte einzel-
ner methodischer Verfahren solien eher am Rande behandelt werden.

Die Veranstaltung umfaft thematische Beitrdge ausgewiesener Experten aus der Sportwissen-
schaft und von auflerhalb. Diese Experten stehen auch als "Betreuer" fiir Diskussionen und Bera-
tungsgespriche im kleineren Kreis zur Verfiigung. Im einzelnen werden voraussichtlich folgende
Themenbereiche behandelt, die noch niher spezifiziert werden:

Prof, Dr. Jiirgen BAUR, Potsdam: Iterative Heuristik als Forschungsprogramm

Prof. Dr. Klaus BOEHNKE; Chernnitz (angefragt): Empirische Sozialforschung aus quantitativer
Perspektive v

Prof. Dr. Wolf-Dietrich BRETTSCHNEIDER, Berlin: Empirisch orientierte Sportpadagogik - Pro-
bleme und Perspektiven

Prof. Dr. Peter ZEDLER, Erfurt (angefragt): Qualitative Forschung in der Padagogik - eine Bilanz

PD Dr. Udo KuckaRTZ, Berlin (angeftagt): EDV-gestiitzte: Analyse von qualitativen Daten

Prof. Dr. Hans OswALD, Potsdam: Moglichkeiten der Verbindung quantitativer und qualitativer
Forschungsmethoden )

Zur Vorbereitung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Reader, der in die behan-

delten Themenbereiche einfiihrt.

Zudem sollen die Teilnehmer/innen ausgiebig Gelegenheit erhalten, ihre Arbeitsvorhaben in
Kleingruppen vorzustellen und zu diskutieren. Daher wird die Bereitschaft erwartet, das eigene
Forschungsvorhaben in einem kurzen Vortrag darzustellen. Dariiber hinaus ist geplant, Fragen zu
Perspektiven des sportwissenschaftlichen Nachwuchses auf Grundlage neuerer Erhebungsergeb-
nisse zu behandeln. )

'Die Veranstaltung, die von Jirgen Baur (Potsdam), Wolf-Dietrich Brettschneider (FU Berlin)

und Riidiger Heim (FU Berlin) vorbereitet wird, findet in der Fiihrungs- und Verwaltungsaka-
demie des Deutschen Sportbundes (FVA) in Berlin statt. Die Teilnehmergebiihren werden sich
auf etwa 350 DM (incl. Unterkunft, Verpflegung, Tagungsunterlagen sowie Erstattung der Fahrt-
kosten abzgl: 60 DM Eigenanteil) belaufen.

Interessenten werden gebeten, ein kurzes Exposé des Arbeitsvorhabens {max. 5 Seiten DIN A 4)
bis zum 31. Mai 1996 an die u.a. Adresse zu senden und sich gleichzeitig direkt bei der FVA
Berlin (Priesterweg 6, 10829 Berlin) formlos anzumelden. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Perso-
nen begrenzt.

Kontakt: Dr. Ridiger Heim
Freie Universitit Berlin
" Institut fiir Sportwissenschaft
Hagenstr. 56, 14193 Berlin
Tel.: (030) 826004-14/-21, Fax: (030) 8266376
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Sozialwissenschaftliches Forschen zum gesundheitsorientierten Sport
Forschungswerkstatt vom 10.10. (12.00 h) bis 12.10. 1996 (13.00 h)
Institut fiir Sportwissenschaft der technischen Hochschule Darmstadt

In der gegenwirtigen Diskussion zur gesundheitsprotektiven Bedeutung regelmafiger sportlicher
Aktivitit sind sowohl Aspekte der Verhaltens- wie auch der Verhiltnisprévention wesentliche
Bestandteile. Neben der Analyse von Bedingungen der Verhaltensinderung und -
aufrechterhaltung ist dabei auch eine Analyse von gesundheitsfordernden wie -gefihrdenden
Lebensumstinden notwendig. )

Die interdisziplinéir ausgerichtete Forschungswerkstatt verfolgt das Ziel, Qualifikandlnnen, die
bei der Anfertigung sozialwissenschaftlicher Arbeiten zum gesundheitsorientierten Sport Kom-
munikation und Beratung suchen, zu unterstiitzen und damit den wissenschaftlichen Nachwuchs
vor allem in methodischen Fragen zu fordemn. : :

Nachwuchswissenschaftlerlnnen, die Forschungsarbeiten zu diesem oder dhnlichen Problemen
im Themenbereich Sport und Gesundheit anfertigen, erhalten die Moglichkeit, ihre geplanten
oder bereits begonnenen Arbeiten vorzustellen. Ausgewiese Experten innerhalb und auBerhalb
der Sportwissenschaft (Bos, Schlicht, Schwenkmezger, NN) tibernehmen die Leitung der Dis-

- kussion und die Beratung in Kleingruppen.

Interessierte Nachwuchswissenschaftlerlnnen konnen sich bis zum 30. Juni 1996 zur For-
schungswerkstatt anmelden. Die Anmeldung muB eine kurze Projekiskizze der geplanten oder
bereits laufenden Forschungsarbeit enthalten (ca. 3 Seiten mit Schwerpunkt: Methodisches Vor-
gehen). Die Skizze wird allen TeilnehmerInnen und Experten vor der Tagung zur Verfiigung
gestellt, um eine entsprechende Vorbereitung garantieren zu konnen. Die Teilnehmerlnnenzahl
ist auf 18 Doktorarid- )

Innen bzw. HabilitandInnen begrenzt. Die Teilnahmegebithr wird sich auf ca. 120,- DM (incl.
Unterkunft, Tagungsunterlagen) belaufen.

Anmeldungen bitte an: Prof. Dr. Roland Singer, TH-Darmstadt, Institut fiir Sport-
wissenschaft, Magdalenenstr. 27, 64289 Darmstadt,
Tel. 06151-16-3161, Fax. 06151-16-3661.

{Uberweisungen der Gebiihr bitte auf das Konto der Dresdner Bank
(BLZ 508 800 50) Nr.: 0211467700 (Stichwort: Forschungswerkstatt)

EMG-Kolloquium in Heidelberg und Bielefeld

Seit dem WS 1994/95 trifft sich eine Gruppe von Nachwuchswissenschaftlerinnen und -
wissenschaftlern aus der Sportwissenschaft und der Arbeitswissenschaft in unregelmaBigen Ab-
stinden zu einem informellen halbtigigen EMG-Kolloquium. Bisherige Themenschwerpunkte
waren neben der Vorstelhing und Diskussion eigener Projekte, Konzeptionen, Befunde und In-
terpretationsansétzen, die Auseinandersetzung mit grundlegenden Problemstellungen der Elek-
tromyographie (elektromyographische Registrierungs- und Analyseverfahren, Anwendungsrele-
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vanz der Elektromyographie in verschiedenen Forschungsfeldern) sowie direkte Hilfestellungen
bei aktuellen forschungsmethodischen Problgmen der Diskutanten.

Unser Ziel -ist es, den Kreis der Diskutierenden zu erweitern und den Kontakt zwischen den
Nachwuchswissenschaftlerinnen und -wissenschaftlern aus dem Bereich der Elektromyographie
zu intensivieren. Die Treffen sollen in Abhéngigkeit von den teilnehmenden Personen abwech-
selnd in Heidelberg und Bielefeld stattfinden.

Das nichste EMG-Kolloguium ist fiirden ? 1996 in Heidelberg geplént.

* Informationen zum Kolloquium gibt: -

Rainer Wollny

Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

der Universitat Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 700, 69120 Heidelberg
Tel. 06221-54-4348/4685, Fax. 06221-54-4387

Forschungsrunde Sportpsychologie

Jeden 3.Mittwoch im Monat findet an der Sportwissenschafilichen Fakultit der Universitat
Leipzig eine Forschungsrunde Sportpsychologie statt.
Ansprechpartner fiir ndhere Auskiinfte sind:

Thomas Schack
Technische Universitit Chemnitz-Zwickau
Fachbereich 9-Sportwissenschaft, 08066 Zwickau

Oliver Stoll

Sportwissenschaftliche Fakultit der Universitit Leipzig
Jahnallee 59, 04109 Leipzig .
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- Termine von Tagungen und Kongressen

10.5.-12.5. 1996 (Hamburg): Gesundheitssport-Kongre des Verbandes fiir Turnen und Freizeit ‘
und des Deutschen Turner-Bundes: ,Riickenschwung®, Kontakt: VTF, Schiferkampsallee 1,
20357 Hamburg, Fax. 040-41908202. : '

16.5.-18.5. 1996 (Klink/Muritz): 28. Jahrestag der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie
(asp): ,,Gesundheitsforderung - Konzepte, Erfahrungen, Ergebnisse aus sportpsychologischer und
-pidagogischer Sicht, Kontakt: Prof. Dr. Hubert Ilg/Dr. Krishan Sharme, Emnst-Moritz-Arndt-
Universitit Greifswald, Institut fir Sportwissenschaft, Hans-Fallada-Str. 2,

17489 Greifswald, Fax. 03834-502289.

16.5.-18.5. 1996 (Klink/Muritz vorr.): Tagung der Kommission Gesundheit: ,,Sport und Gesund-
heit*, Kontakt: Prof. Dr. Klaus Bés, Johann Wolfgang Goethe-Universitit, Ginnheimer Landstr.
39, 60487 Frankfurt/Main, Tel. 069-7982-4510, Fax. 069-7982-4529.

23.5.-25.5. 1996 (Marburg): Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpidagogik: ,;Sportlehrer/in heute
- Beruf und Ausbildung®, Kontakt: Prof. Dr. E. Hildenbrandt/Dr. G. Friedich, Institut fiir Sport-
wissenschaft und Motologie ‘der Philipps-Universitit, Barfiisser Str. 1,35037 Marburg, Fax.
06421-283973. S

28.5.-31.5. 1996 (Nizza): First Annual Congress of Europe - an College of Sport-Science, Kon-
takt: Prof. John Whiting, Department of Psychology, University of York, Heslington, York
Y015DD, United Kingdom.

30.5.-2.6. 1996 (Westerland/Sylt): Hochschuldidaktischer Workshop fiir den Wissenschaftlichen
Nachwuchs: ,,Perspektiven einer Elementaren Hochschuldidaktik®, Kontakt: Dr. Michael Kolb,
Christian-Albrechts-Universitit, Institut fiir Sportwissenschaften, Olshausenstr. 70-74, 24118
Kiel, Tel. 0431-8803769, Fax. 0431-880-3783.

17.-19-6. 1996 (Berlin): 1. Tagung der Sektion Sportinformatik: ,,5. Workshop ,,Sport und In-
formatik®, Kontakt: Prof. Dr. Jiirgen Perl, Johannes Guterberg-Universitit Mainz, FB 17 - Insti-
tut fiir Informatik, Postfach 3980, 55099 Mainz, Tel. 06131-39-3378, Fax. 06131-39-3534.

6.-7.7. 1996: (Berlin): Tagung der Sektion Sportphilosophie: ,,Technik - Fortschritt - Leistungs-
sport; Der Weg in einen neuen Sport®, Kontakt: Prof. Dr. Elk Franke, Humboldt-Universitét zu
Berlin, Institut fiir Sportwissenschaft, Konrad-Wolf-Str. 45, 13055 Berlin, Tel. 030-9717-2601,
Fax. 030-9717-2602. ‘

14.7-18.7. 1996 (Memphis/Tennessee, USA): International Conference: ,,Overreaching and
Overtraining in Sport: Biomedical, Behavioral and Cultural Considerations“, Kontakt: Giong for
the Gold, The University of Memohis, Memphis, TN 38152 USA.

12.8.-16.8. 1996 (Atlanta/Georgia, USA): Third Paralympic Congress: ,.Humanity-Equality-
Destiny“, Kontakt: APOC, 1201 West Peachtree Street, N.E., Suite 2500, Atlanta, 6A, 30309-
3448 USA. :

16.8.-22.8. 1996 (Berlin): 4. dvs-Sommerakademie: ,, Sozialwissenschaftliches Arbeiten von der
Theoriekonstruktion bis zur Dateninterpretation®, Kontakt: Prof. Dr. Wolf-Dietrich Brettschnei-
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der, Freie Universitit Berlin, Institut fiir Sportwissenschaft, Hagenstr. 56, 14193 Berlin, Tel.
030-826004-36/39, Fax. 030-8266376. -

16.9-22.9. 1996 (Shunde, Guandong Province, China): Third Seminar of the International
Society for the History of Physical Education in Sport (ISHPES): ,,Sports - the East and the

_ West®, Kontakt: Mr. Liu Yueye, Chinese Society for History of Sports and Physical Education, 9
Tinyuguan Road, Bejing 100763, China.

25.9.-27.9. 1996 (Greifswald): 2. Gemeinsames Symposium der Sektionen Biomechaixik, Sport-
motorik und Trainingswissenschaft: , Bewegungskoodination & sportliche Leistung integrativ
betrachtet (Bernstein-Konferenz Nr. 2), Kontakt: Prof. Dr. Peter Hirtz, Ernst-Moritz-Ardt-
Universitat Greifswald, Institut fiir Sportwissenschaft, Hans-Fallada-Str. 2, 17487 Greifswald,
Tel. 03834-502280, Fax. 03834-502289. .

30.9.-2.10. 1996 (Heidelberg): Sportspielsymposium des ISSW Heidelberg und der dvs: ,,Sport -

Spiel - Forschung; Zwischen Trainerbank und Lehrstuh « Kontakt: Dr. Ernst-Joachim Hossner,
Ruprecht-Karls-Universitit Heidelberg, Institut fiir Sport und Sportwissenschaft, Im Neuenhei-
mer Feld 700, 69120 Heidelberg, Tel. 06221-56-4226, Fax. 06221-56-4387.

Oktober 1996° (Freyburg an der Unstrut): Jahrestagung der Sektion Spottsoziologie: »Soziale
Ungleichheit im Sport®, Kontakt: Prof. Dr. Theo Austermithle, Martin-Luther-Universitat Halle-
Wittenberg, Institut fiir Sportwissenschaft, 06099 Halle (Saale), Tel. 0345-2190-3100, Fax.
0345-2190-3139. : '

Oktober 1996 (Miinchen vorr.): 12. Jahrestagung der Kommission FuBball: ,Zur Technik im
FuBball“, Kontakt: Prof. Dr. Dieter Augustin, Johannes-Gutenberg-Universitit Mainz, Fachbe-
reich Spott, Saarstr. 21, 55099 Mainz, Tel. 06131-39-3514, Fax. 06131-39-3525.

31.10.-2.11. 1996 (Berlin): Tagung der Kommission ,Frauenforschung in der Sportwissen-
schaft®; ,Méadchen und Frauen im Sport - Natur- und Geisteswissenschaften im Dialog®, Kon-
takt: Dr. Kerstin Behm/PD Dr. Kerstin Petzsche, Humboldt-Universitat zu Berlin, Institut fiir
Sportwissenschaft, Konrad-Wolf-Str. 45, 13055 Berlin, Tel. 030-9717-2628, Fax. 030-9717-
2602.

14.11.-15.11. 1996 (K6ln): Symposium und Feierstunde zum 20jahrigen Bestehen der dvs: 20

Jahre dvs - Gedanken zur Entwicklung der Sportwissenschaft®, Kontakt: dvs-Geschftsstelle, -

Postfach 730229, 22122 Hamburg, Tel. 040-67941212, Fax. 040-67941213.

21.11.-22.11. 1996 (Jena vorr.): Tagung der Kommission Leichtathletik: ,,Leichtathletik als An-
gebot im Schulsport®, Kontakt: Prof. Dr. Winfried Joch, Westfalische Wilhelms-Universitat
Minster, FB 20 - Sportwissenschaft, Horstmarer Landweg 62b, 48149 Miinster, Tel. 0251-83-
9990, Fax. 0251-83-8355.

22./23.11.1996 (Paderborn): Quaiitﬁt der Lehre - ein Thema der. sportwissenschaﬁliéhen Ausbil-

dung. Kontakt: Klaus-Dieter Storck/Dr. Andrea Steinbrecher-Damm, Universitit GH Paderbom,
Fachbereich 2 - Sport-wissenschaft, Tel.: 05251/60-3589, Fax.: 05251/60-3590.
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28.12.-30-12. 1.9_96 (Wingate, Israel): The Second Postolympic International Symposium: ,,The
Pro?ess of Tr.alfung and Competition in view of the 1996 Atlanta Games®, Kontakt: Wir,x,gate
Institute Administration, Netanya, Israel 42902, Fax. 972-9-63953573.
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Geriichtekiiche

Man sagt tats%icﬁlich, daB nach der Abwicklung des Instituts fiir Sportwissenschaft der Hum-
boldt-Universitit nur noch eine begrenzte Zahl von Sportinstituten in Neufiinfland aufgelost
werden konnte.

Es geht das Gericht, daf} analog zum zentralen Abitur nun auch Berufungsverfahren in Hessen
und Nordrhein-Westfalen aus Kostengriinden zentral durchgefiihrt werden sollen. In Zukunft
sollen aile Bewerber ihre Vortrige an einem Ort der Offentlichkeit vorstellen. Zur Auswahl ste-
hen Paderborn, Miinster, Kassel oder Frankfurt/Main. Bis zur endgiiltigen Entscheidung soll in
Verhandlungen mit der Deutschen Bahn AG geklart werden, ob die Sitzungen der Berufungs-
kommission in einem rollenden Konferenzwagen durchgefithrt werden knnen.

Wahr ist, daf der Film ,,Schnappt Shorty* in den deutschen Kinos angelaufen ist.
Unwahr ist, daB es sich dabei um die Jagd auf einen deutschen Sportwissenschaftler handelt.

Wahr ist, da WDB gelegentlich auf Sanitatsliegen n#chtigt.

Unwahr ist, daB er seit diesem Tagungserlebnis sein herkdmmliiches Bett ausrangiert hat.

Wahr ist, daB Jay 7t Jay und HH sich ofter in den Haaren liegen.
Unwahr ist, daB es dabei um die Frage geht, wer brauner ist.

Wahr ist, daB Doubleju K nur mit einem Handtuch bekleidet vor seinem Diestzimmer anzutref-
fen ist. ‘ <
Unwahr ist, daB Teile des Instituts zur FKK-Zone erklirt werden sollen.

Wahr ist, daB Professoren auf Parkplatzen gelegentlich Faustrecht ausiiben.
Unwahr ist, daB sie dabei ,,Dualter Sack!* rufen.

Wahr ist, daB einige Nachwuchswissenschaftler gerne Orientierungslauf als Praxiskurs anbieten.
Unwahr ist, daB die erste Unterichtseinheit heifit ,,Wie finde ich mein Auto wieder?*

Es muB mehr als ein Geriicht sein, daB der dvs-Vorstand mit der Abwicklung des Beset-
zungsverfahrens der BISp-Direktorenstelle nicht so recht glitcklich werden konnte, denn
die Beziehungen zwischen BISp und dvs waren im Berichtszeitraum 1993-1995

vor allem durch die in aller Deut-
lichkéit ausgetragene ' _Meinungsverschfédenheit
“Ober das Besetzungsvériahren gepragt. Diese
betraf vor allem das Besetzungsverfahren

(aus: Bericht des Vorstandes 1993-1995, in: dvs-Informationen 3/ 1995, 11)

Es geht das Geriicht, da8 Herr Dr. Biich (BISp) sich mit Vehemenz gegen Verdéchtigungen
verwahrt hat, iiber irgendeine Kompetenz hinsichtlich der Begutachtung von Drittmittelan-
trigen zu verfligen - die dvs-Kommission Wissenschaftlicher Nachwuchs bittet nachdriick-
lich darum, diese Kompetenzlosigkeit anzuerkennen!
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- Promovend/innen; d

n im Rahmen BISp-gefodért ts’cﬁtm'gspro-
'  § von Manifred von Richthofen Arbeiten mit
Pota:.uschem Schwemunlft A ﬁnﬁx r,fzusatzlxéhe Titel Dr: rer.nat. hic. verliehen Wérden, da
in diesen Projekten - Richthofens DSB-prisidialem Urteil zufolge - ja ohnehin tiberwiegend
+Rosenzucht betrieben wird* (vgl. FAZ, 02:12.95).

jekte qualifizieren, sol
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,Netzwerk sportwissenschaftlicher Nachwuchs“: Zum aktuellen Stand

In den allermeisten Fallen wird dieses Heft seinen Weg zu dem/der Leser/-in dieser Zeilen
{iber eine Kontaktperson. gefunden haben, die das jeweilige Institut in einem ,Netzwerk
sportwissenschaftlicher Nachwuchs vertritt; denn in diesem — von der seinerzeit noch als
AusschuB arbeitenden dvs-Kommission , Wissenschaftlicher Nachwuchs™ und vom . Verein
zur Forderung der sportwissenschaftlichen Nachwuchses® 1994 ins Leben gerufenen —
Netzwerk sind inzwischen die meisten sportwissenschaftlichen Standorte der Bundesrepublik

namentlich vertreten.

Eine aktuelle Liste der ,Netzwerkerinnen® und ,Netzwerker” ist auf der vorletzten: Seite
dieses Informationshefts abgedruckt. Wie man sich dort vergewissern kann, hat die Liste der
vertretenen Institute eine recht stattlichen Umfang angenommen; vollstindig ist sie jedoch
noch immer nicht. Wir mochten daher an dieser Stelle* den/die Leser/-in darum bitten, sich
davon zu iiberzeugen, ob die eigene Institution in der Liste auftaucht. Falls dies nichr der Fall
sein sollte, moge man sich doch bitte als Kontaktperson fiir das Netzwerk bereitstellen. Die zu
ibernehmenden ,,Aufgaben® sind Trelativ ibersichtlich und - beschrinken sich im
wesentlichen darauf, dieses Informationsheft semesterweise entgegenzunehmen und allen
aktuellen Qualifikant/-innen an dem jeweiligen Standort zukommen zu lassen. Diejenigen, die
sich diese Aufgabe ,zutrauen”, bekunden ihr Interesse doch bitte bei:

Ruprecht-Karls-Universitit Heidelberg
Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
— Emst-Joachim Hossner -

Im Neuenheimer Feld 700 -

69120 Heidelberg
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