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Zum Geleit

Zum Geleit

... schon wieder ein dicker Ze-phir. Schon das dritte Mal in Folge Ubertrifft der

Umfang die 60 Seiten! Diese Ausgabe ist als Gemeinschaftswerk des dgesamten -

Sprecherrates gerade noch rechtzeitig vor dem Hochschultag in Heidelberg ent-
standen. .

Im ersten Schwerpunkt greifen wir ein Thema auf, das im Moment die gesamte
deutsche Hochschullandschaft durchzieht: die Internationalisierung und die da-
durch ausgelésten Uberlegungen zu einer Reform der Studiengénge. Im Uber-
blick stellt Joachim Mester aktuelle Anforderungen und Probleme dar, UIf Schmidt
wagt einen Entwurf fiir den Aufbau des Sportstudiums am Beispiel Sportpsycho-
logie, den Petra Wolters mit einigen Anmerkungen begleitet.

Schwerpunkt 1l dient der Selbstreflexion. Was hat der Verein zur Férderung des
sportwissenschaftlichen Nachwuchses, was der Sprecherrat der Kommission
.Sportwissenschaftlicher Nachwuchs' in der letzten Amtsperiode. geleistet? Die
Berichte von Achim Conzelmann und Rainer Wollny sowie von Iris Pahmeier ge-
ben dartiber Auskunft. in den letzten zwei Jahren konnte der Ze-phir weiter als
informations- und Diskussionsblatt fir den Nachwuchs etabliert werden, die
Nachwuchsworkshops wurden erfolgreich und mit gutem Besuch durchgefiihrt,
das Netzwerk ist auf einem soliden Stand, und fiir den Verein konnten mehr Mit-
glieder geworben werden. Sicherlich hatten wir uns am Beginn der Amtszeit mehr
an inhaltlicher Arbeit vorgenommen, die iiber der (nicht unaufwendigen) instand-
haltung des schon Etablierten etwas zu kurz gekommen ist. Vielleicht liegt hierin
ein Anreiz fir die nachste Legislaturperiode, die mit dem Hochschuitag in Heidel-
berg anléuft. Wir danken den bald Ehemaligen, die dann nicht mehr im Verein
oder im Sprecherrat weiterarbeiten werden: Besonders Achim Conzelmann und
Rainer Wollny gilt fur ihre langjahrige Tétigkeit im Verein unser Dank; bestimmt
werden ihre Ratschidge noch éfter eingeholt und ihr Institutionenwissen auch
weiterhin angezapft werden.  ~

Ob ein dicker Ze-phir auch ein guter Ze-phir ist, mdge der Leser oder die Leserin
im folgenden prifen.

Petra Wolters, Hamburg
Ingrid Bahr, Bremen -
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Schwerpunkt I:
Internationalisierung

JOACHIM MESTER -

Eui'opéiisierung und Internationalisierung der deutschen

Sportwissenschaft
" Pflichten und Chancen fiir Vor- und Nachwuchs -

1 Die Situation der deutschen Hochschulbildung: AnlaB zu Nachdenk-
lichkeit

Uber die Situation der deutschen Hochschulbildung im internationalen Vergleich
ist man sich weitgehend einig. Das Volk der Dichter und Denker besitzt picht
mehr annéhernd den Stellenwert, den es Uber viele Generationen hinweg einzu-
nehmen gewohnt war. Blickte man in friheren Jahren aus vielen anderen I‘_én-
dern bewundernd bis neidisch auf die deutsche Bildungskultur, so werden diese
Blicke spéatestens seit  Beginn der 70er Jahre weltweit auf das anglg-
amerikanische Bildungssystem gelenkt. So richtig wurde diese Entwick!ung, die
natlrlich schon mit und durch den 2. Weltkrieg eingesetzt hat, aber von der deut-
schen Bildungspolitik erst viel spater bemerkt. Das gilt auch fur groe Teile der
deutschen Wissenschaft. Man war vielfach der Ansicht, dass Kultur, Sprache,
Forschung und Lehre immer noch richtungsweisend waren,
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So war am Anfang des 19. Jahrhunderts Deutsch weit vor dem Englischen eine
weit verbreitete und akzeptierte Wissenschafts- und Publikationssprache. Das hat
sich mit der Katastrophe des Nationalsozialismus grundlich gesndert. Die franzé-
sische Sprache hat mit dem Ende des 18, Jahrhunderts eine shnliche Entwick-
lung hinnehmen mussen. Andere Nationen, die aufgrund kleinerer Sprachrdume
die starke Verbreitung ihrer eigenen Sprache nie besessen haben, leiden heute
naturgemag nicht unter den Folgen. Genau diese Nationen, z.B. in Skandinavien,
sind deshalb seit vielen Jahren daran gewshnt, in der heute kiassischen Wissen-
schaftssprache Englisch zu publizieren und genieBen oftmals eine héhere inter-
nationale Anerkennung als die vergieichbaren deutschen Wissenschaftsdiszipli-
nen. Das ist sogar weitgehend unabhangig von den Fachern oder Fachergrup-
pen.

Als weiterer AnlaR fiir Nachdenklichkeit kommt hinzu, dass sich im deutschen Bil-
dungswesen, in den Schulen wie in den Hochschulen, in den letzten 40 Jahren
eine schleichende Verkrustung der Personalsituation eingestellt hat. Die Hoch-
schulen waren jedoch nicht allein dafir verantwortlich, dass ausgehend vom An-
gestellten- und Beamtenrecht vielfach keine nennenswerten Leistungsanreize
mehr méglich waren. Im Gegenzug wurden die meisten Stelien sogar unbefristet
vergeben oder von  Verwaltungsgerichten entfristet, so dass auch bei eklatanten
Verstélen gegen ein Mindestniveau der Leistungsbereitschaft kaum Sanktionen
mdglich sind. Es liegt der Verdacht nahe, dass hier ein Teil der Ursachen fur die
geringe Anpassungsbereitschaft des deutschen Bildungssystems an- internatio-

" nale Standards zu suchen ist.

Der Preis flr diese geringe Anpassungs- und innovationsfihigkeit ist hoch und
muB durch das ganze Bildungssystem gezahit werden. Dieses nahert sich im in-
ternationalen Vergleich, was die schulische wie die universitdre Bildung gleicher-
malen betrifft, von einer Mittelposition bedenklich der Abstiegszone. Nobel-
Preise sind in Deutschland selten geworden ufid-wenn deutsche Wissenschaftler
doch von dieser Auszeichnung getroffen werden, dann arbeiten sie im allgemei-
nen an auslandischen - meistens amerikanischen - Institutionen. Die internatio-
nale TIMMS-Studie zu den Leistungen deutscher Schiilerinnen und Schuler in

-den naturwissenschaftlichen Fachern. rundet das besorgniserregende Bild ab.

Dass dieses alles keine monokausale Erscheinung ist und nicht in der Unfahigkeit
der deutschen Vor- und Nachwuchswissenschaftler begrtindet ist, wird durch die
gerade erfolgte internationale Evaluierung der Deutschen Forschungsgemein-
schaft belegt, die auch dieser zentralen Forschungsférderungsorganisation einen
bemerkenswerten Innovationsstau und zu geringe Bereitschaft zu innerer Verin-
derung bescheinigt.

Als genauso bemerkenswert ist die gerade bekannt gewordene Schatzung zu be-
zeichnen, nach der in den USA etwa 50% der direkt forschenden Wissenschaftier
an den Universitaten aus dem Ausland stammen, wihrend das in Deutschiand
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Andorra - T 1

Australien 1 . 3 11

Belgien 20 30 21

Bosnien/ 4
Herzog.

Brasilien

Bulgarien

Canada

China

Croatien

Czech.
Republik

Danemark

Deutschiand {2

England 67 90 438
Estonia ) 8 5 7
Finnland . 18 31 18
Frankreich 118 20 13
Griechenland 9 12 6
Island
Iran

1

1
Irand 3 3 5 14
Israel ) 5

ltalien 28 3
Japan 16 1
Korea

e%) e
®8

Litauen 4 []
Malta 1
Niederlande
Norwegen

Polen

Osterreich

N
134
anvjololRlisle

Portugal

Ruménien

-
-
0

Russ.
Republik

Saudi 1
Arabien

Schweden 23

Slovenien

Spanien 14

40
Schweiz 3 ) 4
6
11
1

o
Njof alof B

Sud-Afrika

Taiwan

Trkei

NN

Ukraine

lolala

3
1

Ungarn

. schaftler auf internationalen .Kongres-

USA 16 21

Tab. 1. Teilnehmerzahlen aus den Kongressen des
European College of Sport Science
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gerade einmal 10% sind. Sprach- und
Leistungsprobleme sind hier sicher
nicht in erster Linie verantwortlich zu
machen. Es kommen wohi auch Griin-
de -der -vielfach (beradministrierten
deutschen &ffentlichen Verwaltung hin-
zu, die auch vor den Hochschulen nicht
Halt gemacht hat. Ein weiterer Grund
fur die verringerte internationale Attrak-
tivitat ist darin zu suchen, dass das
deutsche universitdre Bildungssystem
mit dem Diplom als wichtigstem Ab-
schluf européisch und international nur
eine ‘geringe Bedeutung besitzt. Abge-
stufte Studiengangssysteme mit Ba-
chelor- und Master-Abschliissen haben
dem deutschen Diplom, von wenigen
Fachern abgesehen, wie z.B. dem
deutschen Dipl.-Ing., den Rang abge-
laufen. Das Diplom in Sportwissen-
schaft gehért zu diesen Ausnahmen
nicht.
Wie es sich wissenschaftlich gehort '
soliten solche Analysen nicht ohne den
Versuch einer gewissen empirischen
Bestétigung aufgestellt werden. Als ein
gewisses Symptom mag die Priasenz
deutscher Vor- und Nachwuchswissen-

sen dienen. Die Teilnahme an den
fachwissenschaftlichen Kongressen ist
nicht bekannt. Verfiigbar sind die Teil-
nehmerzahlen an den Kongressen des
European College of Sport Science
(ECSS), die wohl deswegen als be-
deutsam zu bezeichnen sind, da das
ECSS die einzige sportwissenschaftli-
che Organisation auf europaischer
Ebene mit individuelier Mitgliedschaft

Aus der Tabelle geht zunachst hervor,
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richtenden Landes vorhegt Das’ist ebensowenig uberraschend wie' die starke

Beteiligung englischer Wissenschaftlerinnen -und Wissenschaftler. Letzteres kann
jedoch nicht nur durch den Sprachvorteil erklart werden. Es kommen die durch
die Aktivitdten von Margret Thatcher ausgelésten Reformen im englischen Hoch-
schulwesen hinzu, die zu einem tiefgreifenden Wandel in der englischen Hoch-
schullandschaft gefithrt haben. Ein ausgekilgeltes System von Leistungsanrei-
zen, gekoppelt mit einschneidenden Sanktionsméglichkeiten, ist hler exempla-
risch zu nennen.

Die Beteiligung deutscher Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler in den ver-

gangehen 3 Jahren ist dazu ein deutlicher Kontrast. Auch wenn man berticksich-
tigt, dass es immer eine gewisse Zeit dauert, bis Organisationen bekannt gewor-

den sind, so stimmt es doch bedenkiich, dass im Jahre 1998 die Zahl japanischer ‘

Wissenschaftier genauso hoch war wie die der deutschen, namlich 34. Bei der
Wertung dieser Zahlen muB} des weiteren beriicksichtigt werden, dass die deut-
sche’ universitdre Sportwissenschaft die zahlenmaBig grofite Organisation ihrer
Art nicht nur in Europa, sondern weltweit ist. Auf der Grundlage von tiber 50.000
Studierenden und. etwa 1.500 Personen im hauptamtlichen wissenschaftlichen
Bereich liegt die Teilnehmerzahl an den genannten Kongressen nur unwesentlich
héher als beispielsweise die von Belgien. Allerdings kann in diesem Land auch
von einem ausgepragten internationalen Profil in verschiedenen Disziplinen der
Sportwissenschaft gesprochen werden.

Es ist nicht verwunderlich, dass.angesichts solcher Zahlen die mittlere internatio-

nale Reputation der deutschen Sportwissenschaft bei dem Differenzierungsgrad -

der Facher und der Zahl von Sportwissenschaftlerinnen und Sportwissenschaft-
lern an den nahezu 70 einschisgigen Instituten und Fakultsten an deutschen Uni-
versitéten als in hohem MaR verbesserungswiirdig bezeichnet werden muR. Auch
ein Fach wie die Sportmedizin, in der eigentlichwon Beginn an ein gréRerer Inter-
nationalisierungsdruck herrschte als in anderen Féachern, bildet hier keine Aus-
nahme. -

2 Humboldtianische Grundlagen mit abgestuften Studlengangen und
mehr Wettbewerb

.Das deutsche Universitéitssystem ist stolz auf seine bildungsgeschichtliche Tradi-

tion in der Folge Humboldts, und das zu Recht. Die gegenwdrtige hochschulpoliti-
sche Diskussion setzt diese Tradition Humboldts sehr oft in. einen scharfen Ge-
gensatz zu den angeblich modernen Quaiifikationserfordernissen sowohl fiir den
wissenschaftlichen Nachwuchs-wie auch fiir den aligemeiner akademischer Be-
rufe. Da aber die Diskussion uber das, was als Bildung zu bezeichnen ist, sehr oft
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von der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklung beeinflufit wird, so verwundert
diese Kontroverse zwischen Humboldtianern und ihren Gegnern nicht weiter.
Angesichts des Diffusionsdrucks der durch die europsische Einigung im aligemei-
nen und die Internationalisierung der Bildung im speziellen entstanden ist, ver-
wundert aber ebensowenig, dass sich auch die Formalia der tertidren Abschliisse
nivellieren. Vor weniger als 8 Jahren war es fast ein Sakrileg, angesichts der in-
ternationalen Entwicklung die Abkehr von dem akademischen Volistudium mit
dem universitdren DiplomabschluB zugunsten eines Systems abgestufter Studi-
engange mit den auch damals schon hinreichend bekannten und akzeptierten
BA- und MA-Abschlissen zu fordern. Unabhangig davon, dass ein »Diplom” (,Di-
ploma®) in vielen anderen L&ndern eine eher handwerkliche Berufsqualifikationen
zum Inhalt hat, war eben der humboldtianische EinfluR doch immer noch gegen-
wartig. Das hat sich inzwischen griindlich gesindert. Das Hochschulrahmengesetz
wie auch die Hochschulgesetze der Bundeslinder sehen auf breiter Ebene die’
Einfuhrung abgestufter Studiengange vor. Selbst die deutsche Ingenieurswissen-
schaft, die zu Recht auf das internationale Ansehen des Dipl.-Ing. blickt, hat sich
dieser Entwicklung angeschlossen. Das allein ist allerdings keine Abkehr eines
humboldtianischen Bildungspfinzip, da gerade Humboldt immer fiir die Entwick-
lung von Bildung eine mehrdimensionale Sichtweise gefordert hat. Das wird an
vielen amerikanischen Universitéten, die als sog. ,Elite-Universitéaten® gelten,
weiterhin verfolgt. Insofern kénnten manche amerikanische Universitaten starker
~humboldtianisch” sein als ihre deutschen Pendants. _
Die deutsche Sportwissenschaft mufl in ihrem akademischen Studiengang des
Diploms dafir sorgen, dass sie nicht den AnschiuR verliert. In der Folge der an
den. = meisten Standorten inzwischen umgesetzten Diplom-
Rahmenprifungsordnung ,Sportwissenschaft ist die Tendenz zu einer weiteren
beruflichen — und vielfach auch wissenschaftlichen - Spezialisierung eingetreten.
Die langfristigen Uberlebenschancen der AbschluBbezeichnung des ,Diplom-
Sportwissenschaftlers” und der ,Diplom-Sportwissenschaftlerin® erscheinen ange-

sichts der Einfihrung abgestufter Studiengénge eher als ungewi und fordém_

nicht nur zu semantisch begriindetem Widerspruch heraus. Der wesentliche
Grund fiir dieses Problem war eine staatliche Vorgabe bei der damaligen Definiti-
on der Abschlulbezeichnung, die die Einheitlichkeit zwischen dem sog. padago-
gischen und nicht-padagogischen Zweig des Diploms forderte, und so die Abkehr
'von dem ,Diplom-Sportiehrer* einleitete. '

Die Einfiihrung abgestufter Studiengénge mit dem ,Bachelor* und dem ,Master"
konnte gerade auf dem Berufsmarkt ,Sport* durchaus sinnvolle Akzente setzen.
Der erste berufsqualifizierende Abschiu des Bachelor nach einem Studium von 6
Semestern kann die Funktion von breit und auf wissenschaftlicher Basis ausge-
bildeten Sportlehrerinnen und' Sportlehrern tibernehmen. Die Einsatzfelder im
Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sind dafir zweifelios ausgelegt. Fur die

8 Ze-phir WS 99/00
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Berufsfelde( in der Sportdkonomie und der Sportpublizistik gilt entsprechendes.
Man kann sicher davon ausgehen, dass der Anteil der Sportstudierenden, die sich
in be_sonderer Weise fiir wissenschaftiiche Fragestellungeh und wiséenscéhaftliche
Arbeit interessieren, nicht groBer ist als in anderen Fachern. Fiar diese Gruppe
von ca. 20% kénnen dann im Master-Studium spezielle wissenschatftliche Profile
angeboten werden, die dann eben auch zu einer vertieften wissenschaftlich aus-
gerichtetem Qualifikation fithren. . 3 '
lnsbgsondere bei der Konstruktion des Bachelor muf allerdings der aus den Kon-
zeptionen von fast alien Studienordnungen seit vielen Jahren bekannte Verdran-
gungsstreit der einzelnen Facher reduziert werden. Soll ein Studiengang mit einer
kqmpakten und zeitlich straffen ersten Berufsqualifizierung abschlieRen. dann
mdssen die daftr erforderlichen Inhaite auch stark fachertibergreifend kox%zipiert
werden. Gerade in der jungsten Zeit haben sich Kultusministerkonferenz und
Hpchschulrelftorenkonferenz darauf geeinigt, die Studien- und Priifungsinhaite
nicht mehr wie in der Vergangenheit vorwiegend durch ministerielle Entscheidun-
gen zu le‘gitimieren_‘ In der Zukunft werden Akkreditierungskommissionen und —
agenturen die inhaltlich-akademische Seite die von den Universitaten vorgelegten
Erqgramme prafen. Es ist zu hoffen, dass auf diesem Weg starker sach- und qua-
lifizierungsbezogene Gedanken bei der Konstruktion von Studienprogrammen in
den Vordergrund treten. ‘

Als ein weiteres, sehr wichtiges Element der Europdisierung ist der Wettbewerb
ZU nennen, der aus den nord-amerikanischen Hochschulen seit vielen Jahren be-
kannt ist. Eine Verstarkung dieser Art von Wettbewerb volizieht sich zur Zeit auch
an den deutschen Hochschulen. Wahrend in den fritheren Jahren der Wettbewerb
um die staatliche Ressourcenverteilung selten nach nachvollziehbaren, so gut wie
nie aber nach vereinbarten Spieiregeln durchgefiihrt wurde, hat sich in der jing-
sten Zeit gerade das etabliert, Dadurch ist ein verstarkter Wettbewerb zwischen
den Hochschulen um die Ressourcen entstanden; der einen gravierend steigen-
den Wettbewerb innerhalb der Hochgchulen nach sich ziehen wird.
Es ist sicher als Verpflichtung des wissenschaftlichen Vorwuchses zu verstehen,
den wissenschaftlichen Nachwuchs frihzeitig auf diesen Wettbewerb vorzube-

' reiter'l. Das bezieht sich nicht nur auf den innerhalb der eigenen Hochschule und
- den innerhalb Deutschlands, sondern insbesondere auf den innerhalb Europas.

Angesichts der oben geschilderten, auf die GréBe der deutschen Sportwissen-
schaft §ezogenen geringen internationalen Prasenz muf befiirchtet werden, dass
auch die Besetzung von Professuren mit deutschem Nachwuchs unter diesem

- Europabias Ieiden wird. Die Gutachter in den entsprechenden Verfahren richten

sich schon jetzt in starkem Ma® nach internationalen Publikationslisten. Der deut-
sche sportwissenschaftliche Nachwuchs schneidet hier nicht besonders gut ab.
Zwei Grnde hat er dabei nicht selbst Zu verantworten. Zum einen ist das die
oben erlduterte geringe Internationalitit des Vorwuchses, zum anderen ist es das
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deutsche Habilitationsverfahren als zentrale Voraussetzung fiir die htheren: wis-
senschaftlichen Wethen. Das letztere fiihrt européisch fiir den Nachwuchs zu ei-
- nem beachtlichen Wettbewerbsnachteil dadurch, dass noch in den meisten Fallen
" eine umfangreiche schriftliche Habilitationssleistung (,Habilschrift*) angefertigt

. werden muB. In der Zeit, in der die europdische Konkurrenz in kurzen Abstinden

international hochkarétige Publikationen verfassen kann, sitzt die deutsche
Nachwuchs an einem opus, das in vielen Fallen den Umfang von 300 Seiten weit
Uberschreitet. Arbeiten von mehr als 1000 Seiten sollen auch schon beobachtet
worden sein. Diese schriftliche Habilitationsleistung mag fiir sich selbst und das
jeweilige Fach wissenschaftlich durchaus bedeutsam sein, in der vergleichenden
Abrechnung mit européischer Konkurrenz und ihrer vielfach eindrucksvollen Pu-
blikationsliste riickt sie jedoch in makabrer Weise in den Hintergrund.

Einen wichtigen Ausweg aus diesem Dilemma stellt die kumulative Habilitation
dar, die von vielen Vertretern des Vorwuchses allerdings immer noch. mit Arg-
wohn betrachtet wird. Hier ist jedoch ein Facherbias vorhanden, da in den natur-
wissenschaftlichen Disziplinen diese Art von Habilitationsverfahren deutlich zu-
nimmt. Die geistes-, geselischafts- und kulturwissenschaftlichen Disziplinen der
deutschen Sportwissenschaft, in denen die kumulative Habilitation mit Zuriick-
haltung betrachtet wird, miissen jedoch zur Kenntnis nehmen, dass unlingst
selbst der Philosophische Fakultdtentag, in dem die genannten mutterwissen-
schaftiichen Facher und Fachergruppen in grofler Zahl zusammengeschlossen
sind, sich fir die Reformierung-(Straffung) des Habilitationsverfahrens incl. der
Méglichkeit zu kumulativen Verfahren ausgesprochen hat. Da der Philosophische
Fakultédtentag sicher eines vorauseilenden Gehorsams bei unausgereiften Refor-
men unverdéchtig ist, kommt dieser Meinungsbildung auch fir die Sportwissen-
schaft eine besondere Bedeutung zu. Gestiitzt wird diese européische Entwick-
lung auch durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft und ihr ,Emmy Noether-
Programm?®. Dieses sieht fir herausragende Vertreterinnen -und Vertreter des wis-
senschaftlichen Nachwuchses eine hochkaratige Finanzierung mit kompletter Ar-
- beitsgruppe vor. Ausdriickliches Ziel ist es, ohne Habilitation zu Professuren zu
gelangen.

3 Empfehlungen fiir Vor- und Nachwuchs

Die hier geschilderten Uberlegungen sind nicht (nur) als Bedrohung zu verstehen. -

Die deutsche Sportwissenschaft kann sich angesichts der GréRe des wissen-
~ schaftlichen Vor- und Nachwuchses und ihres Differenzierungsgrades durchaus

der europdischen und internationalen Konkurrenz und Herausforderung stellen.

Sie muB es nur tun. Versucht man dieses Vorhaben in Empfehlungen zusam-
menzufassen, so ergeben sich funf Regeln. ‘ .

10 ' Ze-phir WS 99/00
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L Die Qualifikationspyramide muf von gleichzeitig unten und oben eu-
ropéisiert und internationalisiert werden. Dazu gehért eine Verstarkung
des Studierendenaustausches ebenso wie die des Austausches von wis-
senschaftlichem Nachwuchs.

It Vor- und Nachwuchs miiissen sich starker international présent zeigen.
Europdische Kongresse sind hier ebenso gefragt wie insbesondere sol-

: che in Nordamerika, :

M. Die spezifische Sprachkompetenz in der Wissenschaftssprache Eng-
lisch muR vom ersten Semester an verbessert werden. Durch Bereitstel- .
lung von Arbeitspléatzen fir ausldndische Nachwuchswissenschaftler in
den deutschen Arbeitsgruppen 148t sich dieses besonders leicht realisie-

ren. ‘

v. Die Publikationskultur der deutschen Sportwissenschaft in internatio-
nalen Zeitschriften muB verbessert werden. '

\/. - Die internationale Ausrichtung der deutschen sportwissenschatftlichen

Organisationen muf erhdht werden.

ULF SCHMIDT

Uberiegungen zum
Aufbau und inhalt des

Studienschwerpunkt
Sportpsychologie

S

Einleitung

Die zunehmende Akademikerarbeitslosigkeit sowie die immer stérkere Internatio-
nalisierung der Wissenschaft erfordern eine Reform der bisherigen Ausbildung im
Studium der Sportwissenschaft. In diesem durch Auslandsaufenthalte (England,
U.S.A, China) beeinfluten Beitrag sollen erste Ansitze zum alternativen Aufbau
und inhalt des Sportstudiums aufgezeigt werden, ohne daR damit ein Abso-
lutheitsanspruch verbunden ist.
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und Inhait des Sportstudiums aufgezeigt werden, ohne daR damit ein Abso-
lutheitsanspruch verbunden ist. )

Vorgestelit werden anhand des Studienschwerpunktes Sportpsychologie Uberle-
gungen zum Bachelor- und Master- bzw. Diplomstudiengang sowie zum Lehr-
amts- und Promotionsstudiengang. Kurz wird auch auf den wissenschaftlichen’
Werdegang nach der Promotion eingegangen.

Bachelor-Studiengang

Voraussetzungen und Ziele

Voraussetzung zur Aufnahme des zweijahrigen, relativ stark verschulten Grund-
bzw. Bachelor-Studiums ist das erfolgreiche Bestehen der Sporteingangspriifung.
Wesentliches Ziel des Bachelor-Studiengangs ist die ziigige Vermittlung von theo-
retischem Grundlagenwissen und praxisnahen Handlungskompetenzen bei
gleichzeitiger Erlangung eines internationalen Hochschulabschlusses mit relativ
guten Berufsperspektiven. '

Aufbau und Inhalt

Das breit gefécherte viersemestrige Bachelor-Studium besteht aus insgesamt 92 '

SWS und setzt sich zu gleichen Teilen aus Theorie und Praxis zusammen.
Im Mittelpunkt des Theoriebereichs stehen neun Vorlesungen zu den grundle-
genden Theorien der verschiedenen Teilbereiche der Sportwissenschaft sowie

sieben Vorlesungen zur Theorie der Sportarten. In diesen letztgenannten: Vorle-

sungen werden vor allem die Methodik und Didaktik verwandter Sportarten diszi-
plintibergreifend vermittelt. Ferner werden vier Seminare zur Methodik angeboten.
Ziel dieser Seminare ist neben der Verbesserung des Lehr-Lernverhaltens der
Studenten vor allem die Befshigung zum wissenschaftlichen Arbeiten unter An-
leitung. Zum Theoriebereich zéhlen auBerdem eine Orientierungsphase zur Ein-
fithrung in  das  Studium sowie der Erwerb des DLRG-
Rettungsschwimmabzeichens (Bronze) und eines Erste-Hilfe-Scheins.

Der Praxisbereich teilt sich in 18 Veranstaltungen der Praxis der Sportarten - in-
klusive Winterexkursion am Ende des 1. und Sommerexkursion am Ende des 2.
Semesters - sowie in zehn Veranstaltungen zu den funf Physischen Grundlagen
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit) auf. Im Mittel-
punkt der letztgenannten Veranstaltungen stehen neben der Verbesserung der
eigenen physischen Voraussetzungen wie auch bei der Praxis der Sportarten der
‘Fach- und Vermittlungsaspekt.

Die folgenden Tabellen zeigen die mégliche Verteilung von inhalt und Umfang in
den ersten vier Semestern sowie fiir den Bachelor-Studiengang insgesamt.
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Schwerpunkt |

SN i

Tab.1: 1. Semester.

SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Praxis Praxis Praxis Praxis Praxis
Physische Physische Physische Physische Physische
Grundlagen Grundlagen ‘Grundlagen Grundiagen Grundlagen
Schnelligkeit | | Koordination] | Kraft{ ) Beweglichkeit | | Ausdauer |

2 Vorlesung Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Trainingswis- Individual- Sport- Bewegungs- Methodik |
senschaft sportarten pédagogik wissenschaft Dimension  d.

Unterrichtens

2 Praxis Praxis Praxis Praxis
individual- Individual- Individual- Individual-
sportart ! sportart I sportart Il sportart IV

Zusatzlich: Orientierungsphase (2 SWS), Winterexkursion (2 SWS)

Tab.2: 2. Semester.

SWS' | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 Praxis Praxis Praxis Praxis Praxis
Physische Physische Physische Physische Physische
Grundlagen _ | Grundlagen Grundiagen " | Grundlagen Grundlagen
Schnelligkeit 1! Koordination Il | Kraft il Beweglichkeit Il | Ausdauer Hi

2 Vorlesung Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Sportphysiolo- | Qutdoor- Sportpsy- Teamsportarten | Methodik I}
gie sportarten chologie Wissenschaftl.

. Arbeiten

2 | Praxis Praxis Praxis Praxis

Teamsportart > | Teamsportart Il | Teamsportart Teamsportart IV
1]

Zusétzlich: Erste-Hilfe-Schein (2 SWS) und Sommerexkursion (2 SWS)

' Zu den Individualsportarten zahlen: Schwimmen, Leichtathtetik, Turnen, Gymnastik und Tanz.
2 Zu den Teamsportarten z&hlen: Handball, Fuftball, Volieyball, Basketball und Hockey.

Ze-phir WS 99/00
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Tab.3: 3. Semester.
SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Vorlesung Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Sport- ‘| Ruckschlag- Sportékonomie | Trend- Methodik il
Anatomie sportarten sportarten Sportwiss.
Projekt | .
2 Praxis Praxis | Praxis Praxis
Rickschlag- | Trendsportart 4 Ruckschlag- | Trendsportart il
sportart 3 sportart Ii
Zus#tziich: DLRG-Rettungsschwimmabzeichen (2 sws)
Tab.4: 4. Semester.
SWS_| Montag : Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Vorlesung Vorlesung . Vorlesung Vorlesung Seminar
Pravention. Gesundheits- Sportpublizistik | Kampf- Methodik IV
Rehabilitation sportarten sportarten Abschiul-
\ arbeit
2 Praxis Praxis Praxis Praxis
Gesundheits- Kampfsportart ¢ | Gesundheits- Kampfsportart 1t
sportart 5 . sportart li
Tab.5: Inhalt des Bachelor-Studiengang. .
Theorie Praxis :\ ‘
SWS | Kategorie SWS | Kategorie
18 - | Theorie déer Sportwissenschaft N 36 Praxis der Sportarten
14 Theorie der Sportarten 10 Physische Grundlagen
8 Methodik
6 O-Phase, 1. Hilfe, DLRG
46 Gesamt 46 Gesamt

3Zuden Rickschiagsportarten z4hlen u.a. Tennis, Tischtennis, Squash und Badminton.
4 Zu den Trendsportarten zahlen z.8. Inline-Skating, Beachvolleyball, Tauchen und Golf.
® Zu den Gesundheitssportarten zahlen z.-B. Aerobic, Walking, Aquajogging oder Taiji.

& Zu den Kampfsboﬂarten zahlen u.a. Judo, Karate und Boxen.

- Ze-phir WS 99/00
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Prifungen )
Jede Vorlesung schlielt mit einer Klausur ab. In den meisten Seminaren ist bei
einer Gewichtung von je 50 Prozent ein kurzer Vortrag zu halten sowie ein Manu-
skript anzufertigen. Die Note der Praxisveranstaltungen setzt sich zu gleichen
Teilen aus einer Klausur, der Eigenrealisation der Technik, der gehaltenen Unter-
richtsstunde sowie dem verfaten Unterrichtsskript zusammen. Zulassungsvor-
-aussetzung zur AbschluBprifung ist die erfolgreiche Teilnahme an allen Kursen
und das Absolvieren eines sechswochigen Praktikums (u.a. in Sportverbanden,
freien Sportanbietern, Medien). Ziel des Praktikums ist die erste Aneignung von
Praxiserfahrungen. :

Die AbschluBBpriifung setzt sich aus einer themenibergreifenden Klausur und ei-
ner mindiichen Prlfung in einem Spezialgebiet nach Wahl zusammen. Zusatzlich
* ist eine aus dem sportwissenschaftlichen Projekt hervorgehende betreute Ab-
schluBarbeit zu schreiben sowie diese in einem Kurzvortrag vor dem Studienjahr-
gang und vor Fachwissenschaftlern zu prasentieren und zu verteidigen. Die Ab-
schiuinote besteht zu drei gleichen Teilen aus Vorleistung (Theorie und Praxis),
Abschiuf3prifung (schriftich und mindiich) und der AbschluRarbeit (Text und

Préasentation).
Master- und Diplomstudiengang’

Voraussetzungen und Ziele

Voraussetzung zur Aufnahme des Hauptstudiums ist der erfolgreiche AbschluR
des Grund- bzw. Bachelor-Studiums. Zie!l des folgenden zweijdhrigen Hauptstudi-
ums ist, zumeist unterstitzt durch eine enge Kooperation mit einer anderen Fa-
kuitét, die Spezialisierung und Qualifizierung in einem Fachgebiet. Innerhalb die-
ses Fachgebiets kann sogar eine weitere Schwerpunktbildung mit der Zielrichtung
Jfreier Arbeitsmarkt' oder ,wissenschaftliche Laufbahn* erfolgen. Erfolgt die
Schwerpunktbildung im ,freien Arbeitsmarkt*, so steht primér der Anwendungsbe-
zug im Vordergrund, bei der ,wissenschaftlichen Laufbahn® liegt der Schwerpunkt
eher im theoretischen Bereich. : »

7 Der bisherige Magisterstudiengang wird sicher im Zuge der zunehmenden Internationalisierung und
Spezialisierung der Spo‘rtivnstitute sowie. der damit verbundenen Ausdifferenzierung des Studienangebots
(z.B. Interkultureile ’ Sportwissenschaft) wohl an Bedeutung verliéren und langfristig vom Master-
Studiengang und / oder durch-den Doppel-Bachelor (je einen Bachelor-Abschiuft in zwei verschiedenen

Féachern) abgeldst werden.

16 Ze-phir WS 99/00
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Absolventen des Studiums erhalten sowoh! einen deutschen Abschliu (Diplom-
sportwissenschaftler) als auch einen internationalen Abschlu (Master of Sport
Science)®, Aus dem Abschluzeugnis geht auch hervor, in welchem Fachgebiet
(Major) die Spezialisierung (z.B. Sportpsdagogik, Trainingswissenschaft, Sport-
publizistik, Rehabilitationsport, Sportrecht) erfolgte. ’

Aufbau und Inhalt

Im folgenden sollen exemplarisch Aufbau und Inhalt des Hauptstudiums anhand
der Spezialisierung im Fachgebiet Sportpsychologie aufgezeigt werden. Das Stu-
dium erfolgt in enger Kooperation zwischen dem Lehrstuhl fir Sportpsychologie
und der Fakultét far Psychologie. Das Studium besteht aus insgesamt 72 SWS
und setzt sich zu annéhernd gleichen Teilen aus den Fachgebieten Psychologie
und Sportpsychologie zusammen. Im Mittelpunkt des Fachgebiets Psychologie
stehen jeweils acht Vorlesungen und Seminare zu den Grundlagen der verschie-
denen Teilbereichen der Psychologie. Die Vorlesungen und Seminare in Sport-
psychologie lassen sich in die Bereiche Theorie und Praxis unterteilen. Jeweils
vier Vorlesungen und Seminare beschiftigen sich mit der Theorie der Sportpsy-
chologie. Ebenfalls vier Seminare behandeln methodische Aspekte (Statistik)
bzw. filhren tiefer in die Forschung ein (Hinweise zu Publikationen und For-
schungsférderung). Naher auf.die Praxis wird in den vier Seminaren zur ange-
wandten Sportpsychologie eingegangen.

Die folgenden Tabellen zeigen die mégliche Verteilung von Inhalt und Umfang in
den Semestern fiinf bis acht sowie fir das Hauptstudium mit der Spezialisierung
in Sportpsychologie insgesamt.

55; ,//

® Um einen internationalen Abschiuft zu rechtfertigen, werden analog zum Bachelor-Studiengang so viele
Lehrveranstaltungjen wie mdglich in Englisch (oder in anderen Wéltsprachen) unterrichtet. Uber die dazu
nétigen fremdsprachlichen Grundkenntnisse verfigen viele Studenten meist durch ihre Schulbildung. Die-
se Grundkenntnisse. sind jedoch eigenstandig durch allgemeine und spezielle Kurse (z.B. Englisch fur

Sportwiss_enschaftler) oder durch Studienaufenthalte im Ausland parallel zum Studium so intensiv: wie

méglich zu vertiefen (Ziel: Obere Halfte TOEF L-Test).
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Tab.6: 5. Semester.

SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Forschung | Allgemeine Sport-psycholo- | Entwicklungs: | Methodik V'
Sportpsy. Psychologie gie | psychologie Statistik |
Projekt | ! -
2 Seminar Seminar Seminar Seminar
Angewandte Allgemeine Theotie Entwicklungs-
Sportpsycholo- | Psychologie Spoftpsycholo— psychologie
gie | gie |
Tab.7: 6. Semester.
SWS | Montag Dienstag’ Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar - Vorlesung Vorlesung . | Vorlesung Seminar
Forschung [l Sozialpsycho- | Sportpsycholo- | Biopsychologie | Methodik VI
Sportpsy. logie gie ll Statistik Il
Projekt I :
2 Seminar Seminar Seminar Seminar
Angewandte Sozialpsycho- | Theorie Biopsychologie
Sportpsycholo- | logie Sportpsycholo-
gie il gie 1l
Tab.8; 7. Semester.
SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Forschung 1l Padagogische | Sportpsycholo- | Persénlichk.- Methodik Vl[
Abschluf3- Psychologie gie psychologie Forschungs-
arbeit | . forderung |
2 Seminar Seminar Seminar Seminar
Angewandte Padagogische | Theorie Personlichk.-
Sportpsycholo- | Psychologie Sportpsycholo- | psychologie
gie lll ’ gie Il
18 Ze-phir WS 99/00
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- Tab.9: 8. Semester,

SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

2 Seminar Vorlesung Vorlesung Vorlesung Seminar
Forschung IV Psycholog, Sport- Klinische Methodik VHI
Abschlularbeit | Diagnostik psychologie IV | Psychologie | Nationale Pu-
1 blikationen

2 Seminar Seminar Seminar Seminar
Angewandte Psycholog. Theorie Klinische
Sport- . Diagnostik Sport- Psychologie
psychologie 1V psychologie IV

Tab.10: Inhalt des Hauptstudium mit der Spezialisierung in Sportpsychologie.

Sportpsychologie } Psychologie

SWS | Kategorie | sws: Kategorie

8 Vorlesung Theorie Sportpsyychologie 16 Vorlesung Grundiagen der
Psychologie .

8 - Seminar Theorie Sportpsychologie 16 * | Seminar Grundlagen der Psychologie

8 Angewandte Sportpsychologie '

8 Methodik ' :

8 Forschung !
Gesamt

40 Gesamt 32

Falt man Grund- und Hauptstudium zusammen, so sind insgesamt 164 SWS zu
belegen. Die folgende Tabelle gibt einen #¥berblick tber die prozentuale Vertei-

lung der Studieninhalte. ‘
. A

Tﬁbl.1 1: Inhalt des Grund- und Hauptstudium mit der Spezialisierung in Sportpsy-
chologie. : ~

SWS Prozent | Kategorie

46 27.5 Sportwissenschaft Theorie
46 27.5 Sportwissenschaft Praxis
40 25.0 Sportpsychologie

32 20.0 Psychologie

164 100.0 Gesamt .-
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Prifungen

Jede Vorlesung schlieRt mit einer Klausur ab. In den meisten Seminaren ist bei
einer Gewichtung von je 50 Prozent ein kurzer Vortrag zu halten sowie e.in Manu—
skript anzufertigen. Zulassungsvoraussetzung zur Abschlupriifung ist die erfolg-
reiche Teilnahme an allen Kursen sowie das. Absolvieren eines jeweils sechswé-
chigen Praktikums bei einem Diplompsychologen (z.B. Gespéchstherapeut) und
bei einem Sportpsychologen (z.B. am Olympiastitzpunkt) vor und nach derp
sechsten Semester. Ziel der beiden Nachweise ist die erste Aneignung von Praxi-

serfahrungen in Spezialgebieten.

Die Abschluflprifung setzt sich aus Prifungen in Psychologie und Sportpsycho-

logie zusammen. In beiden Fachern ist analog des Bachelor-Studiengangs jewgils
eine themenibergreifende Klausur und eine mindliche Prifung in einem Spezual-
gebiet nach Wahl abzulegen. Zusétzlich ist eine aus den Forschungsseminaren
hervorgehende AbschluRarbeit zu schreiben sowie diese in einem Vortrag vor

dem Studienjahrgang und vor Fachwissenschaftlern zu p{ésentieren .und zu ver- .
teidigen. Die Abschlufinote besteht zu drei gleichen Teileh aus Vorleistung (Psy--

chologie und Sportpsychologie), Abschiupriifung (Psychologie und Sportpsy-
. cholagie) und der Abschiuflarbeit (Text und Prasentation).

Lehramtsstudium .

Voraussetzungen und Ziele

Voraussetzung zur Aufnahme des vierjéhrigen Lehramtsstudiums ist das erfolg--

reiche Bestehen der Sporteingangsprifung. Wesentliches Ziel vdes Lehr;mtsstw
diengangs ist die gezielte Aneignung von schulspezifischer Fach-, Vermittlungs-

und Sozialkompetenz.

Aufbau und Inhalt

Fur Lehramtsstudenten setzt sich das Grundstudium aufgrund der zusatzlichen

Belastung durch ein zweites Unterrichtsfach nur aus den ersten beiden Seme-

stern des Bachelor-Studiengangs zusammen, wobei die Praxisveranstaltungen

Ober vier Semester gestreckt werden. Das Grundstudium belauft sich somit inklu-
sive der Zusatzveranstaltungen (Orientierungsphase, DLRG, Erste Hilfe, 2 Exkur-

sionen) auf insgesamt 56 SWS.
im viersemestrigen Hauptstudium (40 SWS) muissen Lehramtsstudenten neben

fast allen Veranstaltungen des dritten und vierten Semesters des Bachelor-

20 : Ze-phir WS 99/00
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Studiengangs?® zusatzlich jeweils drei Vertiefungsseminare und ein Spezialisie-
rungsseminar in der Praxis der Sportarten und in den Theorien der Sportwissen-
schaft besuchen. ~

Priifungen

Die Prﬁfghgen innerhalb des Studiums, die Prifungsvorieistungen sowie die Ab-
schluBprifungen orientieren sich am Bachelor-Studiengang. An Stelle der sport-
wissenschaftlichen Praktika sind mehrwéchige Schulpraktika abzuleisten.

Promotionsstudium

Voraussetzungen und Ziele

Das dreijahrige Promotionsstudium kann nur von Personen mit einem guten vor-
ausgehenden Abschiufl (Hauptstudium) aufgenommen werden. Wesentliches Zie! -
des Studiums ist die spezielle Forderung und Ausbildung des wissenschaftlichen
Nachwuchses. Im Mittelpunkt des Promotionsstudium steht daher neben der Teil-
nahme an Lehrveranstaltungen auch das weitgehend selbsténdige Forschen so-
wie das Leiten von Seminaren zusammen mit Fachwissenschaftlern. Absolventen
des Studiums erhalten sowoh! einen deutschen AbschluR (Dr. Sportwiss.) als
auch einen ‘internationalen Abschiu (Ph.D.)." Aus dem AbschiuRzeugnis geht
ebenfalls hervor, in welchem Fachgebiet (Major) die Spezialisierung erfoigte.

Aufbau und Inhalt

Die exemplarische Beschreibung des Aufbaus und Inhalts des Promotionsstudi-
ums erfolgt wieder anhand der Spezialisierung im Fachgebiet Sportpsychologie.
Das an einem Lehrstuhl fir Sportpsychologig~und in der Fakultat fur Psychoiogie

. oder in Graduiertenkollegs zu absolvierende Studium besteht aus insgesamt 40

SWS.

Insgesamt sind vier Seminare zu speziellen Fragen der Psychologie zu besuchen.
Die Seminare in Sportpsychologie lassen sich in die Bereiche Theorie und Praxis
unterteilen. Jeweils vier Seminare beschéftigen sich mit der speziellen Theorie
der’Sportpsych’ologie. Ebenfalls vier Seminare behandeln methodische Aspekte

® Nicht zu belegen sind die Vorlesungen Sportskonomie und Sportpublizistik. Ferner ist nur jeweils eine
Praxisveranstaitung in den Ruéksch!ag-, Trend-, Gesundheits- und Kampfsportarten Zu belegen.

" Um einen internationalen AbschAIull zu rechtfertigen, werden analog zum Bachelor- und Master-
Studiengang so viele Lehrveranstaitungen wie magich in énglisch (oder in anderen Weltsprachen) unter-
richtet,
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bzw. setzen sich mit der Forschung auseinander. Ndher auf die Praxis wird wie-
derum in den vier Seminaren zur angewandten Sportpsychologie eingegangen. in
den meisten Seminaren ist ein Vortrag zu halten sowie ein Manuskript anzuferti-
gen.

Die folgenden Tabellen zeigen die mdogliche Verteilung von Inhalt und Umfang in
den Semestern neun bis vierzehn sowie flir das Promotionsstudium mit der Spe-
zialisierung in Sportpsychologie insgesamt.

Tab.12: 9. Semester.

Schwerpunkt |
Tab.15: 12. Semester.
SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Seminar Seminar Seminar Seminar
Forschung VIiI | Spezielle Spezielle | Spezielle | Methodik Xl
Dissertation il | Angewandte | Psychologie IV | Theorie der Internationale
S‘por‘tpsycho[o- S’polft' Publikahonen
gie v Psychologie IV

Das 13. und 14..Semester dienen hauptséchlich der Leitung von Seminaren so-
wie dem Schreiben der Dissertation und der Vorbereltung auf die Abschiuf3prii-

fungen.

Tab.16: Inhalt des Promotionsstudium mit der Speznahs:erung in Sportpsycholo-

gie.
Sportpsychologie Psychologie
SWS | Kategorie SWS | Kategorie
8 ' | Spez. Theorie Sportpsychologie 8 Spezielle Psychologie
8 Spez. Angewandte Sportpsychologie

Methodik

Forschung
32 Gesamt 8 Gesamt

Falt man Grund-, Haupt- und PromotionéstUdium zusammen, so sind insgesamt
204 SWS zu belegen. Die folgende Tabelle™gibt einen Uberblick tiber die prozen-
tuale Verteilung der Studieninhalte.

Tab.17: Inhalt des Grund-, Haupt-

SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Seminar Seminar Seminar Seminar
Spezielle | Spezielle Spezielle Methodik IX
Forschu‘ng v Angewandte Psychologie 1 Theorie der Statistik 1l
Sportpsy. :
. Sportpsycholo- Sport-
Projekt 1l K .
gie | Psychologie |
Tab.13: 10. Semester.
SWS { Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Seminar Seminar Seminar Seminar
Forschung VI | Spezielle Spezielle Spezielle Methodik X
Sportpsy. Angewandte Psychologie Il | Theorie der Statistik IV
Projekt IV Sportrsycho— Sport-
logie I Psychologie I
Tab.14: 11. Semester.
SWS | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 Seminar Seminar Seminar Seminar Seminar
Forschung Vil | Spezielle Spezielle | Spezielle Methodik XI
Dissertation | Angewandte Psychologie !l | Theorie der Forschungs-
Sportpsy- Sport- forderung i
chologie il ﬁlsychologie
22 Ze-phir WS 99/00

in Sportpsychologie.
SWS Prozent Kategorie
72 35.0 Sportpsychologie
46 22,5 Sportwissenschaft Theorie
46 22.5 Sportwissenschaft Praxis
40 20.0 Psychologie_
204 100.0 Gesamt
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Prifungen . .
Die Prufungen innerhalb des Studiums orientieren sich am Master-Studiengang.

Zulassungsvoraussetzung zur AbschluRprufung ist die erfolgreiche Teilnahme an

allen Kursen, das Absolvieren eines sechswdchigen Praktikums in Klinischer
Psychologie, zwei sechswéchige Forschungsaufenthalte im Ausland, die sport-
psychologische Betreuung von Athleten, die unterstiitzte Leitung von Seminaren
sowie das Vorweisen einer nationalen Publikation als Allein- oder Erstautor in ei-
ner Fachzeitschrift mit Reviewverfahren. X

Die AbschluBpriifung setzt sich analog des Master-Studiums ‘aus Profungen in
Psychologie und Sportpsychologie zusammen. In beiden Fachern ist jeweils eine
themendibergreifende Klausur und eine miindliche Prifung in einem Spezialgebiet
nach Wahl abzulegen. Zusatzlich ist eine Dissertation zu schreiben sowie diese in
einem Vortrag vor dem Studienjahrgang und vor Fachwissenschaftlern zu’ pra-

sentieren und zu verteidigen. ' , "
Die Abschlunote besteht zu drei gleichen Teilen aus Vorleistung (Psychologie

und Sportpsychologie), AbschiuBprifung (Psychologie und Sportpsychologie) und -

der Dissertation (Text und Prasentation).

Ausblick auf die weitere Hochschullaufbahn

Nach Ende des insgesamt siebenjéhrigen Studiums Gbernimmt der Nachwuchs-
wissenschaftler, ausgestattet mit einem Flinfilahresvertrag, als Assistant Professor
seinen ersten eigenverantwortlichen Posten an einer anderen Universitat. Er ist
zwar einem Lehrstuhlinhaber zugeordnet, von dem er intensiv mit in die Verwal-
tungs-, Management- und Organisationstitigkeiten einbezogen wird, doch _die
Seminare und Vorlesungen werden eigenstandig geleitet. Seine Hauptaufgabe ist
die Forschung. So sind drei nationale und eine internationale Publikationen als
Allein- oder Erstautor in Fachzeitschriften mit Reviewverfahren vorzuweisen. Die
Habilitation entfallt dafur. ;

Der nachste Schritt ist der Ruf auf eine Associate Professur (Achtjahresvertrag)
an einer anderen Universitat. Der Associate Professor ibernimmt eigenstandig
Aufgaben in der Verwaltung, Lehre und Forschung. Ein weiterer wichtiger Punkt
seiner Tatigkeit ist neben der Nachwuchsférderung und dem Einwerben von
Drittmitteln die Teilnahme bzw. die Mitarbeit an der hochschuldidaktischen Wei-
terbildung. ’ . ‘
Mit einem weiteren Wechsel der Universitat folgt die Position des Full Professors,
ausgestattet mit einem leistungsorientieren Zehnjahresvertrag (incl. Optionsmég-
lichkeit auf vorzeitige Vertragsverlangerung). Neben der Ubernahme von Aufga-
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ben in Verwaitung, Lehr"e, Forschung und Nachwuchsférderung 6bliegt dem Full
Professor die Leitung einer Forschungsabteilung mit dem Aufbau und der Fiih-
‘rung von GroRprojekten und Graduiertenkollegs.

Vorteile des Studiengangs

Der modifizierte Sportstudiengang hat folgende Vorteile:

Weniger Studienabbrecher

Die starke Verschulung vor allem des Grundstudiums sowie der {lberschaubare
Zeitraum bis zum StudienabschiuB fithren hoffentiich nicht nur zu einem ziigige-
ren Studium, sondern auch zu weniger Studienabbrecherm. Gerade das Studieren
in Jahrgéngen kann zusammen mit einem stark ausgebauten Tutoriensystem
vielen Studenten in besonders kritischen Phasen den nétigen Halt geben.
Akfuelle Riickmeldung Uber personlichen Leisturigsstand

Die studienbegleitende Benotung aller Kurse erleichtert den Einstieg in das Cre-
dit-System. Das Credit-System ermdglicht nicht nur einen problemloseren Wech-
sel der Universitét (auch ins Ausland), sondern gibt auch eine unmittelbare
Rickmeldung tiber den eigenen Leistungsstand. Zusatzlich kann durch das Cre-
dit-System die Anzahl der Priifungen zum Studienende reduziert werden.

Starke Profilbildung

Die einzelnen Sportinstitute bieten nicht nur wie bisher ein relativ breit gefiacher-
tes Angebot an, sondern konzentrieren ihre Starken auch auf ein ganz spezielles
Ausbildungsprofil. Diese Konzentration fiihrt hoffentlich zu einer besseren Ausbil-
dung in den speziellen Fachgebieten. & :

& “‘\ﬁ‘

Bessere Berufschancen

Neben schnelleren Abschliissen {schon nach zwei Jahren) werden auch verstarkt
internationale Abschliisse angeboten. Diese Kombination diirfte nicht nur auf na-
tionaler Ebene zu besseren Berufschancen fiihren. ' ’

Verstérkter Austausch mit den Mutterwissenschaften

Durch die enge Kooperation bei der Ausbildung der Studenten und durch die da-
bei entstehenden gemeinsamen Forschungsprojekte und Graduiertenkoilegs ver-
bessert sich die Zusammenarbeit mit anderen Fakultiten, Dies fiihrt sicherlich zu
einer’ weiteren Qualitétssteigerung der sportwissenschaftlichen Forschung, so
dal durch Publikationen oder durch KongreRbesuche in den Mutterwissenschaf- -
ten (z.B. Psychologie, P&dagogik, Medizin) diese eine Bereicherung uber das
bisherige Maf hinaus erfahren. :
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Friher in Leitungspositionen

Bei einem normalen Studienverfauf (bernimmt der Nachwuchswissenschaftler
schon mit Ende zwanzig und somit deutlich frither als bisher seinen ersten eigen-
verantwortlichen Posten an einer Universitat. Dies erméglicht schon frithzeitig ei-
ne selbstandige, aufgrund der internationalen Ausrichtung des Studiums am
Weltniveau orientierte Schwerpunktsetzung in Forschung und Lehre. )

Nachteile des Studiengangs

Der hier skizzierte Aufbau des Studiengangs‘ Sportwissenschaft, welcher durch-
aus kontrar zu den bisher bestehenden Prifungsordnungen oder dem geltenden
Beamtenrecht steht, stellt sehr hohe Anforderungen an alle Beteiligten. Neben
den Lehrenden sind vor allem die-Studenten und Nachwuchswissenschaftler be-

. sonders belastet, da sie ihr Studium in der vorgesehenen Zeit nur als finanziell

hinreichend abgesicherte Full-time Studenten realisieren kénnen. :

SchiuBbemerkung

Eine Umsetzung der hier aufgezeigten Uberlegungen in die Realitit iaR1 sich auf-
grund der augenblicklichen Lage der Studenten, Lehrenden und Universitaten
wohl nur in Verbindung mit einer neuen Bildungsoffensive verwirklichen. Da der
hier aufgezeigte Aufbau des Studiengangs Sportwissenschaft deutlich mehr Vor-
als Nachteile aufweist, sind alle Beteiligten aufgefordert, sich fir die Realisierung
dieser Ansétze einzusetzen. ‘

PETRA WOLTERS

Verschulung oder Module?

Man gehért heute vermutlich zu einer Mehrheit, wenn man das Studium der

Sportwissenschaft, wie es im Moment an den meisten Universititen in Deutsch-
land stattfindet, fUr nicht ideal halt. Da herrscht héufig auf der Praxisseite ein
' (veralteter?) Sportartenkanon vor, der von den Studierenden - aber wohl nicht nur
von ihnen - haufig als Kern ihrer Ausbildung betrachtet wird, wahrend. die gefor-
derten Theorieveranstaltungen eher als in Kauf zu nehmendes Ubel angesehen
werden. Was dann in manchen Diplompriifungen nach einem Studium von 10

oder mehr Semestern als ,Output’ zu erkennen ist, rechtfertigt nicht unbedingt_
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den Umfang und den Aufwand der
Ausbildung. Und fiir Lehramtsstudie-
rende wird zunehmend in Frage ge-
stelit, ob denn die erste Phase ihrer
Ausbildung an der Universitat (iber-
" haupt in einem verantwortbaren Be-
.zug zu ihrer spateren Tétigkeit an der
Schule steht. Im Vergleich mit ande-
ren Léndern drohen deutsche Sport-
wissenschaftlerinnen an Boden zu
verlieren (vgl. den Artikel von Joa-
chim Mester in diesem Heft). Refor-
men scheinen also angebracht,
Nun lassen sich in der Bildungsde-
batte zwei StoRrichtungen erkennen:
Die einen drangen auf eine stirkere
Verschulung mit mehr Leistungsuberpriffungen und einer Verschlankung der

~Ausbildungsgénge. Die anderen setzen eher auf Differenzierung der Angebote,

einer Ausbildung, die individuell aus Modulen zusammengesetzt werden kann.
Fir letzteres hat Michael Kolb in den letzten dvs-Informationen (Heft 2/1999)
Uberlegungen und ,Visionen® vorgestellt. In dieser Ausgabe des Ze-phirs entwirft
UIf Schmidt Studiengénge fiir den Bereich Sportpsychoiogie, die der ersten Stof3-
richtung - der Verschulung - zuzuordnen sind. '

Da der Artikel von UIf Schmidt als Diskussionsbeitrag gedacht ist und er selbst ja
keinen Absolutheitsanspruch erhebt, méchte ich einige Einwande formulieren.

1. Ohne hier auf die sogenannte Postmoderne-Debatte eingehen zu wollen (oder

. es auch kompetent zu kénnen), ist vermutlich unbestritten, daB zeitgendssische

Geselischaften sich immer weiter differenzieren. Das wirkt sich selbstverstéandlich
auch auf den Arbeitsmarkt aus. Anstatt eifériberschaubaren Zahl von Berufen,
unter deren Benennung sich jeder etwas vorstellen konnte, gibt es heute un-
glaublich viele, diffus anmutende Tatigkeiten mit nicht mehr eindeutigen Berufs-
bildern. Verhilft eine Verschulung, ein mehr oder minder starres Curriculum, zu
einer besseren Vorbereitung auf einen solchen Arbeitsmarkt? Sind tatsachlich
noch Inhalte eines linearen Kanons gefragt, um sich in zukinftigen Berufen zu-
rechtzufinden? Oder sollte man nicht vielmehr auf die Selbstorganisation der Stu-
dierenden setzen, die aus Modulen das auswahien kénnen, was dem (vermute-
ten) Anforderungsprofil ihrer spateren Tatigkeit entspricht?

2. Statistische Erhebungen zeigen, daR die Mehrzahl der Studierenden ihr Studi-
um durch Erwerbstétigkeit finanziert und daR fiir viele das Studium nicht mehr die
vorrangige ,Lebensabschnittsaufgabe® ist. Da mittlerweile fast alle Akademiker
von Arbeitslosigkeit betroffen”sind (zwar prozentual geringer als Nichtakademi-
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ker), suchen sich viele Studierende schon wahrend des Studiums Méglichkeiten,
sich ihren Lebensunterhalt zu verdienen, auch wenn es mit dem angestrebten Be-
rufsziel nichts werden sollte. Eine durchaus verstédndliche Reaktion auf den Ar-
beitsmarkt. Haufig sind die traditionellerweise als Versager angesehenen Studi-

enabbrecher sogar diejenigen, die Karriere machen (z.B. in relativ jungen Bran-

‘chen). Man mag diesen Zustand beklagen - Tatsache ist; da die meisten Stu-
denten und Studentinnen ,Teilzeitstudierende® sind. Ein stark reglementiertes und
stufenformig aufgebautes Studium lieRe sich mit diesen Lebensentwiirfen nur

schwer vereinbaren. Es bestlinde die Gefahr, daR die Finanzkraft der Eltern zu ,

einem noch stérkeren Selektionskriterium fir das Studium werden kénnte.
3. Beim Lehramtsstudium (4) kalkuliert Ulf Schmidt zwar ein anderes Unterrichts-
fach als zusdtzliche Belastung ein, scheint aber keine erziehungswissenschaftli-
chen Anteile fir zukinftige Lehrerinnen und Lehrer vorzusehen. Gerade aus mei-
ner Hamburger Sicht (hier ist Erziehungswissenschaft das erste Studienfach aller
Lehramtsstudierenden) halte ich-das fiir ein erhebliches Manko. Meine Vorstel-
lung einer Lehrerin oder eines Lehrers ist nicht die eines ausschlieRlichen Wis-
- sensvermittiers bzw. -eines Fachwissenschaftlers, der den Stoff irgendwie an die
Schilerlnnen weitergibt.
4. Nach amerikanischem Vorbild wird ein Promotionstudium vorgeschlagen: Dar—
aus ist zu schlieRen, daB der Master- und Diplomstudiengang keine Qualifikation
fur das eigensténdige wissenschaftliche Arbeiten vermittelt hat. Zur Zeit sind viele
Promovenden kaum institutionell eingebunden; was insgesamt als nachteilig fur
den Qualifikationsproze® zu sehen ist. Ist aber selbst auf diesem Niveau noch ein
festgelegtes Curriculum nétig? Wieviel Gewicht' erhalt die Dissertation, wenn
nochmals ein Studium zu absolvieren ist? Die Unterstiitzung durch Arbeitsgrup-
pen, die entweder thematische oder methodische Hilfen bieten kénnen - wie sie
" etwa Graduiertenkoliegs bieten -, ist mit Sicherheit zu begriiBen. GewiR ist es er-
strebenswert, wenn die Qualifikanden nicht Jahr um Jahr an ihren Arbeiten sitzen.
ich bezweifle aber, ob ein Promotionsstudium mit stark reglementierendem Cha-
rakter eigensténdiges' wissenschaftliches Arbeiten férdert. Hier muRten mehr

~ Wahlméglichkeiten gegeben sein.

Auch diese vier Einwénde sind nattiflich wiederum zu diskutieren - vielleicht in der

Rubrik ,Zur Diskussion” im nachsten Ze-phir?
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_ Schwerpunkt II

Schwerpunkt Il:
Aktivitdten 1997-1999

ACHIM CONZELMANN & RAINER WOLLNY

‘Verein zur Forderung des
sportwissenschaftlichen Nachwuchses e.V. -
Tétigkeitsbericht des Vorstandes 1997-1999

Auf der letzten Mitgliederversammiung des Vereins zur Férderung des sportwis- i

senschaftlichen Nachwuchses, die am 24.09.1997 im Rahmen des 13. dvs-
Hochschultages in Bayreuth stattfand, wurden der erste Vorsitzende, Achim Con-
zelmann (Tubingen), und der Kassenwart, Rainer Wollny (Heidelberg), in ihren
Amtern bestatigt. Neu in den Vorstand wurde als Beisitzerin Elke Knisel (Berlin)
gewahlt. Iris Pahmeier (Bayreuth) vervollsténdigte als Sprecherin der dvs-
Kommission ~Wissenschaftlicher Nachwuchs* qua Amt den Vorstand.

eine enge Zusammenarbeit mit dem Sprecherrat der dvs-Kommission ~Wissen-
schaftlicher Nachwuchs® gepragt. Die gemeinsamen Aktivitaten von Kommission
und Vereinsvorstand sind im Tatigkeitsbericht von Iris Pahmeier (in diesem Heft)
dargestelit, so daB sich dieser Bericht auf die Aufgaben und Aktionen, die sich
nehmlieh der Tétigkeit des Vereins zuordnen lassen, beschranken kann. Die
Jaben des Vereins bzw. des Vereinsvorstands lassen sich in drei Punkten zu-
nfassen: (1) Zuschisse, (2) Wissenschaftliche Schriftenreihe des Vereins,
rwerbung und Mitgliederverwaltung. )
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1 Zuschiisse

In den letzten beiden Jahren fanden vier gemeinsame Sitzungen des Vereinsvor-

‘standes mit dem Sprecherrat (in Bayreuth, Bielefeld, Darmstadt und Heidelberg)

statt. Der Verein unterstiitzte diese Treffen mit Fahrtkostenzuschiissen im Ge-
samtbetrag =~ von 1987,00 DM. Nachwuchs—Veranstaltungen (8. dvs-
Nachwuchsworkshop ,Naturwissenschaftliche Disziplinen*, Leipzig) wurden mit
insgesamt 355,00 DM bezuschuf3t. Die Finanzierung von Druck und Vertrieb der
Semesterbroschure ,Ze-phir* (WS 97 - SS 99) schiug mit 4387,89 DM zu Buche.
Zum Redaktionsschiuf (01.07.99) stehen noch Rechnungsbetrage in einer Hohe

.voen ca. 800,00 DM aus.

2 Wissenschaftliche Schriftenreihe des Vereins

Eine wesentliche Aufgabe des Vereinsvorstands ist die Betreuting der wissen-
. schaftlichen Schriftenreihe. Die vergangene Amtsperiode war durch einen Wech-
sel der Schriftenreihe vom Harri Deutsch Verlag zum Hofmann Verlag (Schorn- .

dorf) gepragt. Aufgrund von zu hohen finanziellen Forderungen fur die Ubernah-
me der Reihe von Seiten des Harri Deutsch Verlags wurde in Zusammenarbeit
mit dem Hofmann Verlag eine neue Schriftenreihe ,Forum Sportwissenschaft
eingerichtet, in der Uberdurchschnittliche und originelle sportwissenschaftliche
Dissertationen sowie Habilitationen aus dem Gesamtbereich der Sportwissen-
schaft veroffentlicht werden. Der wissenschaftliche Beirat der Schriftenreihe setzt
sich derzeit wie folgt zusammen: Prof. Dr. Dorothee Alfermann, Prof. Dr. Jirgen
Baur, Prof. Dr. Reinhard Daugs, Prof. Dr. Dietrich Kurz und Dr. Achim Conzel-
mann. :

Die Kosten fiir eine zeitgemaRe graphische;@gstaltung der Schriftenreihe ,Forum
Sportwissenschaft’, die vom Verein getragen werden muRten, schlugen mit
498,80 DM zu Buche. - '

Bislang sind in dieser Reihe zwei Arbeiten erschienen:

e Band 1: Peter Neumann: Das Wagnis im Sport

e Band 2: Petra Wolters: Bewegungskorrektur im Sportunterricht

3 Mitgliederwerbung und Mitgliedervemaltung

Da die Férderungsméglichkeiten des Vereins direkt mit der Zah! der Vereinsmit-
glieder und den eingehenden Mitgliedsbeitragen zusammenhangen, betrachtet es
der Vereinsvorstand als eine wichtige Aufgabe, eine méglichst groRe Mitglieder-
zahl zu erreichen. Durch verschiedene Aktionen - Erstellen und Verschicken ei-
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nes Folders an alle dvs-Mitglieder, Informationsstiande auf verschiedenen sport-
wissenschaftlichen Tagungen, personliche Anfragen - konnte die Zahl der Mitglie-
der erneut deutlich gesteigert werden (von 93 auf 125 Mitglieder; Stand:
01.07.98). Die Gewinnung weiterer Mitglieder (v.a. auch Institutionen) sollte je-
doch auch in der kommenden Amtsperiode eine zentrale Aufgabe des Vereins-
vorstandes sein, damit die Forderungsméglichkeiten weiter verbessert werden.
Der Verein verfugt derzeit Uber eine solide finanzielle Basis; jedoch muB} auch in
diesem Jahr nochmals angemerkt werden, daR diejenigen Mitalieder, die nicht am
Einzugsverfahren teilnehmen - trotz Erinnerungen - nur zu einem sehr geringen
Anteil ihren Mitgliedsbeitrag tiberweisen. Der prozentuale Anteit der Mitglieder,
die ihren Jahresbeitrag tber eine Einzugsermachtigung entrichten, liegt mittler-
weile bei 75 % {vorher: 58 %). .

Der Rechenschaftsbericht des Kassenwarts tiber Ein- und Ausgaben des Vereins
fr den Zeitraum von Oktober 1997 bis September 1999 wird den Mitgliedern auf
der Versammiung im Rahmen des 14. dvs-Hochschultages in Heidelberg (27. —
29.9. 1999) in Form einer ausfihrlichen Tischvorlage zugdnglich gemacht.

IRIS PAHMEIER

dvs-Korpmission ~Wissenschaftlicher Nachwuchs* —
Tétigkeitsbericht 1997-1999

Auf dem 13. dvs-Hochschuitag im September 1997 in Bayreuth wéhlte die Ver-
sammlung des Wissenschaftlichen Nachwuchses Ingrid Bahr (Bremen), Kordula
Leites (Hamburg), Iris Pahmeier (Bayreuth), Bettina Schaar (Kéln), Thomas
Schack (KéIn) Anne Schildmacher (Bielefeld), Ralf Sygusch (Bayreuth), Petra
Wagner (Darmstadt), Alexander Woll (Frankfurt, Karlsruhe) und Petra Wagner
(Hamburg) in den Sprecherrat der dvs-Kommission ,Wissenschaftlicher Nach-
wuchs®. iris Pahmeier hat in diesen zwei Jahren die Sprecherfunktion wahrge-
nommen, Alexander Wol} die Vetretung. Kordula Leites und Bettina Schaar haben
ihre Arbeit im Sprecherrat vorzeitig beendet. :

Die Téatigkeit der Kommission war auch im Zeitraum 1997- 1999 gekennzeichnet
durch eine enge Kooperation mit dem Verein zur Férderung des sportwissen-
__schaftlichen Nachwuchses (vgl. Tatigkeitsbericht in diesem Heft). Gemeinsame

_ Teffen mit dem Vereinsvorstand fanden am 17./18. Oktober 1997 in Bayreuth,

4.1988.in Heidelberg, 23.10.1998 in Bielefeld und am 16./17.4 in Darmstadt
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Gemeinsame Aktivitaten bézogen sich auf die Etablierung einer Internet-
Homepage ,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs® sowie die Herausgabe des Ze-
phir. Hier wurde im Schwerpunktheft ,Fit fur die Zukunft* {Red. Anne Schildma-

“cher und Ansgar Thiel) im Nachschiag zum dvs-Hochschultag in Bayreuth eine

kritische Auseinandersetzung mit den 'Zukunftsperspektiven der Sportwissen-
schaft und ihrer Nachwuchswissenschaftler gefuhrt. Im Schwerpunktheft ,Hoch-
schuldidaktik’ (Red. Ingrid Bahr, Kordula Leites und Petra Wolters) kamen Be-

_ richte aus der hochschuldidaktischen (Selbsthilfe)Werkstatt zum Zuge. Uber Sor-

gen und Segen von Drittmittelforschung haben sich Prof. Riitten, Prof. Cachay
und Prof. Bos in Artikeln geduBert, die den ‘Schwerpunkt des Themenheftes
»Drittmittelforschung & -férderung” (Red. Iris Pahmeier und Ralf Sygusch) bilde-
ten. : , ,

Akfivitaten, die in erster Linie der Kommission zuzuordnen sind, beziehen sich auf
die Vertretung des Wissenschaftlichen Nachwuchses auf der dvs-
HauptausschuBsitzung am 17.9.1998 in Darmstadt. Uber weitere Arbeitsschwer-
punkte soil nachfolgend berichtet werden. :

dvs-Sommerakademie

Die 5. dvs-Sommerakademie Bewegungs- und Trainingswissenschaft fand vom
3.-8. August 1998 mit hochkaratigen Referenten statt (Bericht vgl. Ze-phir WS
1998/99). Ernst Hossner hat als’ Nachwuchsvertreter beratende Funktion wahrge--
nommen.

dvs-Nachwuchsworkshops

TN

Ein hochschuididaktischer Workshop fand vom 25.-28. Juni 1998 unter der Lei-
tung von Michael Kolb in Westerland/Syit statt. Leider wird dies vorldufig der
letzte dieser Art sein, da die Ausrichter den Workshop in der bestehenden Form
nicht weiter anbieten werden.

Mit den im zweijahrigen Turnus stattfindenden Nachwuchsworkshops waren alle
Qualifikandinnen und Qualifikanden, die bei der Anfertigung sportwissenschaftli-
cher Arbeiten Kommunikation und Beratung suchten, angesprochen. Ein natur-
wissenschaftlich orientierter Nachwuchsworkshop wurde von Thomas Schack
vom 25.-27. Mérz 1999 in Leipzig fur Nachwuchswissenschaftler/innen aus den
Bereichen Biomechanik, Sportinformatik, Sportmotorik, Sportpsychologie . und
Trainingswissenschaft ausgerichtet. Petra Wagner und Alex Woll organisierten
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dés sozial- und geisteswissenschaftiiche Pendant in Darmstadt vom 15.-17. Juli
1999. Beide Veranstaltungen waren sehr gut besucht. Berichte zu den Veran-
staltungen findet man unter der Rubrik ,Rickblicke” in diesem Heft.

- Netzwerk ,,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs*

Seit einigen Jahren besteht dieses Netzwerk bereits, in dem aus jeder sportwis-
senschaftlichen Einrichtung der Bundesrepublik Deutschland jeweils ein/fe Nach-
wuchswissenschaftler/in als Ansprechpariner/in vertreten sein sollte. Die Haupt-
aufgabe der Netzwerker/innen besteht darin, die Promovend/innen und Habili-
tand/innen ihres Instituts mit Informationen Gber die Arbeit der dvs-Kommission
sowie des Vereins zur Férderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses zu
versorgen. Dies geschieht tiblicherweise (iber diese semesterweise erscheinende
Informationsbroschiire, die dem Nachwuchswissenschaftier/innen kostenlos zur
Verfiigung gestelit wird. Diese kann zwischenzeitlich auch lber die homepage

abgerufen werden.

dvs-Hochschultag 1999

Im Rahmen des 14. dvs-Hochschultages vom 27.29.9.1999 in Heidelberg findet
am Montag, dem 27.9.1999 von 12.00 bis 14.00 Uhr die gemeinsame Mitglie-
derversammlung des Vereins zur Férderung des sportwissenschaftlichen Nach-
wuchses und -der dvs-Kommission ,Wissenschaftlicher Nachwuchs" statt. Dieser
Zeitpunkt wurde bewuft gewdhit, um allen Interessent/innen die Teilnahme zu
erméglichen, da es zu diesem Termin keine Uberschneldungen mit inhaltlichen

Veranstaltungen geben wird.

Neben den Berichten der Sprecherin der Kommission und des Vorsitzenden des
Vereins ist ein zentraler Tagesordnungspunkt der Versammiung die Wahl des
Sprecherrates. Darliber hinaus sollen Perspektiven fiir die weitere Arbeit disku-

tiert werden.

Nachwuchswissenschaftler/innen, die an einer Mitarbeit in der Kommission. oder
im Verein interessiert sind, werden an dieser Stelle nochmals aufgerufen, sich an

die einzelnen Sprecherratsmitglieder zu wenden oder sich unter der nachfolgen- .

den Kontaktadresse zu melden:

Iris Pahmeier, Lehrstuhl Sportwissenschaft I, Universitat Bayreuth, 95440 Bay-
reuth, Tel. 0921/553476; e-mail: iris.pahmeier@uni-bayreuth.de.
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PETRA WAGNER

Forderpreise fiir den
sportwissenschaftlichen
Nachwuchs:

Die aktuellen Preistriage -
rinnen und Preistriager

Karl-Hofmann-Publikations-Preis fiir Dissertationen 1998/99

DR. THOMAS SCHACK

LAngstliche Schilerim Sport*

Wie kann sportbezogene Angstlichkeit von Kindern abgebaut werden? Seit Mitte
der 70er Jahre erlebte das Phanomen Angst xm\onrt einen Boom an Zuwendung
in der psychologischen Forschung. Erhebliche Liicken der Grundlagenforschung
bestehen allerdings nach wie vor in der theoretisechen Fundierung und empiri-
schen Erprobung von Interventionsverfahren, die sich dem Problemfeld sportbe-
zogener Angstlichkeit zuwenden.

Der Autor bezieht sich auf willenspsychologische Konzepte und entwirft ein inte-
gratives Modell der Handlungskontrolle. Diese Modellvorstellungen bilden den
Rahmen fiir die Konzipierung eines Interventionsverfahrens zur Verbesserung der
Handlungskontrolle &ngstiicher Schuler im Sport. Fur die mathematisch-
statistische Abschétzung von Interventionseffekten wurden in der vorliegenden
Arbeit neue Wege gesucht. So konnten im empirischen Teil Aussagen zur Inter-
ventionswirkung fiir jeden einzelnen Schiiler getroffen werden. . '
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BISP Wettbewerb zur Férderung von Nachwuchéwissenschaftlerlnnen

RENE WIESE

,Die Entwicklung der Kinder- und Jugendsportschulen der DDR in den 50er Jah-
ren” ' : '

Die vorliegende Arbeit will die historische Entwicklung der Kinder- und Jugends-
portschulen der DDR im Zeitraum 1950 bis 1960 aufzeigen. Es soll herausgear-
beitet werden, unter welchen Voraussetzungen und Motiven die Entstehung die-
ser Schulen 1952 stattfand und welchen weiteren Fortgang sie nahmen. Da das
Verstandnis Gber die Entwicklung der Sportschulen in der DDR eine grundlegen-
de Kenntnis der ideologisch-theoretischen Grundlagen und Strukturen einer so-
zialistischen Gesellschaft voraussetzt, werden-im ersten Kapitel der Arbeit die
Ideologie, die politischen Strukturen sowie Mechanismen der DDR-Gesetzgebung
erlautert. Dartiber hinaus werden die fir das Thema relevanten Begriffe des
,DDR-Wortschatzes* definiert. Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Herausbildung
der ,KJS-Strukturen® im Wechselverhéltnis zwischen den Einflissen aus der zen-
tralen politischen/sportpolitischen sowie der regionalen Ebene und der Beziehung
von Schule und Sport (Leistungssport). Das erkenntnisleitende Interesse der Ar-
beit liegt neben der Aufzeichnung der Strukturen und Entwicklungslinien des KJS-
Systems in der Bedeutung dieser frihen Etappe fur das Gesamtleistungssportsy-
stem der DDR. Die Darstellung basiert auf Quellenarbeit mit den Aktenbesténden
des Ministeriums fur Volksbildung der DDR, dem staatlichen Komitee fur Korper-
kultur und Sport und dem zentralen Parteiarchiv der SED. Erganzt wurde das
Quellenstudium durch umfangreiche Literatur- und Zeitungsrecherchen sowie
durch Zeitzeugeninterviews, um ein ausfiihrliches Gesamtbild des KJS-Systems

der finfziger Jahre zu erhalten.

BJORN STAPENFELD

Muskuldre Koordination von' Eliteradfahrern im Stufentest auf dem SRM-
Ergometer” ‘ .

Die vorliegende Arbeit ist Teil des Freiburger Radprojektes. Sie beruht auf dem
interdisziplinarem Ansatz der Leistungsdiagnose, welche Erkenntnisse der Sport-
wissenschaft, der Sportmedizin und der Informatik verbindet. Die Untersuchungen
wurden mittels des herkémmlichen standardisierten Stufentests durchgefthrt. Zur
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Uberprifung eines méglichen Zusammenhanges zwischen biomechanischen und
physiologischen MeRwerten wurden zusatzliche Daten erhoben.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist u.a., die muskuldre Koordination zu beschreiben,
Aktivitatsregionen der einzelnen Muskeln im Kurbelkreis und Verdanderungen des
muskuldren Zusammenspiels im Stufentest zu untersuchen. Des weiteren solien
die Funktionen der Muskeln (berprift werden. )

Der Autor stellt den Untersuchungen zunachst in je einem Kapitel theoretische
Vortiberfegungen und die Zielsetzungen und Hypothesen der Arbeit voraus. Den
Schwerpunkt bilden das Kapitel zur Methodik und die Darsteliung der erzielten
Ergebnisse. AbschlieBend werden Folgerungen fur die Trainingspraxis und weite- -
re Untersuchungen gezogen. ' '

Ein wichtiges Ergebnis der Arbeit ist u.a. die identifizierung einer ,Aktivitatsliicke"
im Bereich um 270° des Kurbelwinkels. Als Konsequenzen fur die Trainingspraxis
ergeben sich aus den Erkenntnissen der vorliegenden Arbeit intensive Trainings-
belastungen von Muskeln, die insbesondere bei héheren Belastungen starker ak-
tiviert werden. )

SONJA MAHNCKE

Entwicklung und Erprobung von Testverfahren zur Diagnose der Antizipa-
tionsfahigkeit am Beispiel Tennis*

in der vorliegenden Hausarbeit befalt sich die Autorin mit dem Thema der Dia-
gnose der Antizipationsfahigkeit am Beispiel der Sportart Tennis. Ausgehend von
eigenen Beobachtungen als Spielerin und Trainerin ist die Entwickiung und Er-
probung von mdglichst objektiven Testverfahren zur Diagnose der Antizipations-
fahigkeit Ziel der Arbeit. Wegen der Komplexitat und Vielschichtigkeit der Thema-
tik beschrankt sich die Autorin auf"die Behandlung der wahrnehmungsbedingten
Antizipation in zeitlicher und rdumlicher Hinsicht.

Die Autorin fUhrt die Untersuchung zur Fahigkeit der wahrnehmungsbedingten
Antizipation mittels der Testverfahren ,Lichtpunkt-Antizipation (LPA)‘und ,Baliflug-
Antizipation (BFA)“durch.

Mit den Tests werden auch Rickschliisse zur Fragestellung nach Unterschieden
in der Testleistung in Abhangigkeit von der Tennisspielstirke angestrebt.

Die Durchfithrung der Tests ergab, daR der LPA-Test nicht geeignet ist, auf die
Tennisspielstarke zu schiieBen. Hingegen kann mit dem BFA-Test die Ten-
nisspielstédrke besser vorhergesagt werden. Raumliche und zeitliche Faktoren der
Antizipation sind voneinander verschieden. Bei der Beschreibung der Antizipati-
onsfahigkeit sind mindestens zwei Aspekte zu unterscheiden.
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Carl-vDiem-Plakette 1997/98

1.Preis:

DR. HOLGER GABRIEL

~Sport und Immunsystem-Modulationen und Adaptationen der Immunltat an Bela-
stung und Training”

Es konnte leider kein Abstract beschafft werden.

2.Preis:

DR. MARTIN HUONKER

+Physiologische Trainingsanpassung des Herzens und der arteriellen Gefél3e in
Abgrenzung zum Remodeling bei Herzkreislauferkrankungen”

Bei Hochleistungsathieten aus Nationalkadern und kérperbehinderten Athleten

des Deutschen Behinderten-Sportverbandes sowie bei Kardiomyopathiepatienten'

wurden die Dimensionen des linken Herzens sowie der Extremitétenarterien mit-
tels hochauflésendem transcutanem Ultraschall analysiert. Bei den ausdauertrai-
nierten Athleten (StraRenfahrer, Bahnfahrer, Triathleten, Skilanglaufer) waren der
enddiastolische Durchmesser und die Muskelmasse des linken Ventrikels gegen-
{iber Untrainierten vergréRert. Ferner fanden sich gréfere Dimensionen der Ex-
tremitatenarterien, wobei Unterschiede im Vergleich zu Untrainierten bei Stralen-
und Bahnradfahrern an den unteren Extremitaten, bei Skilangldufern und
Triathleten an den oberen und unteren Extremititen sowie bei Tennisspielern am

Schlagarm zu quantifizieren waren. Die krafttrainierten Athleten (Gewichtheber, -

'Bodybuilder) wiesen infolge einer maRig tberproportionalen Wanddickenzunah-
me einen tendenziell hoheren linksventrikuldren Massenvolumen-Quotient im
Vergleich zu Untrainierten auf. An den Extremitatenarterien waren keine dimen-
sionellen Verdnderungen gegeniiber Untrainierten aufzuzeigen. '

Bei den Tetraplegikern waren im Vergleich zu nichtbehinderten Untrainiérten klei-

nere Dimensionen und ein geringerer Muskelmassen-index des linken Ventrikels -

festzustellen. Andererseits wiesen die trainierten Paraplegiker gegeniiber einer
untrainierten Vergleichsgruppe gréfere enddiastolische Dimensionen und einen
hoheren Muskelmassen-Index des linken Ventrikels auf. Bei den untrainierten als
auch bei den trainierten Tetra- und Paraplegikern waren infolge der kompletten
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Paresen der unteren Extremitaten im Vergleich zu nichtbehinderten Untrainierten
wesentlich: kieinere Gefaldurchmesser der A. femoralis communis und der A.
poplitea nachweisbar, wéhrend bei den untrainierten Tetra- und Paraplegikern die
Dimensionen der A. subclavia und er A. brachialis gegeniiber den untrainierten

_Vergleichsgruppen signifikant groRer waren. Die gegensatzlichen dimensionellen

Verdnderungen an den Arm- und BeingefaRen bei den Querschnittsgeldhmten
demonstrieren die mit hypertrophic bzw. hypotrophic remodeling bezeichneten
Anpassungsvorgénge bei der Zu- oder Abnahme des Blutvolumens respektive
des Scherstresses der arteriellen GefaRendothel.

Die untersuchten Kardiomyopathiepatienten waren in den meisten Fallen durch
einen linksventrikuldren enddiastolischen Durchmesser von iiber 60 mm gekenn-
zeichnet, wohingegen bei den Hochleistungsathleten dieser Grenzwert nur in Ein-
zelfallen ‘Uberschritten wurde. An den Extremititenarterien wiesen die Kar- -
diomyopathiepatienten keine dimensionellen Verinderungen auf. Bei den nicht-
behinderten als auch bei den behinderten Athleten, nicht jedoch bei den Kar-
diomyopathipatienten war unabhéngig von der ausgeiibten Sportart eine positive
Korrelation zwischen den Dimensionen des linken Ventrikels und den Extremita-
tenarterien nachweisbar (r?=0.44):

Schluitfolgernd ist festzuhalten, daR die dimensionellen kardialen Anpassungen
bei ausdauertrainierten Athleten nicht von der Lokalisation der belasteten Mus-
kelgruppen abh&ngen, wéhrend dimensionelle Verinderungen am arteriellen
GeféRsystem nur an den peripheren Arterien nachzuweisen sind, welche die ar-
beitende Muskulatur mit einem hgherem BiutfluRvolumen versorgen. Die korrela-
tive Beziehung zwischen den Dimensionen des linken Ventrikels und den Extre-
mitétenarterien bei den nichtbehinderten und den behinderten Athleten weist auf
einen physiologischen Zusammenhang zwischen den trainingsbedingten Anpas-
sungen der Dimensionen des Herzens und der peripheren Arterien hin.

=
F

2.Preis: . ' -
DR. PETRA PLATEN

~Das reproduktive endokrine System der Frau: Auswirkungen korperiicher Bela-
stung unter Berticksichtigung der kalorischen Bilanzierung”

Im Rahmen der Arbeit habe ich einige Einzeluntersuchungen durchgefihrt, mit
“akuter oder kurz- sowie l&nger dauernder chronischer Belastung (Training), wobei

teilweise das Training mit Didten kombiniert wurde. Analysiert habe ich das Se-
kretionsmuster des Luteinisierenden Hormons mit einem aufwendigen Computer-
programm (Deconvolutionsanalyse), welches Aussagen iber die tatsichlich se-
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zernierte Hormonmenge pro Zeit erlaubt. Ferner wurden andere Hormonsysteme
einbezogen, wie die Schilddriisenachse und die adrenale (Stress-) Achse.
Endokrine Effekte im Sinne einer Suppression des reproduktiven Systems wurden
vor allem durch die Kombination aus Sport und Diét erzielt. Dies belegt, daf} zur
Vorbeugung vor Zyklusstorungen bei Sportlerinnen sportliche Aktivitidten nur sehr
vorsichtig mit hypokalorischen Diéten kombiniert werden sollten.

2.' Preis:
DR. PETRAWOLTERS

,,Bewegungskorrektuf im Sportunterricht”

- Bewegungen zu korrigieren gehort zum Alitagsgeschaft von Sportlehrerinnen und
Sportlehrern. Haufig jedoch verfehlen die Korrekturen ihre gewiinschte Wirkung
oder behindern die Lernenden eher, als daR sie ihnen helfen. Im Sportunterricht
ist zu beobachten, daR die Bewegungskorrektur oft nicht Bewegungsfehler besei-
tigt, sondern noch zusatzlich Probleme verursacht. Obwohl es in der sportpad-
agogischen und bewegungswissenschaftlichen Literatur nicht an Empfehlungen
fur eine ideale Korrektur' mangelt, bleiben doch der Unterrichtskontext und die

" schulischen Bedingungen unberticksichtigt. Daher kdnnen diese Empfehlungen —

so richtig sie auch sein mégen — kaum Orientierungen fir das praktische Handeln

im Sportunterricht geben. In dieser Arbeit wird anhand von konkreten Fallen aus

dem Sportunterricht und deren Auslegung versucht, zu didaktisch relevanten

Aussagen zu kommen. Typische Problembereiche werden im abschlieRenden
Kapitel durch Kategorisierung der Falle erértert und in didaktische Forderungen
an eine padagogische Bewegungskorrektur tberfthrt. )

Hermann-AItrockatipendium 1998/99

CHRISTINA HAHN

,Bewegungstherapie in der Rehabilitation chronisch kranker Erwachsener Unter-
suchung zur Wirkung der Therapiebausteine des Sports bei unterschiedlichen In-
dikationsstellungen”

Die sekundéranalytische Betrachtung der vorliegenden Studien zur Bewegungs-
therapie ergibt aufgrund von Unterschieden in den theoretischen Vorannahmen,
Personen- und Merkmalsstichproben eine uniibersichtliche Befundlage. Mit dem
Ziel, konkrete Aussagen (ber die Wirkung einer Intervention machen zu kénnen,
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nimmt die hier skizzierte Studie eine breitere und vergleichende Betrachtungsper-
spektive hinsichtlich der Treatments und der Wirkungsvariablen ein. Das experi-
mgntelle Design der Studie erméglicht eine systematische und multidimensionale
W;rkungsang!yse der sporttherapeutischen Bausteine Ausdauertraining, Funkti-
opsgymnastlk und Entspannungstraining bei unterschiedlichen Krankheitsbildern.
Hier wurden bewulBt-die beiden stark differenten Indikationsstellungen Chronisch
opstruktivg Atemwegserkrankung und Hfttotalendoprothese gewéhit. Die abhan-
gigen Variablen erfassen die physiologische und psycho-soziale Wirksamkeit der
Therapifabausteine und ihrer Kombination. Bei der Ergebnisdarsteliung und -
diskussion spielen zwei Aspekte eine zentrale Rolle: einerseits die Auswirkungen
unter§chied!icher Interventionen auf eine spezifische Indikation, andererseits die
Auswirkungen einer spezifischen Intervention auf unterschiedliche Indikationen.

DANIELA SCHIPKE

»Techniktraining im Spitzensport; Empirische Uberpr[]fung des Prinzips der opti-
malen Aufmerksamkeitszuwendung” . ' .

Grundlage der Studie sind die Ergebnisse eines Projekts zum Techniktraining im
Spi’_t;enspon. Hier konnten die Alltagstheorien erfahrener und erfolgreicher Trai-
ner in zehn sponartﬂb_grgreifenden Prinzipien zusammengefafit werden (Roth,
1996). Die empirische Uberprifung eines dieser Prinzipien — des Prinzips der op-
timaien Aufmerksamkeitszuwendung - steht nun im Mittelpunkt der aktuellen For-

» schupgsbemﬂhungen*. Bei der Suche nach sportart-, situations- und personen-
~ spezifisch optimalen Aufmerksamkeitsstrategien im Wettkampf ist -die differen-

. | bewegungsbezogener — Kogni-
tionen von zentralem Interesse. : :

Qas Gesamtdesign umfaf3t Studien in den Spdﬁé‘r‘ten Basketball (Kriteriumstech-
nik: Freiwurf) und Skispringen. Fur beide Disziplinen wurden auf der Grundiage
fokussierter Interviews mit Athletinnen und Athleten Fragebogeninventare zur Er-
fassung der situationsspezifischen Aufmerksamkeitssirategien entwickelt. Der
Hauptuntersuchung liegt ein dreifaktorieller varianzanalytischer Plan zugrunde.
Neben dem zweifach gestuften Faktor Sportart gehen als unabhéngige Variablen
die Situation (,Normal®, ,Korrektur, ,Kritisch“) sowie ausgewdhite Personen-
merkmale (Handlungs-/Lageorientierung, Selbstaufmerksamkeit, Eigenschafts-
angst, Aufmerksamkeitsstil) ein. Als abhangige Variablen werden die Aufmerk-
samkeitsstrategien und die Wettkampfleistungen der Athleten unter den definier-

' Dieses Projekt wurde mit Forschungsmitt_eln des Bundesinstituts fur Sbortwissensghaft unter den‘Gé~
schaftszeichen VF 0407/06/20/94, VF 0407/06/17/95, VF 0407/06/12/97 und VF 0407/06/13/98 gefSrdert.
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ten Bedingungskonstellationen beriicksichtigt. Kongruenzen in den Ergebnismu-
stern erlauben dann Riickschliisse auf die Effektivitdt der eingesetzten Aufmerk-
samkeitsstrategien.

Der Stichprobe (n = 61) gehéren ausschiieBlich Bundesliga- und Kaderathleten
an. Die Ergebnisse liegen aktuell als unverdffentlichter Projektbericht vor.

Karl-Feige-Preis 1998/99

1.Preis:

PETRA WAGNER

,Determinanten der Aufrechterhaltung sportlicher Aktivitat von Erwachsenen in
gesundheitsorientierten Sportprogrammen® '

Dropout-Quoten von durchschnittlich 50% in gesundheitsorientierten Sportpro-
grammen innerhalb eines halben Jahres sind nicht ungewshnlich (DISHMAN
1988). Der langerfristige Nutzen solcher gesundheitsorientierten Sportprogramme
bleibt somit.bis heute in Frage gestelit. Daraus ergibt sich die Aufgabe, diejenigen
Faktoren und Mechanismen zu identifizieren, die entscheidénd sind, daR eine re-
geimaRige sportliche Aktivitat im Rahmen eines Programms nicht nur aufgenom-
men, sondern auch {iber einen langeren Zeitraum hinweg aufrechterhalten wird.
Ziel der Studie war es deshalb, die Relevanz und das Zusammenwirken ausge-
wahlter personaler, sozialer und programmspezifischer Faktoren fiir die Aufrecht-
erhaltung sportlicher Aktivitat -in gesundheitsorientierten Sportprogrammen zu
tiberprifen. Basierend auf der Diskussion ausgewshiter sozial- und gesund-
heitspsychologischer Verhaltensmodelle im Bereich des Sports und einer Bewer-
tung bisher untersuchter potentieller Determinanten der Sportteilnahme wurde ein
" integratives Untersuchungskonzept entwickelt. Die prospektive Untersuchung an
. insgesamt 288 Teilnehmern einjéhriger und 10wdchiger Sportprogramme zeigte,

daR sich neben relativ bewahrten Faktoren wie Selbstwirksamkeit, Konsequen- -

zerwartungen und soziale Unterstiitzung vor allem auch solche sozialen und pro-
grammspezifischen Faktoren als wichtige Determinanten der Aufrechterhaitung
erwiesen, die bislang in theoretischen Ansatzen kaum Beriicksichtigung fanden.
Die vielfaltigen Ergebnisse werden v.a. hinsichtlich ihrer Konsequenzen fur die

Modellbildung diskutiert.
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KATJA SCHMITT

8. Nachwuchsworkshop: ,Naturwissenschaftliche Diszipli-
nen® der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs)
vom 25.03.-27.03. in Leipzig

Fas_t dreiRig Jungwissenschaftlerinnen folgten dem Aufruf voni Thomas Schack
(stellvertretend fur die dvs-Komission Wissenschaftlicher Nachwuchs), sich
,,ngchwﬁchslich" am Sportinstitut in Leipzig zu treffen. Dort sollte nicht nyur die
Méglichkeit zum wissenschaftlichen Austausch bestehen, sondern auch ‘Gele-
genheit geschaffen werden, soziale Netzwerke zu erweitern.

In A_bstracts stellten die Teilnehmerinnen ihr jeweiliges Arbeitsgebiet bzw. ihre je-
weilige Qualifizierungsarbeit vor. Ob nun die§e-Prasentation des Arbeitsvorha-
bens ausschlaggebend fir die Eintsjlung zu den betreuenden Tutoren der einzel-

_ nen Arbeitskreise war oder ob die Einteilung das Ergebnis einer Faktorenanalyse

darstgllte, blieb zu Beginn des Workshops den entsprechenden Subjektiven
Thgonen der einzelnen Nachwiichslerinnen Gberlassen. Erst in einem halbstruk-
tynerten Interview falsifizierte das Kéin-Leipziger Team voreilig gebildete Subjek-
tlvg Theorien und entsprach den Wiinschen der einzelnen Teilnehmer, Arbeits-
kreise unter thematischen Gesichtspunkten zu wechseln.

In den vier Arbeitskreisen standen unter jeweiliger Betreuung von Dorothee Al-
fe:rmann, Jorn Munzert, Alfred Effenberg und Heinz Mechling, Jiirgen Krug sowie
Jirgen Innenmoser die mit den Qualifizierungsarbeiten zusammenhingenden
Fragen der einzelnen Teilnehmer im Vordergrund. In dem von Jérn Munzert be-
tr_eu.ten Arbeitskreis sollte diesem Anspruch durch Auswah! eines speziellen, fiir
die jeweils vorgestellte Arbeit typischen Aspektes mit einer daraus folgenden ,ein;
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deutigen Frageformulierung gerecht werden. In der Tat erwies sich dies als un-
gemein diskussionsférdemnd.

Das wissenschaftliche Programm wurde durch vier Hauptreferate abgerundet
- Jérn Munzert prasentierte sein aktuelles Forschungsgebiet zu Fragen der zeitli-
chen Genauigkeit von Bewegungsvorstellungen. Heinz Mechling demonstrierte
die Moglichkeit, eine Schwimmbewegung nicht nur visuell, sondern durch die
Methoden der Sonification akustisch darzustellen. Ahnlich medial aufgebaut war
auch der Vortrag von Dr. Wolf, der die computerunterstiitzte Modellierung und
Simulation menschlicher Bewegungen behandelte. Wihrend in den drei bereits
genannten Hauptreferaten die menschliche Bewegung im Mittelpunkt stand,
rickte Dr. Réhr das computergestitzte Rechenprogramms ,Statistica® zur Daten-
auswertung als Alternative zum bekannten Rechenprogramm SPSS dar.

Eine willkommene Abwechslung zum wissénschaftlichen Programm boten die

grofziigig eingeplanten Pausenzeiten, die teilweise unter olympischen Gefihlen

hoch tber Leipzig auf der Dachterasse des Sportinstituts genossen wurden. Nicht
minder erquicklich gestaiteten sich die beiden Abendveranstaltungen, die fur kul-
turell-soziale Glanzlichter sorgten. Am ersten Abend erwartete die Nachwichsler
in den Raumen des Olympiastitzpunkts zundchst eine Podiumsdiskussion mit
dem Direktor des Bundesinstituts, Herrn Dr. Blich, zu Fragen der Forschungs-
und Nachwuchsforderung. Fortgesetzt wurde diese Diskussion nach der ersehn-
ten Freigabe des Bufetts. Der zweite Abend sollte mit einem Aufwarmteil begin-
nen, ,Sport & Science in Practise“. Davon zeigten sich aber recht viele Nach-
wiichsler abgeschreckt, so dal eine kleine Gruppe Bewegungsbegabter die
- Schnitzelgrube am Sportinstitut fiur akrobatische Kunststiicke nutze. Gleichzeitig
formierte sich die special interest group ,Marathon* zu einer kleinen Laufeinheit
entlang der Elster. Das anschlieRende Abendessen im ,Schrebergarten® diente
nicht nur allein dazu, aufgebrauchte Glycogenspeicher wieder aufzufiilllen son-

dern stellte gleichzeitig die energetische Grundlage zur Synchronisation mensch-,

licher Bewegung zu den ,Spitz‘(en)' Rhythmen dar. Wobei Alfred Effenberg, of-
" fenbar positiv beeinflut durch Sonification, hier sein Expertentum unter Beweis
. stellen konnte. Einen beschwingten Abschluf? fand der dreitagige Workshop durch

das vom Leipziger Team organisierte ,,mérchenhafte“ Frihstiick mit Rotkapp-

chen(sekt).
Insgesamt zeichnete sich diese gelungene Tagung zum einen durch die ge-
schickte Auswahl an Tutoren aus, deren Arbeitskreise ein geeignetes Forum dar-

stellten, um in entspannter Atmosphére Uber Fragen beziiglich Forschungsvorha-

ben und Qualifizierungsarbeiten zu diskutieren. Zum anderen trug das Kéln-
Leipziger Vorbereitungsteam mit einer durchdachten Organisation wesentllch zum

Erfolg dieser Veranstaltung bei.

! Das ,Spitz" ist eine einschidgige Lokalitat in Leipzig.
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IVONNE SCHMID

Bericht zur Nachwuchstagung der asp: Probleme der Veran-

derungsdiagnostik und Verdnderungsmessung

Im Vorfeld der diesjéhrigen 31. asp-Jahrestagung fand vom 10.-12.5.99 am Insti-
tut fiir Sportwissenschaft der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel eine For-
schungswerkstatt fir den sportpsychologischen bzw. sportwissenschaftlichen
Nachwuchs statt.

Thematisch ging es bei der dreitagigen Veranstaltung unter Leitung von Dr. A.
Wilhelm um Verénderungsdiagnostik und -messung. 25 Nachwuchswissen-
schaftler nuizen die Méglichkeit, ihr methodenspezifisches Wissen zu erweitern, '
ihre empirischen Arbeiten zu prasentieren und Erfahrungen auszutauschen. in
ubergreifenden Vortragen wurde an drei Vormittagen (iber varianzanalytische
MeRwiederholung, Zeitreihenanalyse und veranderungsanalysierenden Evaluati-

. onsstudien referiert und Routinen der SPSS- Anwendung aufgezeigt.

Hauptschwerpunkt des Workshops waren jedoch 3 parallel stattfindende inhalts-
bzw. methodenéahnliche Arbeitskreise unter Leitung von Prof. J.P. Janssen, Dr. A.
Wilhelm und Dr. habil. M. Wegner. In diesen Kleingruppen erhielten insgesamt 13
Teilnehmer die Méglichkeit, ihr Forschungsvorhaben zu prasentieren, den derzei-
tigen Stand ihrer empirischen Arbeit inklusive auftretender Probleme darzulegen
und bereits vorhandene Ergebnisse vorzustelien. AnschlieRend wurden gemein-
sam Probleme und Mé&glichkeiten fur die weitere Arbeit anwendungsbezogen dis-
kutiert. Dieser rege Gedankenaustausch unter ~Gleichgesinnten” und Experten
stellte eine Bereicherung und Anregung fiir die weitere Arbeit dar.

Neben den theoretischen Schwerpunkten standen zum physischen Ausgleich
zahlreiche sportliche Freizeitaktivitdten auf dem- Veranstaltungsplan. So konnten
alle Angebote des Uni- Sports von Schwimmen -Basketball, FitneR bis hin zu Be-
ach-Volleyball genutzt werden. Dem maritimen Charakter Kiels entsprechend war
auch die Mdglichkeit zu einem kieinerRuder- bzw. Paddelausflug gegeben.
Abgerundet wurde dieser Workshop mit gemitlichen gemeinsamen Abenden in
Kiels In-Gaststétten ,Traumfabrik* und ,Czenario®, wo sich beim Warten auf gutes
Essen !!! die Moglichkeit zu zwanglosen weiterfilhrenden Gesprachen ergab.

Fur diese rundum gelungene Veranstaltung mochte ich hiermit dem Organisator
Dr. Andreas Wilhelm nochmals herzlichen Dank sagen.
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SYLVIA TITZE

Die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie.{asp) vertraute
sich den nautischen Gottheiten Poseidon und Aolus an. Be-
richt liber die 30. asp Jahrestagung. Kiel, 12. -14. 5. 1999

~Ja, das mache ich geme*, war meine Antwort, als Petra Wagner mich bgt, fur
den Ze-phir einen Rtckblick zur heurigen asp-Tagung mit dem Therpa ,,L“glstur!g
und Gesundheit. Themen der Zukunft* zu schreiben, gibt mir der Bericht doch die

Gelegenheit, interessante Tage noch einmal Revue passieren zu lassen und

‘Wiinsche fir die kommende Tagung in Kéin zu deponieren. ' o
Die ldee, die 30. asp-Tagung auf einem Schiff auf der Fahrt Kiel-Oslo-Kiel durch-
zufithren, wurde bei der vorjéhrigen Tagung in Leipzig unterschiedlich kommgn-
tiert. Fir mich war der ,Tagungsort® aus mehreren Griinden- attraktiv: (1) Da ich
weder Norddeutschland noch Oslo kenne, habe ich mich darauf gefreut,‘neug
geographische Eindriicke sammein zu kénnen. (2) Ich hoffte, dass wir bei glei-
fendem Sonnenlicht viel Zeit auf dem Deck verbringen wiirden. (3) Nach dem
Motto. ,mitgegangen-mitgehangen” wiirden die Arbeitskreise auch gegen Ende
der Tagung gut besucht sein. . o
Die M/S Prinsesse Ragnhild lief um 14.00 aus, die knapp 120 Teilnehmer/innen
trafen sich zuerst auf Deck, um die Ausfahrt mitzuverfolgen, und anschlieBend ?uf
ein vom Kapitdn spendiertes Glas Sekt — ein gediegener Start. Bei der Ergff-
nungsansprache versicherte uns der Veran_staltungslgiter Jan Peters Jans§en,
dass seitens Poseidon, des Gottes des Meeres; und Aolus, des Herrschers iiber
die Winde, keine Unannehmlichkeiten zy erwarten seien. Es stimmte - unsere
Magennerven wurden nicht strapaziert. ) . '

Zur Eréffnung gab es keinen Vortrag im herkémmlichen Sinn, sondern eine von
asp-Prasidenten . Henning Allmer (Kéln), von Bernd Straufl (Mﬂnstgr) und"JOrn
Munzert (GieRen) abwechslungsreich und mit liebenswerten Detall§ bestiickte
Darstellung der Geschichte der Arbeitsgemeinschaft Sportpsychologie. Wer von
den jingeren Teilnehmer/innen wusste beispielsweise, dass die ldee-de'er Gruq—
dung einer Deutschen Gesellschaft fiir Sportpsychologie von den drei Ameri-
kafahrern Willi Essing, Erwin Hahn und Hans Veit 1968 mit nach Hause ggbracht
wurde? Spétestens seit dieser Einfilhrung wissen wir auch, wer von Anbeginn bI‘S
heute immer dabei war: Nein, es war nicht ET, .es war E.H. Gefallen hat mir
ebenfalls die Ehrung der anwesenden Grindungsmitglieder Hahmann, Hahn, JQ-
nas, Rieder und Allmer; fiir die jungeren Wissenschafter/innen eine Gelegenheit,
haufig genannten Namen endlich auch Gesichter zuordnen zu l_(énnen. )

Mit 13 Arbeitskreisen und funf Hauptvortrdgen war das Programm gedréingt, es
wurde uns also etwas geboten. Die asp-Tagung ist aus meiner Sicht eine gute
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Plattform, um Forschungsergebnisse zu prasentieren, sie bietet Gelegenheit, mit
Expertinnen und Experten des eigenen Forschungsgebietes ins Gesprich zu
kommen, und sie erméglicht einen Einblick, wer was in der deutschsprachigen
science community gerade tut. o

Nachteilig hat sich die Gedrangtheit des Programmes nach dem Vortrag der Karl-

- Feige-Preistragerin (Karl Feige war eines der Grindungsmitglieder der asp), Pe-

tra Wagner aus Darmstadt, ausgewirkt. lhre anregende, interessante und kritische
Prasentation tiber ,Determinanten der Aufrechferhaltung sportlicher Aktivitat von
Erwachsenen in gesundheitsorientierten Sportprogrammen“ ,schrie’ nach einer
Diskussion, die aus Zeitmangel nicht einmal rhetorisch in Erwdgung gezogen
wurde. o :

Zweifellos ist es schwierig, das richtige Verhaltnis zwischen Vortragszeit und Dis-
kussionszeit zu finden. Die Redezeit bei den beiden parallel abgehaltenen Po-
stersessions wurde beispielsweise mit drei Minuten festgelegt. Das mag kurz er-
scheinen, ist aber eindeutig besser als keine Redeézeit. Die Insel Schiff hat es
‘méglich gemacht, dass die moderierten Posterprasentationen gut besucht waren.
Das Zeitmanagement in den Workshops mit 15 Minuten Rede- und 10 Minuten
Diskussionszeit empfand ich sowohl! als Rednerin als auch als Zuhérerin als pas-
send. Die Anzahl der Hauptvortrage hat mich beim Studium des Ubersichtlich ge-
stalteten Programmheftes gefreut. Jan Peters Janssen sprach (Uber ,Leistung und -
Ausdruck als nonverbale Kommunikation — Elemente einer sportpsychologischen
Asthetik*. Der Vortrag von Petra Wagner wurde bereits oben erwéhnt. Der Titel
der Présentation von Joachim Hoffmann lautete ,Leistung: Der Weg vom Wollen ,
zum Kénnen“. Zum Schluss, als das Schiff bereits wieder in Kiel geankert hatte,
sprach Wolfgang Schiicht iiber ,Gesundheitsverhalten im Alltag: Auf der Suche
nach einem Paradigma*“ und forderte auf, mit unserem Forscherblick die Fachbe-
reichsgrenzen zu tiberschreiten und bei der Erforschung individuellen Verhaltens
die weiteren strukturellen Bedingungen (biol6gisch-materiellen Rahmen und ge-
sellschaftlich-politischen Rahmen) sowie das nahere Umfeld (Peer-Beziehungen
und soziale Reprasentationen) in (insere Arbeitsmodelie miteinflielen zu lassen.

~Schlicht verspricht sich davon eine Steigerung des praktischen Impacts wissen-

schaftlicher Arbeiten,
Mit Freude haben wir den Jubilaumsband .30 Jahre asp 1999° mit Beitr&gen von
Alfermann Uber Nitsch bis Schwenkmezger/Schiicht entgegengenommen. Span-
nende Artikel beinhaltet auch die Broschire .Rehabilitation bei Herz-
Kreislauferkrankungen — quo vadis?", die den Tagungsunterlagen beigelegt war.

Méglicherweise fiir eine Osterreicherin wichtiger als fiir die Kolleginnen und Kol-
legen aus Deutschland sind die social events (Man denke an den ‘Wiener Kon- -
gress 1814), die ausreichend Zeit und Raum fiir Gespréche und Tanz gewdshrlei-
sten. Auf dem Schiff war nach dem opulenten und unerschoépflichen Abendbdiffet
der einzige Zufiuchtsort die Bar.
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Alles in allem, es gab ein gut organisiertes, intensives Programm. Ich fiank.e dem
Kongressteam fir diese wirdige Jubildumstagung, fiem‘ Sekr_etana:t fur Q|e
freundliche Betreuung und den Kolleginnen Sabarowski, St.lller und Wurth (Leip-
zig) fur die freundliche Aufnahme in der recht schmalen Kabine.

Literatur:

 ALLMER, H. (HRsG.) (1998). 30 Jahre asp 1899. Schorndorf: Hofmann.

-P., KOLENDA, K. & RIECHERT, M. (HRSG.) (1999). Rehabilitation bei Herz- .
JANSSEE}:E:ahz?krankungen ~ quo vadis? Aktuelle Entwicklungen in Medizin, Psychologie und

Sozialpofitik. Kiel: Christian-Albrechts Universitét. :

ALEX WOLL

Ein KongreB auf/im Rollen. Bericht vom 1. Frankfurter Kon-
greB ,Lifetime Sport Inline-Skating“ :

Neue Wege, Wissenschaft und Praxis zu verbinden, wurden wéihrend des 1.
Frankfurter Kongresses ,Lifetime Sport Inline-Skating* auf dem Gelénde des Lan-
dessportbundes Hessen beschritten. Bereits in den Gru[&woljten von Bernhard
Schwank, Vertreter des Hessischen Innen-Ministeriums, Sylvia Schenk von der
Stadt Frankfurt und Armin Ubelacker vom Vorstand der Hessischen Sponjpgend
wurden Chancen und Risiken, die diese Sportart fir die Sportentv_vicklung im all-
gemeinen sowie fiir die. Entwicklung in Kommunen und Vereinen im besonderen
bieten, andiskutiert. . .

Im weiteren Verlauf des Kongresses erfolgte dann ein wissenschaftlicher Dlslfurs
uber die derzeitige dynamische und weltweite Entwicklung der .Sportart Lnline-
Skating“. Aus medizinischer, soziologischer und padagogischer Sicht wurden ver-
schiedene Facetten dieses neuen ,Zeitgeistphdnomens* beleuchtet. '

Aus sportmedizinischer Sicht machte Prof. Dr. Dr. Winfried .Banze.r deuthcl"x, dal
die ,rollende Sportart* durchaus gesund ist, wenn sie richtig betrieben wird. _Er
betonte, daf trotz der ,Horrorzahlen" ber die Verletzungen und deren volkswirt-
schaftlichen Folgen beim Infine-Skating diese Sportart Gber ein groes gesund-

heitsforderliches Potential verfiigt. Wenn sie richtig betrieben wird, ist es ein ‘

spielerisches Trainingsmittel, das bei geringer Belastung'des Bewegungsappa-
rates gleichzeitig das Herz-Kreislaufsystem, die Koordination, Kraft und das per-
sonliche Bewegungsgefihl férdert. Erkannt haben dies auch Sportler aus anc.ieren
Disziplinen. So binden seit geraumer Zeit die erfolgsverwshnte - Ski-National-
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mannschaft der Frauen, ganze FuRbalimannschaften oder die Eisschnellfuferin
Claudia Pechstein das Inline-Skaten immer héufiger in ihr Trainingsprogramm ein. .
Gerade die im Vergleich zum Laufen geringere Belastung der Wirbelsdule bei

vergleichbarer Wirkung auf das Herz-Kreislaufsystem macht das Inline-Skating

als Moglichkeit des Ausdauertrainings interessant, betonte Dr. Klaus Pfeifer in

seinem Referat Uber die Muskelaktivitit beim Inlineskaten. ‘

Weiterhin wurde aus biomechanischer Sicht der Frage nachgegangen, welche

Unterschiede im Inlineskating-Schritt in Abhéngigkeit vom benutzten Schuh be-

stehen. Ist der Hartschalen- oder der Weichschalenschuh glnstiger? Mehr

Standsicherheit wurde von den Untersuchungspersonen berichtet, die den

Weichschalenschuh benutzten, ergab die erste Vorstudie der Arbeitsgruppe von
der Universitét Miinster. ,

Neben den glinstigen Wirkungen von Inline-Skating auf die Gesundheit, wurden

jedoch auch die Verletzungen nicht ausgeklammert. In einem sehr dynamischen

Vortrag gab Dr. Hilgert von der Universitat Hamburg einen Uberblick tiber die

Veerletzungsmuster und -mechanismen sowie tber Méglichkeiten der Pravention

von Verletzungen.

Wenn ein Inline-Skater sich in &rztliche Behandiung geben muB, dann handelt es

sich bei 49% aller Verletzten um Knochenbriiche, 27% um Prellungen . oder

Schirfungen und 16% Kapsel-Band-Verletzungen. Interessanterweise liegt der

Frakturanteil mit 62% bei den Kindern deutlich héher. Hilgert machte deutlich, daB

-durch entsprechende Schutzmafinahmen im Handgelenks- und Ellenbogenbe-

reich die Anzahl der Verletzungen um bis zu 90% zu senken sind.

Damit die Rollen jedoch am ersten Tag nicht im Elfenbeinturm der Wissenschaft
stecken blieben, wurde auch noch gerollt. Volker Nagel von der Universitat Ham-
burg brachte die circa 200 Teilnehmer des Kongresses ins Rollen. Er.und sein

‘Team zeigten Vermittiungsmodelie und methodische Wege auf, wie das Erlernen

von Inline-Skating leichter failt. Leicht fandenig‘a\nn auch diejenigen Kongressteil-
nehmer den Weg auf die Rolien, die der ganzen Sache zunéachst noch mit gehobri-
gem Respekt gegentiberstanden. .,

Zwangslos ging es dann gegen 21 Uhr tber in den gemiitlichen Teil des Abends.
Beim Apfelwein und typischen Frankfurter Gerichten wurden Kontakte und
Freundschaften gekniipft, die dann wihrend der .Roller-Disco” bis spéat in die
Nacht vertieft wurden. Wo kommt man sich naher als bei gemeinsamen
Sturztbungen auf inline-Skates?

Trotz dieses anstrengenden Abendprogramms ging es am nachsten Morgen
nahtlos weiter. Im Gegensatz zum ersten Tag standen nun padagogisch-
soziologische Aspekte des Phsnomens .Inline-Skating" auf der Tagesordnung.
Der Kéiner Sportsoziologe Prof. Volker Rittner stellte Verbindungen zwischen In-
line-Skating und weiteren Entwicklungen innerhalb der ,Erlebnisgeselischaft* dar.
Inline-Skating stellt nach Rittner eine hervorragende Méglichkeit dar, seinen eige-
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nen Lebensstil zu demonstrieren. Insbesondere die Ndhe zur Popkultur macht In-
line-Skating fiir Jugendliche interessant, so der Sportsoziologe weiter.

Gerade diese Einbindung in die allgemeine gesellschaftliche Entwicklung und die
spezifische Entwickiung des Sports wurde in verschiedenen Arbeitskreisen the-
matisiert und vertieft. ‘ »

So zeigten Anne Titze, die mehrfache Weltmeisterin im Speedskaten, und Dr.
Alexander Woll von der Universitét Frankfurt anhand einer Befragung von 1600
Skatern auf, wie sich die Situation im Inline-Skating 1995 darstelite. Fast 2/3 der
Skater waren 1995 junger als 18 Jahren und iberwiegend ménnlichen Ge-

schlechts. Mit zunehmendem Alter verdnderten sich auch die Motive, die beim In-.

lineskaten dominant sind. So wollen die unter 18Jahrigen primér Spa® und Risiko
erleben, wahrend bei den tber 30J4hrigen, die im .Durchschnitt 1.5 Stunden pro
Woche skaten, das Gesundheits- und Fitnemotiv dominiert. Nur 30% der Skater
tun dies allein, 70% haben sich zu Gruppen zusammengeschlossen. Dabei han-
delt es sich Uberwiegend um informelle Gruppen, und der Organisationsgrad im
Verein ist mit 7.4% sehr gering. Dieser geringe Organisationsgrad steht im Wider-
spruch zum Vereinsinteresse. 70% der Befragten hatten Interesse daran, ihren
Sport im Verein auszutiben. Diese Zahlen machen deutlich, dafl Inline-Skating
durchaus auch Chancen fiir Vereine bietet, neue Mitglieder zu gewinnen.
Inline-Skating ist inzwischen mit 10 Millionen verkauften Skates auch ein wichtiger
Wirtschaftfaktor geworden, wie Herr Halbgewachs, der Marketing Chef der Ska-
ting Firma K2, die gleichzeitig auch einer der Hauptsponsoren der Veranstaltung
war, verdeutlichte. Um Inline-Skating vom Trend zur dauerhaften Bewegung zu
machen, laufen einige Projekte, wie z.B. das Projekt ,Safer Skating in der Schu-
le“. Im Rahmen dieses Projektes werden Lehrer fiir den Inline-Skating-Unterricht
geschult, und Inline-Skating ist damit auf dem besten Weg, zum festen Bestand-
. teil des Sportunterrichts und damit der Sportlandschaft zu werden, wie Dr. Bettina
Schaar von der Deutschen Sporthochschule in Kéin betonte. '
Mit dem Koiner Inline-Skating Marathon wurde von Dr. Harald Michels ein ganz
konkretes Projekt vorgestellt, wie die Organisation und das Marketing eines
JMassenevents® ablauft. Wie sich die unterschiedlichen Zielgruppen adéquat an-
sprechen lassen, wie man Sponsoren und Organisationen findet, die sich an der
Veranstaltung beteiligen, waren konkrete Fragen, die im Rahmen des Vortrages
beantwortet wurden. :
.Skateboardfahrer sind alle &tzend"*, so begann Britta Kohlhase von der Universi-
tat Bochum ihren Vortrag Gber das Agressive Skaten als eine Form der sportiven

Kinder- und Jugendkultur, der tiefe und interessante Einblicke in die Hintergrinde:

und die spezielle Sprache der ,Aggressive-Skater gewshrte. Wie sich diese
‘Gruppen bilden, wie sie geregelt bzw. wie Konflikte innerhalb der Gruppe gelost
werden, was mit Jugendlichen geschieht, die aufgrund konomischer Defizite
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sanktio.niert werden, waren ;lveifere Fragestellun in di tiber i

S | ) gen, in die der ,iberhaupt nicht
a?ende Vortrag 'der Bochumer Jugendforscherin einfihrte. P "
Nicht nur theoretisch wurde in die aggressive Variante des Inline-Skatens einge-

. fuhrt, sondern auch in der Halle wurden ,jumps" und ,grinds* erprobt. Ab und zu

machten die Teilnehmer dabei auch unvermittelt Bekanntschaft mit de -
bodeq. Dem Spal bei dieser Form des Skatens war dies jedoch nicht argtgzllliiz
Ir'a weiteren Praxis-Workshops wurden neue Techniken vermittelt, die das Skéten.
sicherer und noch attraktiver machen. »
Am Epde des Kongresses wurden unter dem Motto «Wo rollen wir hin?* - Per-
spefhyen far qie Praxis des Inline-Skating als auch fiir die wissenschaftliche Be-
schaftigung _mlt dem Thema aufgezeigt. In den Frankfurter Thesen wurden die
Aufgaben skizziert und ganz konkrete Forderungen an die Sportpolitik formutiert
Im Gegensatz zu vielen anderen Veranstaltungen war das AbschiuBplenum v;)ll
besetzt, Qb dieser Umstand tatséchlich an der Brisanz der Abschlufithesen lag
oder ob nicht viel mehr die Preistibergabe (British Airways hatte zwei Flugtickets,v
zur Verfigung gestelit) an die Teilnehmer des’,Speed-Skating"- Wettbewerbes
den Grund dafir darstelite, sei dahingestelit.
Fe_st- steht jedoch, da die Veranstalter - das Institut fiir Sportwissenschaften der
Umveg’sitét Frankfurt (Dr. Frank Hansel, Dr. Klaus Pfeifer, Dr. Alexander Woll) »
dgs Baldupgswerk des Landessportbundes (Ute Miiller-Steck; Harald Schéfer) und'
dle Sportjugend Hessen (Matthias Kringel) - von der grollen Resohanz der Ver-
anstaltung mehr als iberrascht waren. Bereits vier Wochen vor dem Beginn des
Kongresses war die Obergrenze von 200 Teilnehmern erreicht. Die Akzeptanz
dgr ,,rollenden.Maitage“ macht deutiich, daR der Informationsbedarf noch lange
nicht gedeckt ist. Daher denken die Organisationen bereits an eine Fortsetzung
der Veranstaltung im Jahr 2000. '
Alex Woll. - :
Das. gesammelte wissenschaftli -Hows¢ ' i ’
i Buantam liche Know Hom; Veranstaltung erscheint auch
o

HANSEL, F., PFEIFER, K. & WOLL, A. (HRSG.) (1999). Lifetime-S i i '
y , P ] VOLL, A. . ). -Sport Inline-Skating. S :
Hofmann (Reihe: Beitrége zur Lehre und Forschung im %pod) 9. Sehomdorf:
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SILKE SINNING

‘Nachbetrachtung zum 9. dvs-Nachwuchsworkshop der gei.-
- stes- und sozialwissenschaftlichen Disziplinen

im Zentrum dieser Nachwuchsveranstaitung, die vom 15.-17. Juli 1999 in Darm-
stadt stattfand, sollte der Umgang mit forschungsmethodischen Fragen und Pro-
blemen im Rahmen von Qualifikationsarbeiten stehen. Diese Ankindigung lockte
eine groke Teilnehmerzahi an, die im wesentlichen auch nicht enttduscht wurdén.
So fanden zum einen Hauptreferate mit jeweils anschlieRenden Diskussionen zu
dem Leitthema "sozialwissenschaftliches Forschen in der Sportwissenschaft”
statt. Zum anderen wurde Zeit geboten, in Kieingruppen wichtige Fragen und
Details der eigenen Arbeit mit den Experten Prof. Bés, PD Dr. Gissel, Prof. Prohl,
Prof. Schiicht, Prof. Singer, Prof. Willimczik, Prof. Digel und Prof. Wiemeyer zu
besprechen. Zu den Hauptreferaten gehérte das Thema "Theoriebildung”, in das
Prof. K. Willimczik einen fieferen Einblick gab. Hiérzu war zuvor an alle Teilneh-

mer ein Script verschickt worden, welches Grundlagen und Fragen zu For-

schungsprogrammen und ihren Theorien in der Sportwissenschaft vorstelite. So
konnte direkt eine Diskussion eingeleitet werden, da alle Teilnehmer sich auf glei-
che Basisinformationen beziehen konnten. Leider reduzierte sich die in Aussicht
gestellte Diskussion auf Zwiegesprache zwischen Qualifikandinnen und Prof. Wil-

limczik, in denen Verstandnisfragen bzgl. festgesetzter Begriffe gekldrt wurden. .

AnschlieRend stelite Oliver Héner, ein Doktorand von Prof. Willimezik, sein For-
schungsvorhaben (ber den Erklarungswert des Rubikon-Modells fiir Sportspiel-
handlungen dem Plenum vor. Trotz des interessanten Vortrages und der Diskus-
sion zwischen .den anwesenden Professoren war der anvisierte Bezug zum
Hauptreferat kaum zu erkennen. Das zweite Hauptreferat des ersten Tages zum
Thema "Evaluation” Ubernahm Prof. W. Schlicht. Dieser Vortrag hatte einen ho-
hen informativen Anteil. So wurde vorgestellt, was unter dem Begriff Evaluation
verstanden wird, welche Evaluationstypen es gibt, welche Funktionen eine Eva-
luation erfullt und welche Leitlinien zu beachten sind. insgesamt eine gelungene
Darbietung, die kurz und knapp eine Einflihrung in das Themengebiet bot. Das
letzte Thema "Qualitative Forschungsmethoden" stelite Prof. R. Prohl vor, indem
er zum einen wichtige Prinzipien erfahrungswissenschaftlicher Forschung in der
‘Sportpadagogik darlegte und das "Verstehen" als Ziel interpretatorischer For-
~ schung bestimmte. Zum anderen berichtete er von seinen Erfahrungen mit -einer

padagogischen Fallstudie zur Talentférderung am Sportgymnasium Erfurt. An-
- hand dieses Beispiels konnte er die notwendige Theoriearbeit (Fragestellungen
und Kategorienmuster) aufzeigen. Ebenso lie sich daran die Erhebung, Aufar-
beitung und Auswertung der Daten sowie die Ergebnisdarstellung veranschauli-
chen. Man bekam somit einen praxisbezogenen Einblick, der beide Seiten einer
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qualitativen Forschung beleuchtete. ‘SchiieRlich gab Dr. P. Fischer vom adh-
Bildungsausschuss noch einen Einblick in lohnende Projekte des Hochschul-
sports und vérsuchte dariiber, mégliche Qualifikationsarbeiten anzuregen.

Trotz der vielen Hauptvortrége ist es der optimalen Zeiteinteilung von Dr. P. Wag-
ner zu verdanken, dass auch alle Nachwuchswissenschaftler in den kleineren Ar-
beitskreisen ausreichend Zeit erhielten, ihre Arbeiten zu prasentieren und For-

schungsfragen an die Experten zu richten bzw. diese zu diskutieren. Hier stellten

die Qualifikandinnen immer wieder fest, dass zu ihren Problemen vielseitige 1.6-
sungsansétze zu finden sind, dass andere Nachwuchswissenschaftler mit &hnli-
chen Schwierigkeiten k&mpfen oder sich diesen schon zur Wehr gesetzt haben
und dass man sich von Liebgewonnenem oftmals trennen muss. Da die Diskus-
sionen die meisten Anregungen ergaben, laBt sich als Fazit fur diesen Bereich
zusammenfassen, dass man seinen Arbeitsschwerpunkt méglichst kurz vorstellen
solite, um mehr Zeit zur Diskussion zu haben. Aulerdem ist darauf zu achten,
dass die Leitgedanken der Arbeit prézise vorgestelit und dazu maximal drei kon-
krete Fragen gestellt werden sollten, um sich mit den entscheidenden Probiemen
detailliert auseinandersetzen zu kénnen. Den Experten konnte man deutlich an-
merken, dass sie immer wieder versuchten, die Ernsthaftigkeit der einzeinen
Projekte zu.entdecken, die Betroffenheit zu erfassen und den Leistungen der
Qualifikandinnen einen angemessenen Respekt entgegenzubringen. Aulerdem
kiopften sie die Visionen kriteriengeleitet ab, so dass der Nachwuchswissen-

.schaftler in adaquatem Rahmen verunsichert wurde und lernen konnte, welche

P‘robleme‘,in seiner Vorgehensweise stecken und wie er in geeigneter Selbstrefle-
xion damit umgehen kann. Hierbet zeigten sich die Experten kompetent und sou-
verdn. Ferner setzten sie in den meisten Féllen das erforderliche Fingerspitzen-

. gefuhl ein, so dass man als Qualifikandin das Schlussfazit ziehen kann: die Ver-

wirrung ist eingetreten, aber es hat sich trotzdem gelohntt
Letztlich wurden bei dieser Veranstaltung nicht nur fachwissenschaftliche Fragen,
Probleme, Antworten und Aspekte ausgetauscht:-sondern wir schafften es auch

* noch, Kaffee und Kuchen zu vertilgen, das Abendbiifett zu genieen, uns an ei-
-nem Rundgang Uber die Mathildenhéhe und Rosenhéhe zu erfreuen, eine Wan-

derung mit anschlieBenden Grillen zu zelebrieren (das ganze natirlich bei Son-
nenschein) und letztlich sogar auch ganz genuRlich in unseren Betten der Quar-
tiere (aus-) zu schiafen. Allerdings hat uns der Sport gefehit, aber ich kann so
schon kaum nachvoliziehen, wie dies Programmtiming noch zu iberbieten wére,
zumal alles wie von Geisterhand immer wieder neu arrangiert war. In jedem Fall
geblhrt deshalb den ganzen Akteuren ein herzlicher Dankesapplaus, besonders
Petra Wagner und Alexander Woll fir die Regie, den Experten auf der Bihne und
Elke, Viadimir, Nicole sowie den anderen heimlichen Darstellern hinter der Buhne
Das Schauspiel war gelungen!
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Sportarten wie Sportkiettern, Gleitschirmsegeln, Drachentliegen, Tauchen etc. scheinen
derzeit in unserer Erlebnisgesellschaft verstérkt nachgefragt zu werden. Kommerzielie
Anbieter vermittein mit Bungee Jumping, House Running oder Rafting ihren Kunden
prickelnde Gefiihle. Auch die Werbeindustrie hat den Reiz des ,Risikos” fiir ihre Produkte

entdeckt, und der Slogan ,no risk no fun® verkiindet das neue Lebensgefihl. Interessan-

terweise JaRt sich auch innerhalb der Padagogik eine Aufwertung erlebnisreichen Sports
erkennen; dafir spricht die Ausweitung der Erlebnispédagogik.

Bislang sind in der Sporipadagogik aber nur wenige Versuche unternommen worden,
die Bedeutung wagnisreicher sportlicher Aktivitaten differenziert fiir die Erziehung aus-
zuweisen. Inwiefern ist es padagogisch sinnvoll, wenn sich Kinder und Jugendiliche im
‘Sport wagen? In der vorliegenden Arbeit werden zundchst bestehende padagogische
Ansidtze analysiert. Weitere Grundlagen werden mit " anthropologischen, motiva-
tionspsychologischen und kuttursoziologischen Betrachtungen erarbeitet. Dabei ergeben
sich konkrete Hinweise sowoh! fir die padagogische Bedeutung des Wagmssports als
auch fur die praktische Gestaltung im Schulsport.
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Ausblicke

Ausblicke .

Termine von Tagungen
und Kongressen

03.-0'6.10.'1999 (Rostock): dvs-Kommission Tennis: “Ausbildungskonzepte im
Tennis ~ fir Hochschulen, Schulen und Verbande”. Kontakt: Prof. Dr. M. LAMES,
Umvers:tat Rostock Instltut fur Spw%rtwwsenschaﬂ Ulmenstr 69, 1 8051 Rostock

p ug..m.;
08.10.1999 (Halle/Saale) Institut far Sportw;ssenschaft der Martin-Luther-
Unuvers:tat Halle-Wittenberg: “Par;-xdlgmenwechsel in der Sportwissenschaft”
(Kolloquium aus Anla des 75jahrigen Bestehens der Sportwissenschaft in Halle).
Kontakt: Prof. Dr. J. LEIRICH, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Institut
fur Sporthssenschaft 06099 Halle (Saale)

14 16 10.1998 (Lubmin b. Greifswald): Institut fir Sportwissenschaft der Ernst-
Moritz-Amdt-Universitat Greifswald u.a.: “Breitensport in Ostdeutschland — Refle-
xion und Transformation”.

Kontakt: Prof. Dr. J. HINSCHING, Ernst-Moritz-Arndt-Universitat, Institut fur Sport-
WISsenschaft Hans Fallada Str 2, 1 7487 Grelfswald
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Ausblicke

03.-05.11.1999 (Berlin): ICSSPE:."World Sumrhit of Physical Education”. Kontakt:
ICSSPE Office, Am Kleinen Wannsee 6, 14109 Berlin / DER-CONGRESS, Con-
gress Organlsation Bundesallee 56, 10715 Berlin. v

T T T T g
omi a

1‘7 19 11’1999 (Jena) dvs-Kommuss:onFu ball: “Nac wuchfor erung im
FuBball” (15. Jahrestagung). Kontakt: Prof. ‘Dr. D. TewrEL, Friedrich-Schiller-
Umversxtat Jena lnstltut fur Sporthssenschaft Seldelstr 20 07749 Jena

26.-27. 11 1999 (Jena): Universitét Jena, lns’utut tr Sportwussensc aft Arbeits e-
reich Sportpadagogik: “Herausforderungen der Sportdidaktik aus der Perspektive
der Allgemeinbildung” (Wissenschaftliches. Symposium).  Kontakt: Dr. B. HAUPT,
Friedrich-Schiller-Universitdt Jena, Institut fir Sportwissenschaft, Seidelstr. 20,

07749 Jena.
ﬂW?M "

08 -10. 12.1999 (Wlen) 4 Gememsame Tagung von dvs, OSG, SGS: Schlus-
selqualifikationen und Leiter/innenkompetenzen im Gesundheitssport”. Kontakt:
S. ZUKRIGL, Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Wien, Auf der Schmelz

6, A-1150 Wien.
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.weg" zur Professur, abgeschafft wer-

- ner, wobei die unter der Habilitation

Ausblicke

Ausblick auf den nichsten Ze-phir: Habilitation — Kénigs-
oder Holzweg?

Seit Jahren wird diskutiert, ob die
Habilitation, der ,deutsche Sonder-

den sollte. Bislang ist diese Diskussi-
on ohne greifbares Resultat geblie-
ben. Meist spaltete sich die scientific
community in Beflrworter und Geg-

.Leidenden" kaum zu Wort gekom-
men sind (vielleicht kénnen sie sich
eben wegen der Habilitation nicht
duflern?). In jungster Zeit mehren
sich jedoch die Anzeichen, daR sich
im Zuge der Internationalisierung tat- .
séchlich andere Zugangsweisen zur
Hochschullehrerposition. durchsetzen
kénnten oder zumindest der Habilita-
tion alternative Modelle an die Seite
gestelit werden. Der néchste Ze“phir -
soll einerseits Uber den Diskussions-
stand . informieren, aber auch Mej-
nungen des sporiwissenschaftiichen
Nachwuchses abbilden. Deshalb ru-
fen wir alle an diesem Thema inter-
essierten zur Mitarbeit auf! “
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Netzwerk

Netzwerk

Netzwerk ,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs*:
Einige (kleine) Bitten um Unterstiitzung

Typischerweise wird dieses Heft seinen Weg zum/zur Leserfin (ber eine Kontakt-
person gefunden haben, die das jeweilige Institut im Netzwerk ,Sportwissen-
schaftlicher Nachwuchs® vertritt. Sollte dies nicht der Fall sein, schaue man doch
. bitte in der Netzwerkliste nach, ob dort das-eigene Institut iberhaupt und gof. mit
welcher Kontaktperson auftaucht. Ist das Institut in dieser Liste nicht vertreten,
"mége man sich doch bitte mit nachstehendem Antwortschreiben als Netzwer-
Ker/in zur Verfigung stellen und damit dieses Heft semesterweise entgegenneh-
men und an alle Nachwuchswissenschaftler/innen (Promovend/innen, Habili-
tandfinnen und ggf. Drittmittel-Angestelite) im eigenen Hause verteilen. Vielen

Dank!

Falls jemand unsere Arbeit unterstiitzen méchte, kann man den Vordruck zum
Eintritt in den Verein zur-Férderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses
benutzen. Da es sich um einen Férderverein handelt, wéren wir auch sehr dank-
bar, wenn man am eigenen Standort Hochschullehrer/innen fiir uns interessieren

und méglicherweise zum Beitritt bewegen kdnnte.

(Name, Vorname)
(Privatanschrift; Strafle)
(Privatanschrift, Wohnort)
(Telefon; privat)

Ich stelle mich als Kontaktperson im Netzwerk
,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs® fir das

folgende Institut zur Verfigung und bitte um Universitat Tﬁbingen

Ubersendung von Exemplaren: Institut f. Sportwiss.
(Universitat) Dr. A. Conzelmann »
(Institut) Withelmstr. 124

(Anschrift; StralRe)
(Anschrift; Ort) 72074 Tiibingen
(Telefon; dienstlich) '

Eadagogische: Hochschule Heidelbargy.

Netzwerk

Netzwerk "Sportwissenschaftlicher Nachwuchs” (Stand: 31.9.1 998)

Universitat Augsburg Dy PeterFi
Ofto-Friedrich-Universifat Bamberge. -« : Rr'.l 'ectler e -
|Univrsiat Bayreutn A —
Erele UniVersitat Beriin i"‘wﬁﬁgg@g?r

| Humboldt-Universitat zu Beriin mke&BQr?a-v-
Universtat Bigletaid oo
Ruhr-Universitat Bochum

Techhisthe Hochschule Chemn HZWickaus e
| Techinische Hochschule Darmstadt )
UniversitatDon
mTecnice,Univers‘ :

Rhein; Eriedrich-Wilheims:Unversiat Boraa:
AUniversitat Bremen o Ingri

v ey s

. Heiko Ziemains

&

e A

-.Ute Engels’: <
Dirk-Ca'rsten Mahlitz
- Dr..Comeiia Demuth &

o

Universitat Hamburg
(EB Erziehungswissenschaffen
‘;’.DLVSJEJEEL .Ijirllg.‘;,’.ﬂg’ Inst, f. Sportv‘viss:
Universitat HannoVer Geb Snort/Sportpad
Ruprecht-Karls-Universitit H“e}a_gﬁ;rg T

_ Dr. Petra Wolters

-"Roland Ullmann=
] Dgavid Schmidt
-.-. DryBarbara:Haupf’

b A A o

Ur_liversi'tét ’Hildesheim .
Fnedrng.—’Séhillé’ti-Uhiv’e’r'sitét’:de’na‘_m

Universitét Friedericiana Karlsruhe Thomas Baumgértner

Sagﬁagoqnscheﬁl:b“éhschule_;Ka'rlsrUHeé", - Mathias Peitz, e
niversitats-Gesamthochsch sel in Komig
ule KasseIA _ Kerstin Konig

Christian-AlbrechtsTUniversitat zu Kie

Kiel: <. Dr:Michael Kolbi:

+Universitat Koblenz-Landau: Abt, L
A 2 i RN . " andau | i
Deutsche: Sporthochschtle’K8In (EB1 ’ e T

~Drillka:Cusebrink:::
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Deqﬂltsche Sporthochschul

Universitit:Konsta
Universitat Leipzig
BOffovonisuericke-Uniy

VeratatMagdeburg;

Technische Universitét M "
Universitat.dern.Bundeswenr, Manchen
Westfalische Wilhelms-Universitat Minster
CarvorOssietzky-Universitat Oldenburg .
Universitét Osnabrilck - e
Uniersitats:Gesamthochschule Paderborn -
Universitat Potsdam o
Universitat:Regensburg@ass:
Universitat Rostock

Jniversiatdes Saarlandes:Saarbriicken :

Dr. Ina Hunger.
~Drelydia:Riepe:
Dr. Giselher Spitzer

Dr. Marga Vogt
"%’Drfszﬂérmggn%Mﬂllér‘;%?*
Dieter Bubeck -
-DriachimiConzelmann :ix-

Universitatid

ians URNVarSHat Warzourg -

Netzwerk

An die : .
Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs)e.V.
Geschiftsstelle

Postfach 73 02 29

122122 Hamburg

" |Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied in die dvs und erklire mei-
ne Bereitschaft zur Abbuchung des Mitgliedsbeitrags im Lastschriftverfah-
ren (Jahresbeitrag DM 160,-; fiir Beschiftigte an ostdeutschen Hochschu-
len: DM 120,-; fiir Inhaber/innen halber Stellen, Arbeitslose, Rentner und
Vorruhestéindler mit beigefiigtem Nachweis: DM 80,-).

Name, Vorname, Titel:
Anschrift (privat):
Telefon (privat):
Institution;

Anschrift (Institution):
Telefon, Fax (dienstlich):
Bankverbindung:

Datum, Unterschrift:

Berg. Universitits-Gesamthochschule Wuppertal Dr. T

An den ’
Verein zur Férderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses e.V.
Universitat Heidelberg '

Institut flir Sport und Sportwissenschaft

Dr. Rainer Woliny

Im Neuenheimer Feld 700

69120 Heidelberg .

P

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied in den Verein zur Férde-
rung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses und erklidre meine Bereit-
schaft zur Abbuchung des Mitgliedsbeitrags im Lastschriftverfahren {Jah-
resbeitrag fiir Einzelpersonen DM 40,- und fiir institutionen DM 100,-).

Name, Vorname, Titel:

| Anschrift (privat):
Telefon (privat):
Institution:

Anschrift (Institution):
Telefon, Fax (dienstlich):
- Bankverbindung: .
Datum, Unterschrift: j
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