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Zum Geleit

Zum Geleit

Begriffe wie Internationalisierung und Globalisierung sind aus den aktuellen Dis-
kussionen in Politik, Wirtschaft und Wissenschaft nicht mehr wegzudenken. Im
Zuge der Erweiterung der EU und dem Wegbrechen des eisernen Vorhanges wird
diese Entwicklungen auch nicht mehr zu stoppen sein. Darum u.a. auch die idee
zu dem Titel dieses Heftes ,Sportwissenschaft intemational.
(Sport)Wissenschatft ist eo ipso auf Internationalitét angelegt und dieser Zephir
soll Anregungen bieten wie in verschiedenen Landem Sportwissenschaft struktu-
riert ist, wie es um die Chancen fiir den dortigen Nachwuchs bestellt ist und wel-
che Maglichkeiten es fiur den hiesigen Nachwuchs gibt, z.B. in den USA oder
Australien einen Forschungsaufenthalt wahrzunehmen. So geben UIf Schmidt
und Zhijian Huang einen ausfiihriichen Uberblick Giber die Strukturen der Sport-
wissenschaft in China. Ein weiterer Beitrag beschéftigt sich mit der Sportwissen-
schaft im siidlichen Afrika. Axel Engelhardt schreibt Gber einen eher unbekannteh
Part der internationalen Sportwissenschaft. Oliver Stoll versucht hingegen, mehr
aus seinen eigenen Erfahrungen die Sportwissenschaft in den USA zu beschrei-
ben und die dortigen Méglichkeiten aufzuzeigen. Den JInterationalblock” schliefit
Claudia Augste mit einem Bericht Giber Australien aus studentischer Perspektive
ab. Den Schwerpunkt abrunden sollen zwei Beitrége zu européischen bzw. inter-
nationalen Studiengéngen in Bayreuth und Kéin.
Neben einer Fiille von Tagungsberichten und Hinweisen auf Tagungen, Nach-
wuchsveranstaltungen, auch ein Hinweise auf den Young Investigators Award und
Satellitentagungen fiir den Nachwuchs im Rahmen des ECSS-Kongresses 2001
in KolIn. : :
Petra Wolters beschéftigt sich in einem Beitrag mit dem diesjahrigen Wegfall der
Sommerakademie und méchte mit Hilfe der Zephirleser genaueres Giber die mog-
lichen Ursachen mit Hilfe eines kleinen Fragebogens, der dem Zephir beiliegt er-
fahren. Um zahireiches Ausfiillen wird gebeten und dann zuriick an Euren
Netzwerkier bzw. direkt an Petra Wolters. Zum Schiu ein erfreuliches Thema der
Zephir in deutschen Bibliotheken! Michael Brach gibt einen kurzen Abriss {ber
den Stand der Dinge. An dieser Stelle vielen Dank fir die Bemiihungen der ein-

" zelnen Netzwerkier zur Aufnahme des Zephir in die Bibliotheken!

Wir hoffeh, mit diesem Zephir fiir den einen oder anderen entsprechénde Anre-
gungen und Informationen geben zu kdnnen und wiinschen viel SpaR beim lesen!!

i.A. Heiko Ziemainz
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Zhijian Huang & UIf Schmidt

Sport Science in China

By winning the first gold medal at the Olympic Games in 1984 in Los Angeles,
sports in China have received more attention from both in- and outside of this
country. Since 1982, China has taken first place at the Asian Games five times in
a row. During the last four summer Olympic Games, China won 52 goid medails.
And now Beijing, the capital of China, is one of the cities applying to host the
2008 Summer Olympic Games. In the development of Chinese sports, especially
competitive sports, sport science plays an important role. Using scientific
interventions to improve athlete performance have became a popular theme in
the sport system and have also had fruitful results.

This article will introduce various aspects of sport science in China such as
organisation and education system.

Organisation

The official organisation of Chinesé sport science

The China Sport General Administration (CSGA), which is subdivided ‘into
different departments is the official organisation of the Chinese sport system. The
functional section that is in charge of sport science and education is the
Department of Science and Education. The function of this section can be
categorised into three main aspects:

The affairs about sport science research, including:

» The communication of sport science information

The development of stratagems and discipline about sport science

The management of sport research projects supported by CSGA

The management and generalisation of sport research achievement

The affairs about the physical education and staff training

The research of the physical education stratagems and the reform of the
physical education institutes belonging to CSGA :

The management of physical education institutes belonging to CSGA mcludmg

» The training of national coaches at various levels °
‘e The management of cultural affairs in sport teams

+ The management of social groups in sport science and information
Anti-drug-use affairs, including:
e The collection of anti-drug-use information
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« The communication of anti-drug-use information with foreign organisations ' :

- : : Preliminary Education .
The preliminary education in China includes nine years -of Basic Education and
three years of Senior school education. Students, most of them 18 years old, may
enter universities and institutes after passing an entrance examination (Chinese,
Mathematics, Foreign Language and Political Theory are basic subjects). A
special sports examination is only required for students who want to major in

physical education.

China Sport Science Society , S

There exists a China Sport Science Society which is similar to the German DVS.
As the most important non-governmental unit for sport science in China, the
China Sport Science Society was founded in December 1980 in Beijing as a
member of the Chinese Science and Technique Society. The national delegate
committee is the highest institution of the association. Up to now, there are eight
divisions in this association, focusing on sport training, sport medicine, sport
biomechanics, sport psychology, sport science theory, sport information, sport

- instrument research, and physical fithess of citizens.

University and Institute
There are 15 institutes in Maintand China exclusively for physical education and
sport science. Some of them are now supported by the local education and sport
system as the result of the reform. These kinds of institutes usually focus on the
education and continual training of teaching staff of physical education for the
local and regional education department. The institutes belonging to the CSGA
are generally somewhat larger and offer-a wider range of different fields of sport-
related aspects. Most of them have some unique strongpoint in both sport
science and sport training. For example, the Institute of Physical Education in
. Wuhan is well known for its high standards in sport psychology and water surface

Educational System

Outline

The most important element of Chinese sport science is the educational system.
Four main aspects are connected with it: (1) Preliminary education, (2) University
and Institute, (3) Job Perspective and (4) Research perspective. Figure 1 gives a

first overview. ' sports such as rowing. Additionally, there is an institute of Physical Education for
| Basic Education (8 Years) and Senior Sohool (3 voars) | the People's Liberation Army (PLA) in Guangzhou. Students graduating from this
v institute will serve in the army as an official in charge of physical education for
soldiers. The details of institutes and universities offering physical education can
l Entrance examination I be seen in Table 1. ‘ ’
1 Table 1. Institutes and Universities offering physical education in China
[ . institute or University : Belong@g_g Location
Honal U aars) [ P.E institte @ voars) | | Entrance Exam_| Beijing University of P E. CSGA Beijing, P.R. China
| — Shanghai Insfitute of P. E —_|CSGA Shanghai, P. R. China
l- [ Master's Degree (aptional, 3 years) | Wuhan Institute of P. E. ~ |CSGA _~ |Hubei, P. R. China
: Xian Institute of P. E. CSGA Shanxi, P. R. China
Doct w— http://xaipe2. 126.com ‘ .
[ Doctrte Dosree toptona. 3 year | [Chengdu Institute of P_ E. CSGA___|Sichuan, P. R_China
] Shengyang Institute of P. E. CSGA Liaoning, P. R. China
l P. E. teaching staff in school | | Institute and University | I Research Institute ] Tianjing institute of P. E. Local Tianjing, P. R. China
Guangzhou Institute of P.E. . Local Guangdong, P. R. China
| Nanjing instifute of P. E. - Local Jiangsuy, P. R. China
—————1_Researcn | | Teaching | | Research | Shandong {nstitute of P. E. Local Shandong, P. R. China
Scheol and ——— Haerbin Institute of P. E. Local Heilongjiang, P. R. China
Education [ Asoled | | Theoreica | Jilin Institute of P. E. Local Jilin, P. R. China
v u;’ v h I Hebei Institute of P. E. Local Hebei, P. R. China
oalh an Performance Performance enhancement Beijing Institute of P. E. Local Beijing, P. R. China
— enhencement oL1oo of too athletes PE Instiufe of PLA PLA, China | Guangdong, P. R. China

After a four or five year (Sport Medicine) program, students  will receive a
bachelor's degree in Education, Natural Science or Medicine. There are some
differences in the education content between students. who major in Physical
Education and those who major in Sport Science. The former usually focus on
basic sports such-as track and field, gymnastics, swimming and Chinese Wushu

Figure 1. Outline of China Sport Science Education System
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as well as on some basic theoretical sport science and some education the
and practice. Students majoring in Sport Science also have a main subject:s
45 Sport Management, Sport Medicine, Sport Biochemistry, Sport Psycholol
etc. Besides this, they must also study some basic knowledge of all areas
Sport Science. In addition, students majoring in Sport Science should take pa
various sport disciplines at entrance levels. ;
After passing another examination, some students may become  gradu:
students in Sport Science leading to a Master's or a Doctorate degree. Usu
three years of study and work on a thesis or dissertation, as well as a cel
amount of credit hours (different subjects in a certain direction) are required
the Master's degree and Doctorate degree, respectively. Up to now, there
four directions in Sport Science in which a Master's and Doctorate degre
offered (see Table 2). _
Table 2. Details about the Master's/Doctorate degree research directions in sp
science in China : - :

' j d on the ability of the
_The chance to get a job depends on the one han :

nd on the other hand on the present work market. Students wgth a
or better still with a Doctorate degree have, _of course, a much higher
finding a job in sports and also in other vocations.

Perspective ) )
n res,e)arch fields of Chinese Sport Science are wide spread. For

i search domains were outlined in the_China National Sport
It:ge?rlaglnirrme 1999. These topics are: 1) The research of Ch'?\?%e
- 2) Study of sports as @ means of heaith enhancemept approach; c)i ‘
’the training theory and practice; 4) Study on tlje athlet}c tn'ednessrfm7
ery approach; 5) Nutrition in sports; 6) Sport lnf_or.matlon. researc(:j 2 T
nagement issues; 8) Sport establishment and equlpmgnt, 9) Study on
sjury; 10) Anti-drug use research.

Research Direction Institutes that offer a Institutes that offer a . ur years, a National Congress of Sport Sglence will be held. :L is me
Master's degree only” Master's and a evel of Chinese sport science status. The 6™ congress will be heoolnThe
: Doctorate degree © fitute of Physical Education (WIPE) from Nov. st to 6th, 2fo . The

Sport Wuhan Institute of P. E. Beijing University of ¢ will be the China Sport Science Society and WIPE (for mor
Humanities and Xian Institute of P. E. P.E. on: gangyang@gublic.wh,hb.cn_ ). ) . ence
Sociology Chengdu Institute of P. E. | Shanghai Institute of ah much research, especially theory-orientated research in sport science,

i i i i ch institute
out in the Institutes of Physical Educatlgn, tt?ere is a resear . ‘
"'ng to the local sport system in every province in China. The'r'nost |mpo.rt
to them is to promote the performance of local teams. In addition, there is

Shengyang Institute of P. E. |P. E.

Sport Somatological Wuhan Institute of P. E. Beijing University of :

Science (Sport Xian Institute of P. E. P.E. h unit named China Sport Science Institute, which mainly wﬁrksr;?:rt it:ee-
Physiology, Sport Chengdu Institute of P. E. | Shanghai Institute ional Training Centre in Beijing. Their studies are aiso usually p
Medicine, Sport | Shengyang Institute of P. E. | P. E. ed and provide scientific service for elite athletes and teams.

Biomechanics, ete. .
Chinese Traditional Wuhan Institute of P. E. Shanghai Institute of
Sports Beijing University of P.E.  |P.E. o
: Chengdu Institute of P. E.
, Shengyang Institute of P. E. .
Theory and Practice in | Shanghai Institute of P. E. | Beijing University o
P: E. and Sport Training | Wuhan Institute of P. E. P.E.
Xian Institute of P. E.. -
Chengdu institute of P. E.
| Shengyang Institute of P. E.
* Only institutes belonging to the CSGA are considered.

) i ed by the China Spoit information Institute also.located' in
a:t;a::(a.if\ (:::: ris toycollect sport science information world wide. China
cience and Technology (htt :/Iwww.chinair_lfo. ov.cn/ X nodlca'llz t kl) Isl
ly -academic periodical run by this institute. T!_weA People's Physwart
on Publishing House" is the most important pubhshmg" house for 'spo t
, .works - and educational aspects. The !ourna! Spor{ Science
hinainfo.gov.cn/periodical/tykd, articles in Chinese with English
), which is published by the China Sport Science Society, cove;s
IC, improvements and latest research results. Ai_mther journal run by e
Sport  Science Society, called‘ "China _Sport Medncme
www.chinainfo.gov.cn/periodical/zg d xzzjlpdex.htm) is also important.
s this jounal, there are no others spgcialis"}g in one sqbdn_smphng of sport _
yét. In addition, various institutes of physical gt_iucathn offer bl-mon'ghl%
cals on sport science, such as the “Journal of Bgumg Umversnty of Physica
ion” and the “Journal of Wuhan Institute of Physical Education”.

In addition to these mentioned categories, a Master's and Doctorate degreé
‘also offered in some other categories connected with Sport Science. A Mast
degree for Sport Psychology, for instance, is classified into Applied Psychol

Job Perspective
About 30 percent of all graduate students get a position in their desired fi
about 40 percent of them cannot get a job in the sport domain. About 30 per
of &ll graduate students do not want to work in Sport Science or Phys

ary

in China e hinese sport system,
ced by the reform progress in China and the _C _
. . nges alsg happened in the field of Chinese sport splencei. Since the srt‘gn of
8 : - Ze-phir WiSe 00/01 rojects named “Olympic Honour” and “All Fitness by the Chinese
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government in recent years, sport science is extending its perspective from elite
and competitive sports to a wider scope, especially on the topic of sports as a
part of daily human life. Also according to the reform of the sport system, both
competitive sports and sport science will no longer get full financial support by
the government. Therefore, they must find funding on their own. This process,
called “industrialised and market orientation”, forces sport science in China to be
more practice-oriented. All this leads to the reform of the sport science system
itself. A direct result is the reduction of the research units, even of the physical
education institutes supported by both central and local government. At the same
time, more and more communication with foreign countries can be noticed. It is,
in a way, odd that connections with western countries are more popular and
closer than with counties in Asia, even though there are also good sport scientists
in countries like Japan and South Korea. Another significant development is the
shift in content of Chinese sport science from the former USSR mainstream to a

more Western-oriented sport science.

Further Information
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& Sport, 5 (4), 160-161.

Schmidt, U. (1999). Chinesische Sportwelt zwischen Kommunismus und
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Axel Engelhardt

Sportwissenschaften im siidlichen Afrika

Einfiihrung

Wiahrend meines Studiums an der Technischen Universitat Chemnitz
(Magisterstudiengang: Sportwissenschaften (HF), Pédagogik (1.NF) und
Interkulturelle Kommunikation (2.NF)) bot sich mir mehrfach die Chance, ein
Praktikum in Namibia durchzufiihren. An der Universify of Namibia erlebte ich
somit den Universitétsalitag am Department for Human Movement Studies wie
auch das entspannte Leben im Siiden dieses Kontinents. Aufgrund des jeweils 2-
monatigen Aufenthaltes hatte ich sowohl die Méglichkeit im Fachbereich
Sportwissenschaften neues zu sehen und zu lemen, wie auch daheim
erworbenes Wissen in der Praxis anzuwenden.

Angetan von der Schénheit und Vielfalt mit welcher sich das sudliche Afrika dem
touristischen Auge darbietet, versplrte ich schon bald nach meinem letzten
‘Namibia Trip so etwas wie Sehnsucht nach dieser Ecke der Welt. Nach
Abschluss meines Studiums nutzte ich dann die erste Mdglichkeit in den Stden
Afrikas zuriickzukehren, diesmal nach Zimbabwe. Auch dort konnte ich im weiten
Bereich des Sports titig werden und zwar fur das Commonwealth Sports
Development Program (CSDP).

Nun ausgestattet mit wahrscheinlich etwas mehr Afrikaerfahrung als die meisten,
speziell auf dem Gebiet des Sports, trat man von seitens meiner
Heimatuniversitat an mich heran, mit der Bitte, das Thema Sportwissenschaften
in Afrika naher zu recherchieren, um im Endeffekt einen Artikel zu schreiben.
Was dabei rausgekommen ist, kann auf den nachfolgenden Seiten nachgeiesen
werden. Aufgrund der erhaltenen Informationen bezieht sich mein Artikei auf das
stdliche Afrika mit den Landerm Namibia, Zimbabwe und Siidafrika.

Namibia

Dieses noch sehr junge Land (unabhéngig seit 1990) hat sich in den ietzten 10
Jahren toll entwickelt, vor allem wenn man afrikanische MaRstébe ansetzt. Wie
auch in fast allen anderen afrikanischen L&ndern ist Bildung einer der
Schwerpunkte in Namibia, welchem hohe Bedeutung beigemessen wird, um die
Liicke zu den sogenannten entwickelten Léndern nicht grofer werden zu lassen
bzw. sogar zu verringem. Hierbei spielt natrlich auch der Sport bzw. die
Sportwissenschaften eine nicht zu unterschatzende Rolle. Trotz dessen sind die
Moglichkeiten auf diesem Gebiet noch recht eingeschréankt aufgrund der
unzureichend existierenden Strukturen. Der Tétigkeitsbereich Sportwissen-
schaften offenbart nur wenige Arbeitsmdglichkeiten. Dazu zéhlt ein privates
sportwissenschaftliches Labor, welches primar fur die Betreuung von
Hochleistungssportiern gedacht ist. Das zweite und auch schon letzte Labor
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gehort zum Fachbereich Human Movement Studies der University of Namibia.
Aukerdem gibt es einige wenige voilbezahlte Trainer, wie auch Fitness-
Instruktoren, welche aber primér in Fitnessstudios zum Einsatz kommen.
Ansonsten sind die Dozentenstellen an der Universitét und dem Teacher College
zur Ausbildung von Sportiehrern schon die letzten Tatigkeitsfelder fiir
Sportwissenschaftler. Gegenwartig gibt es noch keinen Abschiuss in Sport
Science, sondern nur den in Physical Education, welches als Hauptfach an der
Universitat angeboten wird. Nach diesem Abschluss kann ein zweijdhriges
Mastersprogramm in Education wahrgenommen werden, mit der Spezialisierung
Physical Education.

Stipendien gibt es, wenn auch in sehr begrenztem Umfang, aber wo ist das schon
anders? Hierbei bilden Férdermafnahmen fiir mittel- und hochqualifizierte
Trainer den Hauptanteil. So erhédlt jahrlich eine Person die Moglichkeit, fir ein
Jahr nach Canada zu gehen, um dort am National Coaching Institute of Canada
zu einem Top-Trainer ausgebildet zu werden. Diese MaRnahme lauft iiber das
Commonwealth Sports Development Program. Ein dhnliches Projekt gibt es auch
mit' Deutschiand, zum Beispiel in der Sportart Basketball. Des weiteren fordert
das Internationale Olympische Komitee die Ausbildung von Trainern in den
afrikanischen Landern selbst, was dann vom Nationalen Olympischen Komitee
unterstiitzt und organisiert wird. AuRerdem gibt es verschiedene Ausbildung und
Qualifikationsprogramme, welche von diversen internationalen Sportorgani-
sationen angeboten werden, beispielsweise der FIFA.

Aufgrund der relativ schwach ausgebildeten Strukturen, lassen sich natirlich nur
schwerlich Vergleiche zum Konzept der Sportwissenschaften in Europa oder
Deutschland ziehen. Trotzdem gibt es einen ganz interessanten Aspekt, der
erwihnt werden sollte. Viele in den Sport involvierte Personen glauben, dass das
aktive Betreiben eines Sports (zum Beispiel Fuball oder Basketball) auf einem
eher nicht teistungsorientierten Level bereits ausreicht, um als Trainer in dieser
Sportart quasi das volle Rustzeug zu besitzen. Des weiteren ist es nur sehr
eingeschrénkt méglich, den Sportpartizipanten zu vermitteln, dass sich Spitzen-
sport auf der Basis von Breitensport entwickeln solite, um langfristig gute bis
sehr gute Sportler hervorzubringen, insbesondere in populdren Sportarten, wie
den beiden oben genannten. Als letztes méchte ich noch erwdhnen, dass die
Allgemeinheit Namibias nicht so recht an die Notwendigkeit bzw. den Nutzen des
Sporttreibens fur die eigene Gesundheit giaubt, weshalb die Berechtigung des
Schulfaches Sport haufiger hinterfragt wird. Was das angeht, scheint Namibia
leider schon auf einer Entwicklungsstufe mit vielen europaischen Landern zu

stehen.

Zimbabwe

Meine Zimbabwe-Erfahrung ist noch recht frisch, da ich erst Ende Januar diesen
Jahres von meinem 3-monatigen Aufenthalt zurtick in die doch recht kaite Heimat
kam. Im Vergleich zu Namibia geht es diesem Land hinsichtlich vieler Aspekte
- doch um einiges schlechter als Namibia. Das Uiberraschte mich doch ein wenig,
da Zimbabwe schon seit 1980 unabhéngig ist. Von daher nahm ich an, dass sich

12 Ze-phir WiSe 00/01
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die Okonomie des Landes schon weiter stabilisiert hatte. Trotzdem soli der
allgemeine Wohistand des Llandes noch recht deutlich dber dem des
afrikanischen Durchschnitts liegen. Vielleicht helfen diese recht aligemeinen
Aussagen ein wenig, die nun folgenden Aussagen bezliglich des Sports, der

* Sportwissenschaften richtig zu werten.

Die in Zimbabwe existierenden Strukturen, wenn man {iberhaupt davon sprechen
mochte, sind absolut minimalistisch, bezogen auf Tatigkeitsbereiche oder
Arbeitsméglichkeiten innerhalb der Sportwissenschaften. Der einzige erwéhnens-
werte Bereich ist die Tatigkeit als Lehrer fiir das Unterrichtsfach Sport. Hierbei ist
die Sportwissenschaft eines von vielen Ausbildungsfichern fur die angehenden
Lehrer in ihrer tertidren Ausbildung. Von daher ist generell die Frage zu efheben,
inwieweit man wirkiich noch von Sportwissenschaft sprechen kann. Die
Bedeutung des Schulfaches Sport ist sehr limitiert. Dies beruht auf der
Auffassung vieler sogenannter Padagogen (welche zumeist gar nicht sportlich
vorbelastet sind), dass die Kinder rechnen schreiben lesen und ein paar mehr
Dinge in der Schule eriernen sollen, doch Sport im Schulalltag eigentlich nichts .
zu suchen hat. Basierend auf dieser Einsteliung, der qualitativ nicht
ausreichenden Ausbildung der Sportlehrer und der schiechten Ausstattung mit
jeglichem Material, findet im eigentlichen Sinne kein Sportunterricht mehr statt.
Hier und da wird ein bisschen gespielt (FuBSball, Cricket, ...) doch wer nicht will,
hat einfach Pause. Etwas hohere Bedeutung genieBt der Sport im fakultativen
Nachmittagsprogramm, das von den meisten Schulen angeboten wird. Die
Qualitat dieses hangt logischer Weise von der Ausbildung und dem Engagement
des Lehrers ab. Da aber die Sportiehrer nicht das gesamte Programm abdecken
kénnen und andere Lehrer aushelfen mussen (oft unfreiwillig) gleichen die sport-
lichen Aktivitaten dann oft einer Beschéftigungstherapie. .

Fir einen weiteren Einsatzbereich liegt derzeit ein theoretisches Konzept vor,
doch wann dieses Projekt Realitit werden soll, steht gegenwartig noch in den
Sternen. Hierbei spreche ich von einer Sportakademie, deren Haupteinsatzgebiet
auf dem Gebiet des Leistungssports liegen soll. Nachwuchsathleten und
Spitzensportler sollen hier intensiver und qualitativ ansprechender trainieren und
betreut werden konnen.

Die einzige Méglichkeit einen Abschiuss auf dem Gebiet der Sportwissenschaften
zu erhalten, ist die Teilnahme an einem Fernstudium, welches von diversen
sudafrikanischen Universitdten angeboten ‘wird. Dies solite als eine Art
Basisausbildung verstanden werden, an welche sich leider kein weiterer
Ausbildungsgang anschlie@t. AuBerdem reicht den meisten dieses Zertifikat, um
ihren jeweiligen Job zu behalten. Somit ist jeglicher Entwicklung von vornherein
ein Riegel vorgeschoben. Fir die Zukunft ist angedacht, Sport zu einem
priifungsrelevanten Fach an den Schulen zu machen. An einem Konzept hierfr
wird gegenwdrtig gearbeitet. Aufgrund der dafir notwendigen qualifizierten
Lehrkrafte wird auch hier die praktische Umsetzung noch einige Zeit auf sich
warten lassen. Im Zusammenhang mit diesem Projekt ist eigentlich ein Bedarf an
Forschungsergebnissen beziiglich der Effekte von regelmafigem Schulsport auf
den heranwachsenden Organismus gegeben, doch konnte mir von keiner Seite
die Existenz irgendwelcher Forschungsprojekte bestétigt werden. :
Stipendien und Férdermainahmen fur im Sport/ in der Sportwissenschaft tatige
Personen gibt es nur sehr wenige, welche fast ausnahmslos von ausléndischen
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Organisationen angeboten werden, die Zimbabwe mit diver j
anis N t , sen Projekten
unterstiitzen.  Dazu zéhlen unter anderen - das Commonwealth éports

-Development Program (CSDP, Canada), UK Sport (England) und diverse

skandinavische Aktivitaten.
Besonderheiten oder Eigenheiten des Sportlebens in Zimbabwe gi ini

Die wichtigste ist wahrscheinlich das Nichtvorhandensein einer fgt:gil:;e?:?al?eeﬁ
Struktur fiir das nationale Sportsystem. Dieses Manko versucht seit ca. 5 Jahren
das CSDP zu beseitigen. Erste Erfolge sind zu verzeichnen. Hierbei versucht
man (Uber die sportartibergreifende -Sport and Recreation Commission an die
einzelnen Sportverbdnde heranzutreten. Somit soll eine einheitliche Struktur
gesp'k_]affen:We'rden. Bisher war es leider so, dass die einzelnen Sportarten, -
verpande sehr stark von den Kenntnissen und Aktivitten einzelner Personén
abhmggn, wglche entweder viel Zeit, Mihe und Engagement in den jeweiligen
Sport' investieren oder auch nicht. Somit kann natlirlich kaum -eine stetige
Entwicklung verzeichnet werden. Das CSDP versucht nun durch die
Neustrukturierung von der Spitze her das zimbabwische Sportsystem so zu
gestalten, dass es fir die breite Masse wieder attraktiver wird und folglich auch
an. \_Nettbewerbsféhigkeit gewinnt. Etwas verwunderlich ist diese spéte
Entwicklung vor allem deshalb, weil seit geraumer Zeit bereits Strukturmodelle
und Konzepte von européischen und nordamerikanischen Léndern in Zimbabwe
bekannt sind bzw. herangetragen werden. Doch beruhend auf dem Fakt, dass all

diese Bemithungen von auRerhalb kommen, werden sie oft als ineffektiv und

nicht auf Zimbabwe anwendbar zurilickgewiesen.

Sﬁdafrika

D}eses Laqd nimmt innerhalb des afrikanischen Kontinents eine besondere Rolle
ein, was sich auch auf dem Gebiet der Sportwissenschaften offenbart. In der
Struktuperung des gesamten Sportsystems und im Entwicklungssténd der
g?ezr_tmsdsenscr:fften r':immt Sudafrika definitiv die Fihrungsrolle in Afrika ein

wird vor allem untermauert durch die in i i i .
e e iotoncion Sportarton. ternationalen Erfolge im Spitzensport
Arbeitsméglichikeiten. fiir Sportwissenschaftler existieren in ei i
grf‘jlseren Rahmen als in Namibia oder Zimbabwe, doch sinld d?e"'s]:rgur‘r’\v:igtal;:
privaten. Unternehmen oder kommerziellen Institutionen zu finden. In sehr
beschrénktem MaRe existieren Tétigkeitsbereiche in non-profit Organisationen
was.—auf die finanzielle Situation zurlickzufiihren ist. So gibt es innerhalb de;
Regierupg, bzw. dem entsprechenden Ministerium untergeordnet ein Spoﬁ and
Recreatfon Department in welchem aber fast ausschlieRlich farbige Mitarbeiter
emgestellg_ werden oder tatig sind, was auf einen Beschluss der Regierung
zuru.c!a_ufuhren ist. Dies hat zur Folge, dass nicht unbedingt die am besten
quahﬂzneﬁe« Person die Stelle bekommt, worunter dann die Entwicklung des
Sportsylelde't. Ansonsten bieten sich gute Einsatzmoglichkeiten auf dem Gebiet
des Coachings, primé&r mit Kindern und Jugendlichen und in den Sportarten
Tennis, Schwimmen und Gymnastik bzw. Turnen. )
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in Stidafrika existiert schon seit geraumer Zeit eine Society for Sport Science,
welche einen stark akademischen und nicht einen professionellen Charakter hat.

. Des weiteren gibt es eine Biokinetics Society, deren Haupteinsatzfelder die

Medizin, die Rehabilitation und der Erhalt der korperlichen Fahigkeiten sind.
Hierbei werden logischerweise die Konzepte und bekannten Techniken aus der
Sportwissenschaft genutzt. Zwischen beiden Organisationen gibt es ein gewisses
Kompetenzgerangel, weil sich ihre Einsatzgebiete Uiberschneiden und man sich
aber doch voneinander abgrenzen will. Die Biokinetiker sind gegenwértig in der
vorteilhaften Lage, ein breiteres Gebiet sowoh! theoretisch als auch praktisch
abdecken zu kdnnen, wodurch die Sportwissenschaftier oftmals nur 2. Sieger
sind. Des weiteren kdnnen sich die Biokinetiker beim Health Professions Council
of South Africa als Profession registrieren lassen, was den Sportwissenschaftlern

‘untersagt ist. Somit stehen ihnen dann weniger Tétigkeitsbereiche oder

Einsatzméglichkeiten zur Verflgung. Zusatzlich gibt es noch eine Sports Medical
Association, welche versucht das Gebiet der Sportwissenschaften fur sich zu’
beanspruchen, obwohl ihr Kapital eher in der Verbindung von Sport-und Medizin
su suchen ist. Diese Uberschneidungen zwischen den 3 oben genannten
institutionen ist gegenwartig einer der Hauptdiskussionspunkte auf dem Gebiet
der Sportwissenschaften in Stdafrika. v

Junge graduierte Sportwissenschaftler sind gezwungen, sich moglichst schnell
auf dem freien Markt umzusehen, da die politische Situation kaum noch
sffentliche Stellen hergibt. Deshalb versuchen viele dieser Absolventen,
geeignete Angebote in Europa und Nordamerika zu bekommen, was bessere
Chancen verspricht als im Heimatland. !
Forderméglichkeiten wie Stipendien gibt es von staatlicher Seite, doch stent die
Sportwissenschaft hier im 2. Glied und muss sich mit dem zufriedengeben, was
populérere Studienfécher- wie Ingenieurswissenschaften und die naturwissen-
schaftlichen Facher tibrig lassen. Mit dieser Situation hat die Sportwissenschatft in
Siidafrika seit geraumer Zeit zu kampfen und in der néheren Zukunft wird sich
daran auch nicht viel &ndem. . .

Siidafrika nimmt, wie schon erwéhnt, eine herausragende Stellung innerhalb des
afrikanischen Kontinents. ein, was sich auch auf den Bereich der
Sportwissenschaften tbertragen i46t. Diesen Standpunkt akzeptieren auch die
Vertreter dieses Landes und versuchen, ihm so gut wie moglich gerecht zu
werden. - Gestérkt und untermauert wird diese Position ebenfalls durch das

" Verhalten und die Aktivitdten der anderen (std-)afrikanischen Lé&nder. Diese

versuchen, sich an erfolgreich verwirklichten Strukturen und Modellen Siidafrikas
zu orientieren und sie dann auf ihre eigene Nation zu Ubertragen. Um diese
vVorreiterrolle im  afrikanischen Kontinent weiter zu behaupten und zu
rechtfertigen, wird eine der Hauptaufgaben fiir Stidafrika darin liegen, die auch in
diesem Land begrenzten finanziellen Ressourcen (fur den Bereich der
Sportwissenschiaften) so gut wie mdglich auszunutzen. Solite dies gelingen und
vielleicht sogar auch ausgebaut werden kénnen, dann glaube ich personlich, dass
sich Siidafrika zu einer der fuhrenden Sportnationen der Welt entwickeln kann.
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Zusammenfassung

Generelt ist im stdlichen Afrika und insbesondere in den im Artikel erwahnten
Nationen Bedarf an qualifizieten Sportwissenschaftiern gegeben, da das
Entwicklungspotential im Bereich des Sports noch-lange nicht ausgeschopft ist.
Hauptproblem hierbei ist die finanzielle Situation dieser Lénder. Zur Schaffung
gewisser Basisstrukturen benétigt man nun mal ein groReres Budget an Geld,
Zeit und Aufwand. Waren diese Grundbausteine erstmal geschaffen, wiirde die
Entwicklung des Sports / der Sportwissenschaften einen rasanten Aufschwung
nehmen. Insbesondere auf dem Gebiet des Leistungs- und Hochleistungssports
wiirde wahrscheinlich geradezu eine Welle losbrechen. Dies ist vor allem darauf
zurlickzufiihren, wie gegenwartig gesichtet (wenn man Gberhaupt davon sprechen
kann!) und trainiert wird. Bezieht man dann noch ins Kalkii, dass der Sport fir
viele der vielleicht einzige Weg ist, fiir sich und seine Familie ein besseres Leben

_ fuhren zu kdnnen, kann man sich annghernd vorstelien, mit welchem Einsatz und

Engagement hier gearbeitet und trainiert werden wirde.

Dank gilt all jenen, die mich mit Informationen und (Hinter-)Grundwissen versorgt -

haben: allen voran Jay Mafukidze (CSDP), Adrian Bird (UK Sport) und Gerrit van
Wyk (South African Association for Sport Science)!

Qliver Stoll

Studieren und Forschen in den USA - Unbegrenzte
Moglichkeiten oder begrenzte Unmdglichkeiten?

Der nun folgende Beitrag soll zwei Aufgaben erfiillen. Zum einen soll das System
des Studiums und der postgraduierten Tétigkeit in der nordamerikanischen
(Sport)wissenschaft in den wesentlichen Grundziigen dargestelit und diskutiert
werden. Zum anderen méchte ich sehr praxisorientiert aus meiner eigenen USA-

Studium und Forschungserfahrung berichten, um Interessentinnen und Inter-

essenten in einem geplanten USA-Forschungsvorhaben zu unterstiitzen, indem
potenziell wichtige Insider-Informationen an den Mann oder an die Frau gebracht
werden. Diese beiden Aufgaben werden nicht unabhéngig voneinander
behandelt, sondern die Ausfihrungen werden vielmehr ineinander flieRend
dargestellt. Es sei darauf hingewiesen, dass dieser Beitrag auf meinen
subjektiven Erfahrungen beruht und aus diesem Grund keine Alilgemeinguiltigkeit
fur sich beanspruchen kann. Ich weif, dass andere Kolieginnen und Kollegen
auch von anderen Erfahrungen wéhrend des Studiums oder im Rahmen von For-
schungsprojekten berichten kénnen.
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Einige Vorinformationen

Meine Studium- bzw. Forschungserfahrung in den USA basiert auf insgesamt drei
langeren* Aufenthalten. Der erste USA-Aufenthalt ergab sich aus einer
erfolgreichen Bewerbung fur ein Auslandsstipendium an der Universitat in
Giessen. Im Rahmen eines Austauschprogramms (ISEP) konnte ich insgesamt
10 Monate (2 Semester) am College of Charleston in Charleston, South Carolina
(damals als M.A.-Student mit abgeschlossener Zwischenprufung) in den
,Undergraduate-Studiengangen Physical Education, Recreation, Health and
Dance* sowie ,Psychology* studieren. Mein Aufenthalt in Charleston erstreckte
sich von August 1988 bis Mérz 1989.

Die beiden anderen USA-Aufenthalte hingen unmittelbar mit meiner Forschungs-
tatigkeit (Studien zur nun vorliegenden Habilitationsschrift) in den vergangenen 5
Jahren zusammen. Dabei handelte es sich um jeweils dreimonatige
Forschungsaufenthaite in den Jahren 1996 und 1999 an der Kent-State-University
in Ohio. Der Aufenthait 1996 hatte mehr planerischen und konzeptionellen
Charakter. Da die geplanten Studien auf einem spezifischen theoretischen Ansatz
beruhten, stelite ich im November 1995 via WWW den Kontakt zu Stevan Hobfoll
(dem ,Begriinder* der Ressourcenerhaltungstheorie) her und wir einigten uns
sehr schnell auf eine Forschungskooperation. Der Aufenthalt 1999 hatte dann
ausschlieRlich Diskurscharakter. Die Ergebnisse meiner Studien lagen
mittlerweile vor. Gepragt war dieser Aufenthait von inhaltlichen Diskussionen mit
Stevan Hobfoll und einer kleinen Vortragsrundreise (Kolioguien), die mir half,
meine Kosten zu decken. Dartber hinaus pegann ich dort meine
Habilitationsschrift anzufertigen.

Finanziell wurde ich zwar von verschiedenen Institutionen unterstatzt, musste
jedoch die finanzielle ,Hauptlast* selbst tragen. Das Studium in den Jahren
1988/89 kostete mich incl. Fliige, Unterkunft, Verpflegung und Taschengeld ca.
15.000 DM. Studiengebiihren am College entfielen bzw. wurden von ISEP
iibernommen. Die Kosten fiir die zwei dreimonatigen Forschungsaufenthalten an
der Kent-State-University beliefen sich auf insgesamt etwa 6.000 DM wobei
jeweils die Flige vom DAAD bezahit wurden.

Studieren in den USA .

Mein Studium in den USA liegt nun schon gut 12 Jahre zuriick und auch hier hat
sich in Nordamerika sicherlich einiges veréndert. Vor diesem Hintergrund sollten
die folgenden Ausfiihrungen betrachtet werden.

Zur Struktur des Studiums

Das Studium ist zundchst zweigeteiit. Normalerweise kommen die jungen
Studierenden im Alter von 17 Jahren von der High-School auf ein College bzw.
eine Universitat. Angestrebt wird zun&chst ein Bachelor-Degree (B.A./B.S.), der
in zwei Jahren erworben werden kann. Die meisten brauchen aber ca. ein halbes
Jahr langer. Damit endet der erste Teil der nordamerikanischen, akademischen
Ausbildung. Dieser Abschluss gengt, um beispielsweise in der Privatwirtschaft
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einen vergleichsweise guten Job zu bekommen (je nach Schwerpunkt des
Studiums). Das erste Studienjahr stellt im Prinzip eine Aligemeinbildende
Ausbildung dar. Die meisten Studierenden miissen in- diesem Jahr eine ganze
Pajette verschiedener naturwissenschaftliche Fécher wie z.B. Mathematik,
Informatik, Physik, Chemie oder aber eher geisteswissenschaftiich orientierte
Facher wie Amerikanistik, eine Fremdsprache, Psychologie oder P&dagogik
belegen. Im zweiten Jahr wahien die Studierenden dann ein. Hauptfach (,major*)
und ein oder zwei Nebenficher (,minor*). Eine klassische Kombination flr
Sportstudenten war beispielsweise ,Physical Education (PE)* im Hauptfach und
Psychology und / oder Padagogik als Nebenfach. Mit dem Absolvieren verschied-
ener-Seminare (,classes*) kénnen Punkte gesammelt werden. Nach zwei Jahren
muss eine bestimmte Anzahl von Punkten vorgewiesen werden, damit man zur
Bachelor Priifung zugelassen wird, Neben den Punkten bekommt man aufierdem
eine Note fir jedes absolviertes Seminar. Die Benotung erfolgt in Form von
Buchstaben (von A bis E, wobei A die beste Benotung darstellt). :

Wie geht's weiter? Der Masters-Studiengang ~

Hat man den Bachelor's Degree mit mindestens einem ,B* im Durchschnitt
absoviert, besteht die Méglichkeit, einen ,Masters-Studiengang* (M.A./M.B./M.S.)
in einem Fach anzuschlieRen. Dies kann an der bisherigen Universitét erfolgen,
in aller Regel jedoch wechseln die Studierenden aber die Universitat. Dieser
Studiengang bendtigt nochmals mindestens zwei Jahre. Im Gegensatz zur
Bachelor's Ausbildung sind die Seminare hier sehr viel ,offener* und
diskussionsfreudiger. Die Seminargruppen sind selten groRer ais 10 Personen.
Hier bekommen die Studierenden neben einer weiteren fachwissenschatftlichen
auch eine fundierte wissenschaftsmethodische Ausbildung und werden erstmals
mit Forschungspraxis konfrontiert. Nach Absolvierung weiterer Seminare und
Forschungspraktika wird eine wissenschaftliche Abschlussarbeit (,Masters-
Thesis*) angefertigt und verschiedene Abschlussprifungen abgelegt. Bei
erfolgreicher Absolvierung bekommt man dann eine Masters-Degree verliehen.
Dieser Abschluss ist dann die ,Eintrittskarte® fur den weiteren wissenschatftlichen
Werdegang, sofern man hierzy immer noch motiviert ist.

SeminargréBen — Arbeits- und Umgangstil — Inhaltliche Aspekte . )

Soweit — so gut! Das klingt alles noch nicht so fremd fir uns, wenn man mal
davon absieht, dass jeder deutsche Sportstudent das allererste Studienjahr als
vollig Uberfliissig einstufen wiirde. Und dass wohl kein Mensch in Deutschland fir
die ersten beiden Jahre ca, 20.000 DM auf den Tisch der Universitat legen
wiirde, chne davon irgendwo gewchnt und von irgendwas gelebt zu haben. Man
bedenke jedoch, dass die amerikanischen Studierenden schon im zarten Alter
von 17-nach 11 Jahren die High-School verlassen, um zum Studium zu gehen.
Von Allgemeinbildung ist da bei den meisten Studierenden verglichen mit dem
dettschen Abitur, noch nichts zu spliren. Darliber hinaus verschulden sich viele
Familien, um ihren Kindern ein Hochschulstudium zu ermdglichen. Diese
Tatsache. wirkt sich enorm auf den Fiei® und die Disziplin® der nord-
amerikanischen Studierenden aus. Verglichen mit meinen universitdren
Lehrerfahrungen in Deutschiand habe ich nie wieder so aufmerksame und
(vielleicht gespielt) interessierte Studenten erlebt. Das Arbeitsklima in den
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\Seminaren war sehr angenehm, zumeist ohne Stérungen und geprégt von hoher

Aufmerksamkeit, ohne dass Dozenten jemals disziplinierende MaBnahmen
ergreifen mussten. Diese Atmosphére in den Seminaren habe ich personlich sehr
genossen. Diese Atmosphére im Masters-Studiengang wurde sogar hoch bessgr.
3o etwas wie volle Horsale oder aber uberfllite Seminare habe ich in Amerika
niemals gesehen. Eine klassisch deutsche Vorlesung habe ich weder in
Charleston, noch in Kent erlebt. Ein Seminar (,class*) hatte selten mehf als 20 bis
25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Normalerweise erfolgt der Unterricht dort im
Stil eines Referats im ,Frontal-Vortrags-Stil* des Dozenten. Zu Diskussionen im
Seminar kommt es eher selten. Allerdings kann man die Dozenten in aller Regel
sehr einfach und unkonventionell auch auBerhalb der Lehrveransialtungen
antreffen und mit lhnen reden. ‘

Ein weiterer deutlicher Unterschied zum deutschen System ist die ,Fiut® von
Klausuren, die in den Seminaren geschrieben wird. Vier Klausuren pro Seminar
ist das Minimum. Die Studierenden in den USA kommen somit leicht auf bis zu
30 Klausuren pro Semester. Ich habe ,dieses Spiel* in Charleston ein !«Jmplettes
Semester ,mitgespielt’. Es war eine echte Schinderei. Fiir mich war dies darqals
wahrscheinlich noch etwas arbeitsintensiver, da meine Muttersprache nicht
Englisch ist. Wenn man dieses Studium - in dieser Form - wirklich emnst qimmt,
dann kommt man im Prinzip zu nichts anderem,als zu lesen, zu den Seminaren
zu gehen, Zu essen und zu schlafen. Mein Glick damals war, dass der ,,St.oﬁ“, 'der
in Charleston im Undergraduate-Bereich gelehrt und gepriift wurde, fur mich nicht

" neu, also schon bekannt war. Trotzdem kam ich in diesem einen Semester im

Durchschnitt nicht Gber ein ,C* hinaus. .
Speziell am Arbeitsstil wird deutlich, dass das Bildungs§ystem in d_en USA
hochgradig hierarchisch und leistungsorientiert ausgerichtet ist. Die Studierenden
werderi in einem sehr frihen Alter mit hohen finanziellen Forderungen
xonfrontiert. Diese Schulden kann man eigentlich nur zurlickzahlen, wenn man

" das Studium erfolgreich abschlieft und anschlieRend einen gutbezahiten Job

pekommt. Und diese Tatsache zwingt formlich zu einem sehr schnellen und
leistungsorientierten Studiumsverhalten. Ausnahmen sind natirlich die Ki_nfjer
sehr reicher Eltern und/ oder Leistungssportler, die in einem der Universitéats-
oder Collegeteams spielen. Die Diskussion hierzu wiirde aber den Rahmep des
vorliegenden Beitrags sprengen und wird im weiteren Verlauf des Beﬁrags
vernachldssigt. Was ich - resultierend aus diesen Erfahrungen — hier in
Deutschland {iberhaupt nicht mehr nachvollziehen kann, sind die ewigen
Diskussionen, die Studierende mit mir Uber ihren teilweise recht oberfldchlichen
Arbeitsstil fithren. Das Hauptargument vieler deutsche Studierenden Uber ein
oberflachlich erarbeitetes und schiecht gehaltenes Referat ist die Tatsache, dass
sie ja nebenher jobben mussten. in den USA lernen die Studierenden sehr frih,
fiir sich Priorititen zu setzen. In vielen Fallen arbeiten die kommenden
Akademiker nach ihrem High-School-Abschluss erst einmal drei Jahre (fur
vergleichsweise wenig Lohn), um sich das Geld zu verdienen, das Sie dann fir
das Studium brauchen. Das brauchen sie dann wirklich, weil neben dem Studium
einen Job zu haben ist praktisch unméglich.

Fir den Masters-Studiengang legen.die Studierenden (oder deren Familien) dann .
nochmals mindestens 20.000 DM auf den Tisch der Universitat. Studierende im
Masters-Studiengang sind hartes arbeiten gewdhnt und in aller Regel in einem
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Alter von knapp 20 bis 22 Jahren schon vergleichsweise verantwortungsbewusst.
Das diese Studierenden in der akademischen Hierarchie aufgestiegen sind,
zeigen sie auch selbstbewusst und sie genieBen schon einige Privilegien. Als ich
. Charleston studierte, habe ich zumeist die nzhe von Post-Graduierten
Studenten gesucht. Zum einen waren diese Studenten n&her an meinem
damaligen Alter (25 Jahre) und zum anderen waren in den Diskussionen mit den
M.A.-Studenten auch fir mich neue inhaltliche Aspekte zu finden. Mich hat
dariiber hinaus der sehr positiv motivationale und konstruktive Arbeitsstil dieser

Klientel angezogen.

Fazit
Die nordamerikanische, amerikanische Ausbildung ist eine vom deutschen

System in vielen Aspekten véllig verschiedene Ausbildung. Sie ist streng
hierarchisch, leistungsorientiet und sehr teuer. Amerikanische Studierende
lernen sehr frilh mit Verantwortung und Leistungsanforderungen umzugehen, was
Ihnen m.E. im weiteren Leben meistens weiter hilft. In den USA herrscht nun mal
eine ,Friss- oder Stirb-Philosophie*. Das ist im Bildungssystem nicht anders als in
der amerikanischen Privatwirtschaft. Bei allen positiven Aspekten, insbesondere
des angenehmen und aufmerksamen Arbeitsstils und der Ernsthaftigkeit, mit der
dort -studiert wird, muss man auf die Einseitigkeit der Lehre und das nicht sehr
konstruktive didaktische Vorgehen der Dozenten, vor allen Dingen im Bereich der
,Undergraduate studies" hinweisen. Reflexionen uber verschiedene theoretische
Ansatze oder etwa ein freies Wahlen des zu studierenden Stoffes ist quasi
unmdglich. Man stopft weitestgehend unreflektiert Wissen in sich hinein. Eine
Sinnhaftigkeit dieses Vorgehens stelle ich zumindest in Frage. Trotzdem mochte
ich diese 10 Monate nicht missen. Dieser Aufenthalt hat meinen Horizont
erweitert und er hat mich reifen lassen“. In Charleston habe ich fiir mich die
Entscheidung getroffen, dass ich Sportwissenschaftier werden machte. lch bin
dieser Hochschule (College of Charleston) und den Professorinnen und
Professoren des dortigen - Sportinstituts nach wie vor sehr verbunden. Es
bestehen nach wie vor intensive Kontakte, die von beiden Seiten gepflegt

werden.

Forschen in den USA

Im weiteren Verlauf dieses Beitrags werde ich mich vor alien Dingen auf die
Ausbildungszeit nach dem Masters Degree beziehen. In diesem Bereich kann ich
zwar einerseits nur sechs Monate Erfahrung aufweisen, jedoch aufgrund der
Vorerfahrungen sowie der vielen Kontakte, die sich ergeben haben, kdnnen
andererseits einige Anmerkungen fur den interessierten Leser bzw. fur die
interesstiere Leserin eine gewisse Relevanz besitzen. Darliber hinaus muss ich
darauf hinweisen, dass meine Erfahrung diesbezlglich auf das Gebiet der
Psychologie und darin wiederum auf das der Angewandten Psychologie
peschrinkt ist, da mein Aufenthalt in Kent mit Personen, die im dortigen Institut
fir Angewandte - Psychologie arbeiteten, beschrénkt war. Dabei habe ich
selbstverstandlich auch den Kontakt zur Sportwissenschaft gesucht und teilweise
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auch gefunden. Trotzdem fehlen mir hier noch einige (vielleicht wichtige)
Einblicke. :

Wie geht es nach dem Masters weiter?

Wer es in den USA bis hierher geschafft hat, der hat es eigentlich schon
geschafft. Sind die sozialen Aspekte sowie die der Freiheit von Forschung und
Lehre in den Ausbildungsabschnitten bis zu einem vergleichbaren Masters
Degree in Deutschiand deutlich giinstiger, so dreht sich ab jetzt alies um. Hat
man in den USA z.B. einem Masters Degree fur Psychologie in der Tasche und
méchte gerne weiter wissenschaftlich tatig werden, so bewirbt man sich an einer
Universitdt seiner Wahl (in Abhéngigkeit der Benotung des Masters Degree).
Wird man akzeptiert (und das wird man in aller Regel an irgendeiner Uni in den
USA, denn im akademischen Bereich in den USA besteht Vollbeschéftigung),
braucht man kein Geld mehr zu bezahlen, sondern ganz im Gegenteil. Neben
einer weiteren {iberwiegend wissenschaftsmethodischen. Ausbildung, die
curricular geregelt ist, erhélt man genug Lohn, um sich ein Dach iber den Kopf zu
leisten sowie ganz gut zu leben (z.B. eine Krankenversicherung) und die ersten
Raten des Ausbildungskredits zuriickzuzahlen. Dieser Vertrag lauft in aller Regel
iber drei Jahre. Der Doktorand ist einer Professur zugeordnet. Hier erfolgt die
weitere wissenschaftsmethodische Ausbildung und eigene Forschungsarbeit.
Weiterhin miissen die angehenden Doktoren Lehrveranstaltungen, zumeist in
Form von Tutorien, Ubernehmen. Die Doktoranden werden sofort in ein
Forschungsprojekt eingegliedert und bekommen Verantwortung dbertragen. In
aller Regel wird in diesen drei Jahren der Grundstein zur Promotion gelegt.
Besonders imponierend bei meinem Aufenthalt in Kent war dabei der sehr
kollegiale Arbeitsstil innerhalb der ,Doktorandencrew” sowie das intensive
Bemiihen des vorgesetzten Profs um 1.) eine rege Publikationstatigkeit seiner
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie 2.) einer nahezu standigen
Ansprechbarkeit des Profs fir seine Mitarbeiter. Es sei jedoch darauf
hingewiesen, das von ca. 10 Doktorandinnen und Doktoranden, die ich bei
Stevan Hobfoll kennengelernt habe, bisher lediglich drei promoviert haben. Alle
anderen sind schlieRlich doch in der Privatwirtschaft gelandet. Die meisten haben
eine psychotherapeutische Praxis er6ffnet. : .

Promotion und dann?

Nach der Promotion gilt es fiir die meisten, dann eine endgiiltige Entscheidung zu
treffen: Wissenschaft — ja oder nein. Wie im vorigen Abschnitt schon angedeutet,
liegt m.E. das Verhdltnis derjenigen, die nach der Promotion weiterhin
Wissenschaft betreiben zu denjenigen, die danach irgend etwas anderes machen
bei ca. 30%. Der Job nach der Promotion im Bereich der Forschung und Lehre an
einer akademischen Universitat hat eigentlich nur eine einzige Bezeichnung:
Assistant Professor. Hat sich eine Universitét nach Deiner Bewerbung fiir Dich
entschieden, dann bekommst Du eine Anstellung als Professor. Wie schon
angedeutet, zundchst als sogenannter Assistant Professor (i.d.R fur drei Jahre bis
maximal § Jahre). Danach setzt sich (nach Antrag) eine Kommission des
Fachbereichs zusammen und entscheidet dariiber, ob eine Beférderung zum
Associate Professor erfolgt. Es ~gibt fir eine Beférderung (zumeist
universitatsintern) relativ klare und zwar leistungsbezogene Richtlinien. in Kent
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Ablauf

Mit ein paar Biichern im Koffer trat ich also die groRe Reise nach Australien an.
ich wurde in Sydney sehr freundlich empfangen. Mein Betreuer vor Ort war mir
sogar bei der Wohnungssuche pehilflich. Die glnstigste Méglichkeit ist, in einem
Wahnheim unterzukommen. In Australien sind jedoch auch WGs recht (iblich. So
habe ich mit 3 Australiern und einer Malaysin ein kleines Haus in Sydney
bewohnt. Die Mieten sind in etwa mit deutschen Verhéltnissen zu vergleichen.

An der Uni bekam ich im Computerraum einen Arbeitsplatz mit Rechner zur
Verfiigung gestellt. In diesem Raum arbeiteten einige Nachwuchswissenschaftler,
neben Australiern auch 3 Hollander und eine Schwedin. Diese internationale
~ Zusammensetzung war fiir uns alle sehr befruchtend.

Mein Betreuer war jederzeit fir meine Fragen offen. Fir die Durehfithrung meiner
Untersuchuingen stand mir das biomechanische Labor mit Videometrie, EMG-
Messung und einem speziell prapariertem Ruderergometer mit Kraftmessplatte
zur Verfiigung.

Die Literaturarbeit war sehr effektiv, da in der Bibliothek sehr viele internationale
Journals vorhanden waren, die man hierzulande oftmals Gber Fernleihe bestellen
muss.

Nach anfanglichen Sprachschwierigkeiten fand ich mich bald ziemlich gut
zurecht. Selbst das Verfassen eines ca. 100seitigen wissenschaftlichen Textes
" auf Englisch am Ende meines Aufenthalts ging mir dann doch recht locker von

der Hand.

Restiimee

Meine Erwartungen an den Auslandsaufenthait wurden hundertprozentig erfallt.
Abgesehen von der fachlichen Qualifikation und den sehr wertvollen sprachlichen
Fahigkeiten, konnte ich auch im kulturellen Umfeld wichtige Erfahrungen
sammeln.

Nicht zuletzt ist Sydney natirlich eine faszinierende Stadt. Die Lage am Meer und
am Fufe der Berge bot ideale Freizeitmdglichkeiten fir Wochenendaktivititen.
So- wechselten sich Wochenenden am Strand ab mit unbeschreiblichen
Naturerfahrungen beim Canyoning in den Blue Mountains.

Viel SpaR beim Organisieren Eures Forschungsaufenthalts im Ausland!
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Wend-Uwe Boeckh-Behrens/ Iris Pahmeier

European Master in Health and Fitness

Im Oktober 1991 wurden anidsslich des 1. Europaischen Forums des ENSSHE
(European Network of Sport Sciences in Higher Education) Arbeitsgruppen zur
Entwicklung Europaischer Studiengénge eingesetzt. Fir den Bereich Gesundheit
sind derzeit vor allem die beiden European Master Studiengénge ,Adapted
Physical Activity” und ,Health and Fitness® von interesse, andere wie ,Physical
Activity for the Elderly” sind in Vorbereitung.

Die Arbeitsgruppe European Masters Degree in Health and Fitness ist ein
interuniversity Collaboration Programme (ICP) in Health and Fitness. Es hat seit
1991 von der Europaischen Kommission insgesamt Gber 100.000 Ecu erhaiten,
um einen Postgraduierten Européischen Studiengang in ,Health and Fitness" zu
entwickeln und zu institutionalisieren. Zur Zeit sind folgende 16 Universitaten
Mitglieder dieser Arbeitsgruppe: :

Amsterdam Linképing Chester Porto
Bayreuth Lisbon Clermont Ferrand St Mary's
Bristol Odense Edinburgh * Telemark
Brussels Osla Groningen

1994 konnte das gemeinsam entwickelte Curriculum abgeschlossen und die
Informationsbroschiire zum Studiengang vorgelegt werden. Nach Abschluss der
Curriculum-Entwicklung sind die Hauptaktivitdten der Arbeitsgruppe  die
Organisation des Dozenten- und Studentenaustauschs und des jahrlich
stattfindenden Intensive Programmes. ' :

Studentenaustausch und Intensive Programmes

Der Studentenaustausch findet auf der Basis der Europaischen SOKRATES
Richtlinen mit Hilfe bilateraler Kooperationsvertrage zwischen den einzelnen
Hochschulen statt. ) )

Das Intensive Programm ist ein einwdchiges Kompaktseminar, an dem ca. 60
Studierende und 20 Dozenten der Mitgliedshqchschulen ihre Lehr-. und
Forschungsaktivititen in Form von Vortragen, Seminaren, praktischen
Workshops und Studentenprésentationen (Kurzvortrag oder Poster) an jdhrlich
wechselnderi europdischen Universitétsstandorten “in englischer Sprache

vorstellen.
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Kriterien fiir den Erwerb des European Masters Degree

Folgende Bedingungen missen fir den Erwerb des European Masters Degree

erfullt werden: '

1. Der Kandidat muss mindestens 60 ECTS (European: Credit Transfer Syst.em)
Credits nachweisen, einschlieBlich 18 Credits fiir eine schriftliche
Abschlussarbeit. Die veranstaltungsgebundenen Credits beziehen sich auf das
vorgeschriebene Curriculum. .

2. Mindestens 6 Credits mussen im Rahmen elnes Auslandsstudiums an einer-

der Partnerhochschulen erworben - werden.
3. Ein a,kademisches Studium von mindestens vier Jahren Dauer.

Européisches Cumculum
Die Programmbausteine des Curriculums sind in der folgenden Originalliste

aufgefithrt. Sie kénnen von Hochschule zu Hochschule in Abhéngigkeit von der
inhaltlichen Spezialisierung im Umfang und in der Wertigkeit der Credits
variieren. Das Programm enthalt Pflichtbausteine (C = compulsory),
Wah!bausteme (O = optional) und Zusatzbausteine (F = flexible). .

Cumculum fur den Master Degree in Health and Fltness

|Fundamentals of health, fitness and well-being (ECTS 1-4) . [C]

perspectives.

Research methods and assess’h*:ent (ECTS 4-—6) [Q/IC*]

techniques.

» methods

Physiology of Exercise and Health (ECTS 4-8)- IC] '
Acute and chronic effects of exercise (cardrovascular strength, flexibility,).
Physiology of ageing. Exercise and metabolic rate. Musculo-skeletal adaptations.
Haemodynamic adaptations. Training for optimal performance. Risks and
penefits of exercise. Exercise and cardiovascular health. Dose-response

relationships. Measurement issues.

Nutrition for exercise and health (ECTS 3-6) [C] _
Weight management. Essentials of nutrition for health. Diet and coronary heart
|disease. Nutritional demands of exercise. Nutrition for special populations.

Definitions of terms. Concepts of health, health education, heaith promotion and |
wellness. Health issues for the individual and the community. Workplace health|
promotion. Policy lmpllcatlons Commercial health and fitness. International|

Reading scientific literature; writing a research proposal; computer skills; usingf,
statistic packages, quantitative  research techniques, qualitative research|

* This module is compulsory if the student has no background in research|
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Psychology of exercise and health (ECTS 4-8) [C]
Exercise and mental heaith. Psychological models and health behaviour,
Exercise participation, adherence and motivation. Stress management.

Lifestyle Management (ECTS 2-8) [0] .
Behavioural change related to stress, diet and drug use. Adherence factors.

Health ethics. Counselling. Exercise prescription. Theories of stress
management. : :

Sociology and history of exercise and health (ECTS 2-8) [O]
Health strategies. Social aspects of health. Cultural issues in image and body
shape. Socio-logical methods. Historical, cultural and social aspects of health.

Business management (ECTS 2-8)- [O] )
Organisational management. Accounting. Marketing. Public relations. Legal
aspects. Fitness equipment. Concept development. Communication skills.

Injury prevention and rehabilitation (ECTS 1-4) [0}

Physiology and pathophysiology of vital functions (respiratory system,
cardiovascular system, consciousness, metabolism) Basic life suppart (including |
resuscitation). Emergency call pro-cedures. Trauma injuries (blunt instrument
injuries, open wounds). First aid equipment. Safety procedures (safety of training
equipment, emergency room, panic buttons, staff training and education.

Special Populations (ECTS 2-8) [O]
Obesity, back pain; the elderly, the post-coronary patient, the asthmatic, the

. |diabetic, children. Bulimia nervosa, anorexia nervosa.

Practical studies (ECTS 4-8)Code: [O]
Cardiovascular, strength and flexibility and psycho regulation training. Specmc
programmes (eg lower back). Exercise prescription.

Supported individual study (ECTS 4) [O, F] :

Directed individual study on a health-based topic. The topic, programme of work
and asses-ment method are negotiated between student and tutor. Students may
choose a maximum of 2 directed studies (maximum total credits = 8).

Intemshlp [O,F]

1 month minimum (ECTS 4): 3 months minimum (ECTS-8). 8 ECTS maximum.
Supervised work, in either a laboratory or workplace setting. The aim is to enable
students to gain insight to relevant fields of work and to keep up-to-date with
developments in both health research and practice. Students are encouraged to
undertake internships abroad.
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Dissertation (ECTS 18) [C]
An original investigation of a health-related topic. Students must demonstrate

creative ability in identifying and investigating a significant health-related
research problem. Students must collect, analyse and interpret data using
appropriate research methods, and present a thesis, which makes a positive
contribution to the health and fitness knowledge base. The thesis will be
evaluated according to the regulations of the student's home institution.

Ziele fiir die Zukynft

Die Arbeitsgruppe hat sich fur die Zukunft folgende Ziele gesetzt:

1. Inhaltlict:e und organisatorische Optimierung des Européischen Studiengangs

2. Erwsiterung der Anzahl der Mitgliedshochschulen; interessierte Hochschulen,
die Beratung zum Aufbau eines Lehrprogramms und/oder eines Studienab-
schiusses in Gesundheit und Fitness wiinschen oder die eine Mitgliedschatft in
der Arbeitsgruppe anstreben, kénnen -sich an den Programmkoordinator
wenden.

3. Aufbau von interuniversitéren Forschungskooperationen _

4. Zusammenarbeit mit ‘anderen Gruppen, einschlieRlich Nordamerika und
Australien, die im Bereich Gesundheit und Fitness aktiv sind

5. Verbesserung der finanziellen Ressourcen auch auBerhalb der européischen

Férderungmaglichkeiten.

Koordinator des Programms

Dr. Chris Riddoch, Department of Sport, Exercise & Health Sciences, University

of Bristol, }Voodland House, 34 West Park, Bristo, BS8 2LU, England

Tel.: 0044 272 303810
Fax.: 0044 272 467748

Dr. Karen Petry, Evelyn Temes (DSHS Kéin) -

Européische Sportstudien an der Deutschen
Sporthochschule Kéin

Der Arbeitsbereich Europ#ische Sportstudien wurde 1991 an der Deutsche
Sporthochschule eingerichtet. Ursprung dafiir war der Européische Aufbruch

. nicht nur in handels- und wéhrungspolitischen Bereichen zu Veré&nderung
fiihrte, sondern auch fir den Sport heue Rdume und Rahmenbedingungen sck
Vor allem die Liberalisierung des Arbeitsmarktes erforderte die Erforschung
verschiedenen Sportsysteme mit ihren unterschiedlichen Ausbildungs- i
Qualifikationsprofilen, um eine Zusammenarbeit zu ermoglichen und sich lber
gegenseitige Anerkennung von berufsqualifizierenden Ausbildungs- und Pr
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ungsapglchnitten fir sportbezogene Tétigkeiten zu einigen: . Wel
gntspncht' die Ausbildung des Diplom-Sportiehrers in Fra?\kreigh? Vﬁgzaar?rtwateti‘rsw
Ubungsleiter mit seiner Trainer-Lizenz im Basketball in Europa machen?" Solche
und andere Fragen sind es, die unter anderem durch die Mitarbeit im European
Network of .Sport Science and Higher Education* (ENSSHE) gelégt werden
solien, um c_he I—]amonisieru‘ng der Ausbildung im Sportbereich voran zu bringen
Dgn? 1991 in Lissabon gegriindeten Netzwerk'haben sich bisher mehr als 226
IEmr:;:htungen aus 33 Nationen Europas angeschlossen. -
n der Europdischen Union kommt dem i i ‘

ZGesichtspunkten eine besondere Bedeutung zu: Spor 'unter 4Rl welizren

um eipen stellt die professionelle Austibung eines Sports ei irtschaftii
Tétigkeit dar, die nicht autonom von den \g/erbéndenp geregglf mfg:uafgfnh:
Stattdessen gnterliegt der gesamte Berufssport den europarechtlichen Vorgabeﬁ
der Grupdfrelheiten, der wesentlichen kartellrechtlichen Bestimmungen und des
Subventlon.sverbotes. Der bislang bekannteste Konflikt, der ,Fall Bosman® und
das abschlieflende Urteil hatten beispielsweise weitreichende Auswirkunge,n auf
Transferregelungen bzw. auf den Einsatz auslandischer Spieler in einheimischen
M:gg::!:}aaftzn. Zahgeiche weitere - Konflikte sind mittlerweile aus dem

inander von Gemeinsc i

Verbanonar ven Geme haftsrecht und dem bislang autonom festgelegten
Zum anderen stellt der Sport ein geeignetes Instrument der Offentli i i
dar, mit dem die européische Idee einem groRen Anteil der Bevrgllllg:s(:gs:;%ee':
gebracht werden kann. Zwar wurde das speziell sportbezogene Forderprogramm
EURATHLON mangeils rechtlicher Grundlage eingestellt, doch hat der Sport
ggnn?ch nit‘:jht an seiner integrativen Bedeutung verloren. P '

ies eigep e Bedeutung des Sports im politischen Europa ist nic
durch seine Erwdhnung in einer Protokolinotiz in pder Slcmu‘:l;[aeg; alclg:
ﬁtms}t?erdamer Vertrage deutlich geworden. ’

s Reaktion auf die Européisierung entstand zunichst das Alternati i
,,Eurppénsche _Sportstudien“. Ab dem Wintersemester1992/93n:c::1‘:1€:e:r3?el
St_udlerenden C!lesen Studienschwerpunkt als Spezialausbildung im Studiengan
prplom—Sportw:ssenschaft wahlen. Mit der Einfilhrung der neuen Studienordnung
im WS 1 _998/99 wurde das Alternative Profil abgeschafft und durch das Zertifikat
,,Eu_rop;usche Sportstudien* ersetzt:  Der Vorteil liegt eindeutig darin, dass die
Motivation und das Interesse der Studierenden entsprechend grérser ist

kommentiert Dr. Petry den Verlust des Pflichtcharakters
tiert Dr. _ und den neuen Stat
der Frenwnlhgkelg. Insgesamt spricht das Zertifikat nun eine deutlich hc‘jhel::
g&z::l“an Stu_dleren;ien an als zu friheren Zeiten. Momentan sind ca 120
ntinnen eingeschrieben, von denen allein im Winters : )

go mit dem Zertifikat begonnen haben. eester 1999/2000 ca.
lieser neue Zertifikatsstudiengang wird im freien Wahlberei

: : reich angebote
umfasst insgesamt 13 Semesterwochenstunden, die innerhalbg von nzl\:\?edi

estern absolviet werden kdnnen. Das zusétzlich i
: . zum Diplom i
rlichene Zertifikat kann wahlweise unbenotet oder — mit ein bigcheﬁelrjr?:rﬁ
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.Wir wollen den Studierenden die europdische |dee ein Stick naher bringen,
sowohl in der Theorie als auch in der Praxis”, erldutert Dr. Karen Petry, Leiterin
des Arbeitsbereichs -Europdische Sport- und Freizeitstudien des Instituts fir
Freizeitwissenschaft, das Ziel dieses Zusatzstudiengangs.

Dem Ziel entsprechend gliedern sich die Inhalte: So werden in der einfihrenden -

Vorlesung grundlegende Kenntnisse {iber Europa, die Européische Union und

ihren Zusammenhang mit dem Sport vermittelt und diese dann in verschiedenen’

Theorie-Seminaren, wie z.B. ,Freizeitsportentwicklung, Sportstrukturen und
Sportpolitik in Europa®, vertieft. Dagegen steht die Praxis im Vordergrund, wenn
die Studierenden eine ,Introduction into. Archery® bekommen oder in diversen

Fachsprache-Seminaren ihre Sprachkenntnisse verbessern sollen. So wird den .

Studierenden die Mdoglichkeit geboten, sich mit Sport-Fachausdriicken in
Englisch, Franzosisch oder Spanisch “vertraut zu machen, wobei sich die
Terminologie sowohl auf den Bereich der Sportarten als auch auf den Bereich der

Sportstrukturen und -organisationen erstreckt. Gerade diese Fachsprache-’

Seminare sind es, die das Zertifikat fir die Studierenden so attraktiv machen;
viele von ihnen haben die Notwendigkeit internationaler Kommunikationsfahigkeit
erkannt, und méchten die Chancen nutzen, sich damit in ihrem Fachgebiet, dem
Sport, weiter zu qualifizieren. Neben diesen an der Sporthochschuie
stattfindenden Veranstaltungen, mussen die Zertifikats-Anwérter auch ein
vierwdchiges Praktikum im europdischen Ausland absolvieren; dies soll zur
Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten und zur Vertiefung der Kenntnisse im
Bereich  Sportstrukturen und . Institutionen beitragen. Die™ Gestaltungs-
moglichkeiten des Praktikums sind dabei vielféltig: so gab es schon zahlreiche
Studentinnen, die in Sportdachorganisationen europdischer Lander gearbeitet
haben, wie z.B. dem UK Sports Council in London oder dem CONI in Rom, deren
Rolle zum Teil mit der des DSB bzw. NOK vergleichbar ist. Daneben bietet sich
auch die Mdglichkeit, seine Kenntnisse i{iber europaweit agierende Institutionen
‘zu verbessemn; dafir kommt unter anderem das Sportdokumentations- und -
informationszentrum des Europarates ,Clearing House* mit Sitz in Briissel in
Frage, oder der Europarat mit seinem speziellen Sportausschuss, dem CCDS
(Comité directeur pour le développement du sport), in Straburg. Schiieilich
kénnen die Studierenden im Rahmen dieses Praktikums auch
berufsfeldbezogene Erfahrungen im Ausland sammeln, wofiir sich besonders
. Lehrtétigkeiten an Schulen im Sport- oder Sprachbereich (assistant teacher) oder
in speziellen Sportverbanden anbieten.

Die entscheidende Bedeutung des Zertifikats liegt in der Erhohung der
Chancen auf dem européischen Arbeitsmarkt durch die Verbesserung der
-beruflichen. . Qualifikation. Die Konkurrenzfahigkeit mit ausldndischen Sport-
lehrerinnen wird verbessert und ein Einsatz der Studierenden als Europaexperten
in Sportorganisationen und Fachverbénden erméglicht. So arbeiten Absolventen
des Studienganges beispielsweise als Sportiehrer in Spanien oder bei der
Deutschen Sportjugend als Verantwortliche fir den deutsch-franzds1schen
Austausch.

EU-bezogenen Fragestellungen wurde auch schon in  zahlreichen
Diplomarbeiten auf den Grund gegangen, die von unserem Arbeitsbereich
betreut wurden. So war das schon erw#hnte Bosman-Urteil Untersuchungs-
gegenstand der Arbeit: ,Die Auswirkungen des sogenannten ,Bosman-Urteils’ auf
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den Profifulball in Spanien”. Neben diesen auf die Politik der EU ausgerichteten
Untersuchungen liegt ein weiterer Themenschwerpunkt von Diplomarbeiten in der
Darstellung eines sportbezogenen Aspektes in einem europdischen Land: z.B.
untersuchte ein Student im Rahmen des ERASMUS-Austauschprogramms mit
der Universitdt von Brighton (s. unten) die ,Freizeit- und Breitensporiférderung
durch Kommunen, Vereine und den privaten Sektor im Siidosten Englands".
Dariiber hinaus entstanden auch Arbeiten, dig einen Vergleich zwischen
Deutschland und einem weiteren. L.and Europas zu Speziellen Fragestellungen
beinhalteten, wie z.B. Gber die ,Sportpolitik und deren Strukturen in der Region
Aquitaine und im Bundesland Nordrhein-Westfalen am Beispiel zweier
Kommunen®. Zu den drei genannten Themenschwerpunkten wurden mittlerweile
ca. 40 Diplomarbeiten verfasst.

Die Férderung der européischen Idee unter den Studlerenden steht auch bei dem
Hochschulbildungsprogramm ERASMUS (European Community Action Scheme
for the Mobility of University Students) im Vordergrund, fiir das der Arbeitsbereich
+Europdische Sportstudien® als Ansprechpartner fungiert.

Bereits als Lemende sollen viele Europser im Rahrien von Austausch-
mafnahmen einen Teil ihres Studiums im Ausland verbringen. Sie sollen

. sprachliche Barrieren abbauen und ausléndische Bildungssysteme kennenlernen,

um am Ende ihrer Ausbildung qualifiziert zu sein, einén Job im Ausland
ibernehmen zu konnen. Grundlage des Austauschverfahrens sind die
sogenannten Hochsthulkooperationsabkommen, in-denen-die Anerkennung von
Studienleistungen im Ausland auf den Ausbildungsgang an der Heimat-
hochschule gewahrleistet wird. Hierzu trdgt vor allem das von der EU-
Kommission ins Leben gerufene ,European Credit Transfer System* (ECTS) bei,
das seit dem Wintersemester 1999/ 2000 auch an der Sporthochschule Giltigkeit
hat. Nach diesem System werden Studienleistungen mit Punkten verséhen und
damit Gbertragbar gemacht, was etztlich die Anerkennung der Scheine
vereinfacht.

An der Sporthochschule werden mittlerweile Kontakte zu 26 Partneruniversitaten
in 17 européischen Landern gepflegt; in den vergangenen zwei Jahren studierten
Uber 50 Studentinnen an Universitdten im europdischen Ausland. GroRes
Interesse gilt dabei vor allem England und Frankréich = doch auch fir Spanien,
Schweden, ltalien und Griechenland und die weiteren Lénder gibt es immer

~ wieder Anfragen. Genauere Informationen enthédlt die vom Arbeitsbereich

,Européische Sportstudien® erstelite und dort erhéltliche Broschure ,Studieren in
Europa*“, die auch im Internet (www.dshs-koelh.de/freizeit) abrufbar ist. ‘

Literatur:

Tokarski, W./ D. Steinbach (2000): Spuren. Sportpolitik und Sportstrukturen in der
EU. Aachen. (im Druck).

Tokarski, W./ K. Petry (1999): Bewegung Europa ~ Europa in Bewegung? K&in.
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Glosse

Glosse

Hans Lepidus" i

Ev_alu_ation: Von der habituellen Apathie iiber die temporire
Irritation zur konservierenden Restabilisierung
Eine Fallstudie

Evaluationen der Lehre verfolgen das Ziei, Lehrend i i

v ! : , en eine systematisch
Riickmeldung: in bezm_:g ayf die Qualitét der von ihnen durchge};uh’rten Verti
anstaltungen durch die direkt von dieser Unterrichtstétigkeit Betroffenen (im

aligemeinen Sprachgebrauch auch: Studierende) zu geben. Als vor einiger Zeit

im Rahmen eines Forschungsprojektes Fragebégen mit dem i i
scheidenen Anliegen der marginalen gLehng/erbesseruhgveﬁ'i?'crl‘-lsi;lfvee IsZigg;
Veranstaltungskritik an die am Institut Studierenden verteilt wurden, war nicht
absghbar, welche enormen systemischen Verdnderungsprozesse inn'erha!b des
instituts sowie umwélzenden Verhaltensmodifikationen beim akademischen
Lc_ahrpersonal damit in Gang gesetzt wirden. Im folgenden soll tiber die
w_|cht|gsten Erfahrungen dieses Projektes berichtet werden.

Eingedenk der idiosynkratischen Sensibilitdt der Kollegenschaft im Hinblick auf
Nege(png_en im innerbetrieblichen Ablauf wurde schon im weiten Vorfeld eine
brentﬂaqhng angelegte Informations- und Aufkldrungskampagne {iber das
Evaluat;onyorhaben gestartet. Offensichtlich gelang es in diesem Verlauf aber
nicht, tiefsitzende Widersténde, die psychoanalytisch nicht Geschulten kaum

nachvollziehbar sind, konstruktiv aufzulésen. So wurde insbesondere von den

dlteren Kollegen der Vorwurf der AnmaRung erhoben u i
befﬁrf:ht'et, die zur individuellen Bloﬂstellung missbr:auchr’:d weelzieenKoI:g:l?\':ae
Person_hch, so versicherten viele Lehrkréfte, begriiRe man ja eine solché
Beurteilung durchaus und sehe deren Ergebnissen auch vollkommen sorglos ent-
gegen, aus grundsf:itzlichen wissenschafts- und lehrethischen Griinden miisse
man sie Jgdoch st.rlkt ablehnen. Von der Institutsleitung wurde unser Vorhaben
ironisch bis mitleidig kommentiert. Die Beurteilung eines ‘lebenslénglich’ zur
Lghre berufenen Beamten oder Angesteliten sei ein Widerspruch in sich, und es
wiére dogh wohl eher der blaudugigen Unerfahrenheit der In’itiatoren
zuzuschreiben, wenn sie sich davon verwertbare Ergebnisse oder sogar
:;shrverbessemde Resultate erwarteten. ?
iese Einschétzung konnte durch die Auswirkungen, die da ions-
vgrfahren im !nstitutsbetrieb zeitigte, empirisch klar \%iderlegt werZeEvng?%r:ﬁ
-nicht verschwiegen werden, dass es Lehrkréfte gab, die nicht auf ihre Beurteilung

; s ;
Hans Lepidus ist Vorstandsmitglied des Arbeitskreises fiir Aufwand d i
sneutrale Ve iplikation i
der Deutschen Vereinigung fiir Wissenschaftsbetriebslehre (DVW). croffentichungsmultiplikation n
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agierten. Da waren auch jene Sportwissenschaftler, die sich auf der Suche
ach den Fundamenten ihres Faches zu tief in die Welt des Hinkelstein-
Jeitwurfs zwischen ca. 47 bis 53 v. Chr. versenkt hatten, als dass sie dem
analen Lehrbetrieb am Institut noch hétten Aufmerksamkeit schenken konnen.
a waren zudem jene Vertreter publikumswirksam inszenierter Betrieb-
sirikeitsdemonstration, die voll davon in Anspruch genommen sind, durch
eschickte Tarnungs- und Tauschungsmandver ihre mit der Lehrpraxis
usammenhangenden Verpflichtungen zu minimieren. Und da waren jene altge-
ienten Lehrkréfte; die durch den jahrelangen zermirbenden Umgang mit den
tudierenden darauf konditioniert worden waren, jegliche Beurteilung ihrer
#tigkeit souveran zu ignorieren.
in nicht unbetréchtlicher Teil der Lehrkrafte reagierte allerdings eher empfindlich
uf die - haufig wenig schmeichelhafte - Beurteilung ihrer Lehrtétigkeit. Es liegen
ns eine Fille von Berichten von den durch die Lehrtatigkeit Betroffenen vor, in
_denen sie Uber massive Veranderungen im Verhalten ihrer Lehrkréfte berichten:
so habe Lehrkraft A das Manuskript seiner Vorlesung »Schul- und
ochschuldidaktik - Fachliche und heuristische Kompetenzen fiir die
ehrtatigkeit”, das er seit dem Wintersemester 1970/71 weitgehend unveréndert
benutzt hatte, fast bis zur Unversténdlichkeit Gberarbeitet; :
Lehrkraft B habe offensichtlich in den letzten Semesterferien eine Reihe neuerer
Versffentlichungen seines Fachgebietes rézipiert. Dies zeigte sich insbesondere
an einigen handschriftlichen Ergénzungen der von ihm seit Beginn seiner
Lehrtatigkeit benutzten Literaturlisten; , .
. Lehrkraft C habe im letzten Sommersemester nur jede zweite Sprechstunde
unangekiindigt ausfallen lassen; : : L
Lehrkraft D, der bislang nur in bis zu 2 Meter Entfernung in der Sporthalle
akustisch zu verstehen gewesen war, konnte man nun noch in 4 Meter Entfernung
recht gut héren. Einige Studierende empfanden dies allerdings als stérend bei
der Lektiire der ,Fit for Fun* oder dem allméhlichen morgendlichen Erwachen im
Unterricht; :
- Lehrkraft E, der seinen Hilfskréften in den letzten Jahren die Durchflhrung
‘seiner Vorlesung und seines Hauptseminars durchaus zur Forderung ihrer
wissenschaftlichen Karriere voll (berantwortet hatte, habe nun auch selbst
pisweilen kurz hereingeschaut und freundlich winkend gegruft;
- und Lehrkraft F habe einige vollkommen neue Fragen in seine Klausuren
aufgenommen. Da die durch die ‘Lehrtatigkeit Betroffenen es (berwiegend
gewohnt waren, die Klausur ohne zeitraubendes Durchlesen der Fragen unter Be-
nutzung der seit Generationen weitergegebenen Vorlagen zu beantworten, fiel
diese Neuerung allerdings erst nach Bekanntgabe der Ergebnisse einigen
unangenehm auf. )
Dass diesen Einzelbeobachtungen nicht der Status exotischer Anekdoten
zugeordnet werden darf, wurde durch die Ergebnisse einer  empirischen
Begleituntersuchung mit griindiicher statistischer Auswertung, bestétigt:
a) So hat sich die somatische Lokalprasenz - operationalisiert durch die Zeit, die
Lehrkrafte wahrend der Vorlesungszeit, beginnend mit dem ersten und endend
mit dem letzten FuR-Boden-Kontakt des Institutsgeléndes, tatséchlich an der
Universitat verweilen - von 17,3 Stunden deutlich auf 19,7 Stunden pro Woche
erhoht (¢(57)=5,2; p<.001; est. ®?=.22). Nicht geklart werden konnte in diesem
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Zusammenhang die Frage, wie es einigen Lehrenden seit Jahren gelingt, weniger
Zeit an der Universitét zu verbringen, als ihr Lehrdeputat Stunden umfafit.

b) Selbst ‘Fahrlehrer’, d.h. jene ‘Di-Mi-Do-’ und ‘Hit-and-Run-Lehrkréfte’] wie sie

von den durch die Lehrtétigkeit Betroffenen liebevoll tituliert werden, die nicht am
Universitétsort wohnen und deshalb aus nachvollziehbaren wegékonomischen
Erwagungen ihre Prdsenz auf das Minimum zu verdichten gezwungen sind,
waren nun durchschnittlich 13,3 Stunden statt bisher 8,9 Stunden in der Woche
an der Universitat anzutreffen (1(20)=-4,4; p<.01). Allerdings muB an dieser Stelle
einschrankend vermerkt werden, daR hierunter auch die zur individuellen
Regenerierung der Arbeitskraft in der Cafeteria verbrachten Zeiten gezahit
wurden. insgesamt kann aufgrund der vorgelegten Ergebnisse aber die Legende
vom deutschen Professor als dem scheuesten Lebewesen der mitteleu-
-ropdischen Fauna eindeutig widerlegt werden.
c) Deutlich verbessert hat sich auch die durch face-to-face-Kontaktzeit. So stieg
die Zeit, die Studierende wahrend der ersten vier Semester mit ihren Lehrkréften
personlich sprechen konnten, von durchschnittlich 4,3 Minuten auf 5,7 Minuten
(F(4,121)=7,3; p<.001). )
d). Statistisch bedeutsam von 8,3 auf 5,7 Monate (F(3,115)=22,1; p<.05) verkuirzt
hat sich bei den in die Beurteilung einbezogenen Lehrkréften die Zeit, die sie fur
die Benotung der von ihnen betreuten Haus- und Magisterarbeiten sowie
Dissertationen bendétigen. ‘
Die weitere Entwicklung hat allerdings gezeigt, dass - diese massiven
- Anpassungsprozesse eine nur kurzfristige Verunsicherung- hervorgerufen haben.
Erstaunlich rasch haben die mobilisierten Abwehrkréfte zu einer Restabilisierung
des Systemgleichgewichts im Sinne einer sozialen Selbstorganisation gefuhrt
und dabei auch das alte Selbstbewusstsein wiederhergestellt. Dazu trug - véllig
konsequent und systemkonform - ‘die inneruniversitdre Etablierung eines
Selbstbeurteilungssystems bei. Unter Berufung auf die Tradition der Selbst-
verantwortlichkeit von:Forschung und Lehre wurden die Lehrkréfte von ihren

Dekanaten eingeladen, ihre Leistungen einfach selbst zu benoten, da letztlich nur -

sie Uber die dafir notwendige Kompetenz verfiigen. Die Verunsicherungen, die
das Lehrkrafteranking ausgelost hatte, konnten durch diese geniale
Gegenstrategie beseitigt werden. Die Universitdt hat einmal mehr ihre
bemerkenswerte Fahigkeit zur selbstreferentiellen Problemlésung durch
selbstbestétigende Eigenbeurteilung bewiesen. , ‘
Natriich wird in den nachsten Jahren in Follow-up-Untersuchungen aufmerksam
zu beobachten sein, wie sich die institutionellen Strukturen stabilisierend
weiterentwickeln. Es ist jedoch zu erwarten, dass das alte chinesische
Sprichwort, nach dem Gewohnheiten wie Spinnweben ihren Anfang nehmen und
wie Drahtseile enden, sich auch hier wieder bewahrheiten wird.
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tickblicke ‘

Daniel Memmert, Mirjam Rebel & Daniela Schipke

Interdisziplindre Theoriebildung in der Sportwissenschaft
wischen wissenschaftstheoretischen Postulaten und

Forschungspraxis®

chwuchsveranstaltung in Kooperation mit der dvs-Kommission
,Wissenschaftlicher Nachwuchs" aniésslich des 60. Geburtstag von Klaus
* Willimezik in Bielefeld vom 27. bis 29. April 2000

Ein schoner und gelungener ,Kindergeburistag® (Klaus Willimczik) bendtigt
mindestens finf Zutaten: Ein gliickliches Geburtstagskind, viele frohliche Gaste,
personliche und niitzliche Geschenke, ein unterhaltsames Programm und einen
passenden Rahmen. Um es vorwegzunehmen, alle Zutaten waren bei der dvs-
_ Nachwuchsveranstaltung in Bielefeld nicht nur vorhanden, sondern auch von den
Kdchen" vortrefflich kombiniert. :

Anlasslich seines 60. Geburistags hatte Prof. Dr. Dr. Klaus Willimezik den
sportwissenschaftlichen Nachwuchs und drei ,Vater des Nachwuchses’
eingeladen, um {ber ‘interdisziplindre  Theoriebildung im 'Bereich der
Sportwissenschaft zu diskutieren und zu ,philosophieren”. Wie sich herausstelite,
war dies eine hervorragende Idee. Mehr als 25 Nachwuchswissenschaftlerinnen
(von keiner tiber 1/2 bis 5/6 Stelle) und Prof. Dr. Jorn. Munzert, Prof. Dr. Klaus
Roth sowie Prof. Dr. Wolfgang Schlicht folgten seiner Einladung nach Bielefeld.
Schon allein die Wah! des Tagungshauses lie auf eine gelungene Veranstaltung
hoffen. Und dies bestatigte sich auch. Sowohl die Hauptvortrage der Experten als
auch die Diskussionsrunden, in denen einzelne Nachwuchswissenschaftlerinnen
mit ihren spezifischen Problemen zu Wort kamen,. sowie darliber hinaus die
Abendveranstaltungen (z.B. Sektempfang — gesponsert vom Czwalina-Verlag;
Geburtstagsfete bei Familie Willimezil) rundete eine hochst angenehme,
freundschaftliche und offene Atmosphére ab. '

Der erste Tag war geprégt von einer lebhaften Diskussion der ,Davidsbindier”,
ein von Klaus Willimezik erarbeiteter Grundlagentext, in dem neben dem
Problemgegenstand , Theoriebildung in der Sportwissenschaft* vor allem mit dem
Konzept der Forschungsprogramme von Theo Herrmann Maoglichkeiten
aufgezeigt werden, wie man Uber Wege der Theoriebildung zu Modellen und
Theorien in der Sportwissenschaft kommen kann. Aufgrund der Verteilung dieses
Grundlagentextes an alle Teilnehmerlnnen bereits im Vorfeld der Tagung konnte
nach einer Kidrung einzelner Fragen direkt in die Diskussion eingestiegen
werden. Dabei wurden Fragen zur Interdisziplinaritat, Multidisziplinaritdt und
Transdisziplinaritét aufgeworfen. Reclit unterschiedlich beurteilt wurde nicht nur
die Bedeutung der Interdisziplinaritdt, sondern auch die Definition und die
Vorgehensweise eines interdisziplindren Arbeitens. Fir den Nachwuchs war dies
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sicherlich mit einer Fille neuer Perspektiven auf ein bis dahin eher wenig
bearbeitetes Feld verbunden. Die Meinung sicherlich vieler Teilnehmerinnen ~
den ,Vorwuchs* mit eingeschlossen — im Laufe der Diskussion wurde von
Wolfgang Schlicht treffend zusammengefasst: ,Eigentlich dachte ich — bevor ich
nach Bielfeld kam — dass ich wiiite, was interdisziplinéres Arbeiten bedeutet,
aber jetzt ...?* Ein konsensféhiges Statement zum Veranstaltungsthema konnte
dann aufgrund der Meinungsvielfalt auch nicht erarbeitet werden, was den Wert
des Workshops jedoch keinesfails schmélert.

Der néchste Tag war geprégt von drei sehr interessanten Vortréagen der ,alteren”
Geburtstagsgaste. Zunichst erlduterte Wolfgang Schlicht die Beziehungen und

Abgrenzungsméglichkeiten zwischen Grundlagen- und anwendungsorientierter -

bzw. technologischer Forschung, die sich tber eine Zuordnung der jeweils
relevanten Wissensformen (nomologisches Wissen, nomopragmatisches
Wissen, technologische Regeln) sowie die Kriterien, an denen die Forschungs-
ertrige gemessen werden (Wahrheitsfindung, Wirksamkeit), definieren lassen.

Fir die in der sportwissenschaftlichen Gesundheitsforschung héufig gewdhlten.

technologischen Programme wurden dann die Schritte des Forschungsprozesses
— Deskription, Erklarung, Begrindung - naher erldutert. Kritisch angemerkt
wurde, dass sportwissenschaftliche Forschungsvorhaben héufig bei der Erklérung
ansetzen, ohne den Gegenstand vorher eingehend beschrieben zu haben.
Wolfgang Schlicht pladierte somit — in den Worten von Hans Knobloch — an den
wissenschaftlichen Nachwuchs ,Kennerschaft zu erwerben, bevor man mit
Wissenschaft beginnt®.

Danach fragte Klaus Roth nach méglichen Problemgegensténden fiir die
Theoriebildung bzw. fir Forschungsprojekte eines interdisziplinar ausgerichteten
Techniktrainings. Dazu stellte er ein Systematisierungsraster vor, dass mégliche
Problemgegensténde auf einer vertikalen (Allgemeinheitsgrad des Problems) und
horizontalen (z.B. verschiedene Bewegungen und Zielgruppen) Dimension
einordnet. Zudem wurde der Zusammenhang bzw. ein méglicher ,Trade-off*
zwischen Allgemeinheitsgrad, Komplexitat und Praxishezug diskutiert. Er
forderte, dass vermehrt Praktiker bei der ,Zundung* des Forschungsvorhabens
mitwirken soliten. Dabei kénnte filr innovative Studien-und Theorien auch immer
der aus der Kreativitatsforschung und vom Aktienmarkt bekannte Slogan gelten:
,Buying low and selling high!“. Anknipfend an die Systematisierung des
Problemgegenstandes zeigte er verschiedene Wege der Theoriebildung auf, die
zum einen eine vertikale (z.B. Analogiebildung) und zum anderen eine horizontale
(z.B. Alitagstheorien) Integration auf der Problemebene berlicksichtigen

Jérn Munzert referierte tiber handlungstheoretische Ansétze in der Psychologie.
Sie sind in bezug auf die Theoriebildung in besonderer Weise durch einen
integrativen ~ Charakter ~gekennzeichnet. ~Einer detaillierten  inhaltlichen
Betrachtung musste zunéchst jedoch vorangestellt werden, dass es ,Die
Handlungstheorie“ nicht gibt. Es wurden drei Ebenen des Umgangs mit dem
Handlungsbegriff beschrieben und schlielich exemplarisch die Grundlagen des
Modells der hierarchisch-sequentiellen Handiungsorganisation von Walter
Volpert erlautert.  Als kognitionspsychologisches Modell, das in einen
handlungstheoretischen Rahmen integriert werden konnte, wurde abschlieBend
das Prinzip.des ,Common-Coding“ von Wolfgang Prinz dargestelit.
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Die Einbindung einzelner’ Nachwuchswissenschaftler in die Beitrage der
Hauptreferenten in Form der Vorstellung eigener interdisziplindrer Arbeiten und
die insgesamt — erfreulicherweise — Nicht-Begrenzung der Redezeit und Nicht-
Unterbindung von Diskussionsbeitrégen fuhrte natiirlich zwangsweise dazu, dass
weitere Probleme einiger ,Nachwiichsler* in drei zusétzlich eingerichteten
Arbeitskreisen nur kurz andiskutiert werden konnten. Dieser Punkt erscheint uns
jedoch weniger kritisch, da sich die Veranstaltung besonders positiv durch die
ausfiihrlichen Diskussionen im Plenum ausgezeichnet hat. Zumal gibt es fir
Fragen zu eigenen Forschungsarbeiten auch andere Diskussionsforen (z.B. asp-
Forschungswerkstatt).

Eine einzige kritische Anmerkung gilt der Plazierung der Vorsteliung der
anwesenden Vertreter der . dvs-Kommission ,Wissenschaftlicher Nachwuchs®
bzw. des ,Vereins zur Forderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses" an
das Ende der dreitdtigen Veranstaltung. Die Vertreterinnen hétten sich sicherlich
eine intensivere Auseinandersetzung ihres Positionspapiers sowie weitere
Vorschldge zu mdglichen Arbeitsschwerpunkten gewlnscht. Anregender
diskutiert wurde dagegen auf der abendlichen Geburtstagsfete bei Spanferkel,

" Salaten und késtlichen Getrénken. Literaturhinweise fur alle, die an der

Diskussion lber Leistungstdchter, Trotztochter sowie sonstigen Téchter bzw.
iiber Vater-Tochter-Beziehungen und ihren Einfluss auf die Partnerschaft nicht
beteilig waren, kénnen bei- Klaus & Klaus eingeholt werden. Gebithrende Worte
zum Dank und zur Gratulation an Klaus Willimezik fanden Petra Wagner und
Petra Wolters im Namen der Kommission und danach alle Teilnehmer mit einem
Rap, mit u.a. folgender Strophe:

,Wir wiinschen ihm das beste,

Gesundheit, viele Feste,

alles Gliick auf dieser Welt

und fir den Spass das nét'ge Geld!” o
Last but not least muss natiirlich den beiden JKéchen* gedankt werden. Klaus
Willimezik als Ideengeber seines eigenen Kindergeburtstags” hat sich mit der
Einladung der drei Referenten und den ,Nachwiichslern* aus unserer Sicht ein
sehr schénes Geburtstagsgeschenk ausgesucht und somit zudem ein sehr
interessantes und hoch spannendes Programm zusammengestelit. Oliver Honer
hat dariber hinaus fir einen runden und gat durchdachten Ablauf der
Veranstaltung gesorgt. Schon die-Wahl des Rahmens der Veranstaltung, konkret
das sehr gut eingerichtete Tagungshaus mit ,gesundem Essen und behaglichem
Schlafen* sowie Mini-Volleyballanlage verdient hochste Anerkennung. Es ist dem
wissenschaftlichen Nachwuchs nur zu wiinschen, dass sich in néchster Zeit noch
einige weitere ,Kéche* mit entsprechenden Zutaten finden, die ghnliche Anlasse
aufgreifen werden. Ubrigens: Es muss sich nicht immer um Geburistagsfeten

handeln!
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Daniel Birrer

Die meisten waren ,,gwundrig“
asp-Forschungswerkstatt 2000: Modelle-Methoden-Perspektiven

Als. .gwundrig®, oder eben neugierig und interessiert, bezeichneten sich die
meisten der gut 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu Beginn der asp-
Forschgngswerkstatt .Modelle-Methoden-Perspektiven“. Dieser ,Gwunder* (fir
alle die es noch nicht gemerkt haben soliten ,Gwunder" ist das
schweizerdeutsche Wort fiir Neugierde) wollte gestillt werden. Dass dies auch
ggschehen konnte, dafiir sorgte das Veranstaltungsteam um Thomas Schack mit
einer ausgezeichneten Vorbereitung. und hohem Engagement wshrend des

Anlasses — und dass ihnen die Forderung des Nachwuchses nicht egal ist, .

zeigten die anwesenden Professoren durch engagierte Inputs und Anregungen zu
vertieften Diskussionen gleich aufs Eindrticklichste.

Der Anlass bestand aus einer gelungenen Mischung von Impulsreferaten und
Arbeitskreisen. Die Arbeitskreise waren der Diskussion der eigenen Forschungs-
themen gewidmet. Sehr beeindruckend war dabei die Vielfalt der vorgesteliten
Forschungsarbeiten die von der klassischen Motorikforschung, tiber Coping und
nqnverbale Kommunikation bis zu Selbst- und Kérperkonzeptforschung im
hpheren Lebensalter (um nur einige Beispiele zu nennen) reichten. Dies zeigte
einmal mehr, wie breit die sportpsychologische Forschung abgestiitzt ist und gab
Gelegenheit von Personen, die in anderen Gebieten tétig sind, nitzliche
Riickmeldungen zu erhalten. ’

Eroffnet wurde die asp-Forschungswerkstatt durch ein Impulsreferat zur
»~Handlungslogik® von Prof. Jdrgen Nitsch mit vertieften Gedanken zur Frage
LWarum tun wir was wir tun?“. Weitere Inputs folgten von Dr. Thomas Schack zu
wMentalen Représentationen im Sport® und Prof. Joachim Hoffmann zu
Forschungsfragen der ,Antizipativen Verhaltenssteuerung®,

Der methodische. Teil der Forschungswerkstatt bestand in 3 parallelen
Werkstattbausteinen zur ,Qualitativen Inhaltsanalyse”, der ,Faktorenanalyse mit
.8PSS" und zu “Konzepten und Methoden der sportpsychologischen Beratung*
Am Donnerstag morgen schliesslich filhrte Dr. Andreas Schilattmann in dié
Grundlagen der ,Erstellung einer Internet-Homepage" ein.

Aus Schweizer Sicht weniger relevant, aber deshalb nicht minder interessant
waren die Diskussionen, die im Rahmen des ,Werkstatt-Forums: ,Fragen und
Probleme der Qualifizierung; Bezugspunkte der Sponpsycholoéie“ gefiihrt
wurden. Henning Allmer, Joachim Hoffmann, Dieter Hackfort, Bernd Strauss u.a
gaben dabei unter Moderation von Thomas Schack dem sportwissenschaftlichéri
Nachwuchs die Méglichkeit Antworten auf offene Fragen zu erhalten und sich
 lber die Moglichkeiten ihrer wissenschaftlichen Karriere und Forséhung zu
orientieren.

Neben dem Stillen des wissenschaftlichen ,Forschungs-Gwunders* kam natdrlich
dgs Gesellschaftliche nicht zu kurz. Nach dem Referat von Dr. Biich, Leiter des
BiSp, wurden die Nachwiichsler am Dienstag-Abend zu einem reichhaltigen
Nachtessen und Freibier nach ., Kélscher Manier* eingeladen, was auch nach
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etlichen Geriichten zu urteilen, bis in alle Herrgottsfriihe geschétzt wurde. Der
zweite Abend wurde dann eher sportlich eingeldutet und endete in den Kneipen

von Kéln.
Ohne den Einsatz und das Engagement Vieler hétte diese Forschungswerkstatt

" nicht stattfinden konnen.Besonderer Dank gebuhrt deshalb .(und ich denke, ich

kann hier im Namen aller Teilnehmer der Nachwuchswerkstatt sprechen):
Thomas Schack, Annette Steingass, Thomas Heinen, Babett Lobinger, Jens

“Kleinert, Oliver Kirchhof, Henning Allmer, Jirgen Nitsch, Joachim Hoffmann,

Dieter Hackfort, Andreas Schiattmann und Herrn M.P. Bich.

'Sebastian Briickner und Jérg Schorer

Im Westen viel Neues!

~ Kongressbericht zur NASPSPA 2000 in San Diego, Kalifornien

Als Student (iberiegt man lange, ob man 2500 DM investiert, um drei Tage an
einer Konferenz in den USA teilzunehmen — zudem noch in Englisch? In der
Retrospektive kann die Antwort nur ,JA" lauten.

Wir nahmen an der jahriichen NASPSPA-Konferenz (North American Society for
Psychology of Sport and Physical Activity) vom 8.-10.6.2000 in San Diego,
Kalifornien - teil. Die NASPSPA ist die Nordamerikanische Organisation, unter
deren Dach sich Motoriker und Sportpsychologen treffen. Etwa 350 Teiinehmer
hauptsachlich aus den USA und Kanada, nehmen an diesem Kongress teil. Aber
auch Wissenschaftler aus Siidamerika (Brasilien) und Asien (Japan, China) sind
regelméRig vertreten. Aus Europa nahmen etwa 20 Briten und jeweils eine Hand
voll Hollander, Belgier und Franzosen an der Konferenz teil. An deutschen
Sportwissenschaftlern, obwohl schon zahlreicher als im letzten Jahr vertreten,
fanden leider gerade mal etwa neun den Weg an die amerikanische Westkiiste.
Der Kongress ist - dhnlich wie dvs-Kongresse - in:parallele Arbeitskreise bzw.
Symposien und Plenarveranstaltungen strukturiert. Die Arbeitskreise waren so
gestaltet, dass drei parallele Veranstaltungen abliefen. Hierbei gab es jeweils
einen Arbeitskreis zur Sportpsychologie (Sport and Exercise Psychology), zur -
motorischen Entwicklung und zur motorischen Kontrolle/motorischen Lernen, so -
dass man im eigenen Interessengebiet nie eine Parallelveranstaltung verpassen
musste. Leider wurden in den Arbeitskreisen die meisten Referate fast (ber die
vollen 15 Minuten gehalten wurden, so dass eine Diskussion oft nur sehr kurz
oder gar nicht méglich war. Im Bereich des motorischen Lermnens war auRerdem

erfreulicherweise eine groRere Anzahl von Vertretern des okologischen Ansatzes -

vertreten. Interessanter Weise waren gerade im Bereich Sport and Exercise’
Psychology zahlreiche Vortrdge zu den Themen ,Modeling*, ,Imagery" -und
,Mental Practice” vertreten.

Die Plenumsveranstaltungen hatten unterschiedlichen Charakter, Zunéchst sind
hier die drei Senior Lectures mit einer Dauer von je einer halben” Stunde zu
nennen. Renommierte Professoren wie Dan Landers, Karl Newell und Ron
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Marteniuk gaben hier sowohl einen Einblick in ihre Arbeit, als auch einen
Uberblick Uber ihren Arbeitsbereich. Interessant, dass von und mit ihnen auch
uber Forschungsperspektiven diskutiert wurde. So ist. insbesondere die
Diskussion um okologische Validitat auch in Amerika gegeben, was bei der eher
grundlagenorientierten Forschung nicht iberrascht. Bei den drei eingeladenen
Keynote Speakern wurde ein Einblick in weniger bekannte Facher gegeben. So
, prasentierte Nina Bradley ihre Forschung zur motorischen Entwicklung von Kilken
in der Schale, Richard lvry zeigt die Bedeutung der Zeit fur die Motorik auf.
James Sallis (San Diego) referierte aus dkologischer Sicht iber die Wirkung der
Umwelt auf die kérperliche Aktivitat, was gerade in Kalifornien ein wichtiges
Thema ist. Ein Hohepunkt war die ,Human Kinetics Philosophy of Science
Lecture* von Ted Bullock. Der bekannte Neurophysiologe zeigte verschiedene
Forschungsperspektiven aus evolutiondrer Perspektive auf. Sehr informativ
waren auch die beiden Posterprasentationsblécken. Dank reger Teilnahme
konnte man ausgiebig mit den Autoren der jeweils 70 bis 80 Poster diskutieren,
wobei hier nicht nur Qualifikanten sondern auch Professoren ihre Arbeit
vorsteliten. Von besonderem Interesse fur uns war das Studententreffen in einer

Mittagspause. Bei kostenloser Pizza fiir die Studierenden gaben drei Professoren:

(T. Lee, M. Guadagnoli und C. Lirgg) Ratschlage fur die Graduate School (zum
Erreichen des PhD/Dr.) und die Bewerbungsgespréche danach. Hier wurde sehr
offen tiber verschiedene Themen gesprochen, wie z.B. ist Lehre oder Forschung
wichtiger wahrend der Promotion. ‘

Have fun! Das war tiberraschenderweise der wichtigste Ratschiag- der
. Professoren. SpaB bei seiner Arbeit zu haben, bei dem, was man mit und fir
seirie Studenten macht — das ist das wichtigste bei der Arbeit. Diesen Ratschlag
lebten dann auch alle Anwesenden bei dem gelungenen Erdffnungsempfang
sowie dem Abschlussabend vor.

Zzum Abschluss wollen wir noch einige interessante informationen/
Beobachtungen erwahnen:. ‘

» Der néchste Kongress ist in St. Louis, Missouri am ersten Wochenende im
Juni 2001 von Donnerstag - Samstag. Abstracts mussen wahrscheinlich
bis zum 15.12.2000 eingereicht werden. )

» Die Kongresskosten fir Studenten betragen nur 100 $. Allerdings muss

man noch den Flug (ca. 1000 DM) und die Unterkunft mitberechnen. Fir

Promovierte ist ein DFG- Antrag moglich.

» Die NASPSPA bietet demnichst eine besser ausgearbeitet Interetseite
an. Hier kénnen verschiedenen Information bzgl. der Organisation, der
Kongresse oder auch Jobangebote eingeholt werden. (www.naspspa.orgd)
Die Internetseite soll auch mit Werbung gestaltet werden, was eine weitere
Einkunftsquelle bedeutet. Dies ware auch fur verschiedene deutsche
Organisationen zu Gberlegen.

» Eine weitere interessante Internetseite wurde mit einem Poster vorgestelit.
Auf der Seite www.kines.uiuc.edu/digi-net98/index.asp kann man einen
Einblick in die Bewegungsanalyse bekommen. Dies lésst sich mit
Sicherheit auch in der Lehre einsetzen.

» Der Kontakt zu amerikanischen Studenten ist durch deren offene Art sehr
schnell hergestellt. Ebenso sind Leute wie Magill, McCullagh, Lee oder
Newell, die einem vielleicht pisher nur als Autoren bekannt waren,
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problemlos anzusprechen. Es ergeben sich interessante Gesprache und

Kontakte. Und-wenn jemand vielleicht.an einem Praktikum oder Studium in

USA interessiert ist — die NASPSPA-Konferenz ist mit Sicherheit der

richtige Platz, um einen entsprechenden Kontakt herzustellen.
Abschliefend bleibt uns die Feststellung, dass es fir uns als
wissenschatftlicher Nachwuchs mit Sicherheit eine gute Erfahrung und wichtige
Chance ist, die etwas andere Forschung in den USA kennen zu lernen und in
Englisch zu referieren. Die mégliche Sprachbarriere kann leicht Gberschritten
werden, da die Amerikaner sehr hilfsbereit und geduldig sind.

SIEGFRIED NAGEL

st Annual Congress of the European College of Sport
Science in Jyvéskyla

JAuch die Hochschulen stehen in einem globalen Wettbewerb. Sie miissen [...]
sich verstérkt den internationalen Anforderungen  stellen. Natiirlich ist mir
bekannt, da die Internationalitat der Forschung langst gewéhrieistet ist. Aber ich
glaube, auch in diesem Bereich kann man noch ein biRchen mehr machen.*
(Gerhard ~ SCHRODER anlatlich der Jahresversammiung 2000 der
Hochschulrektorenkonferenz in Wiesbaden). . ‘

Auch in der Sportwissenschaft scheint sich auf kontinentaler Ebene eine (relativ
junge) Organisation etabliert zu haben, die 1995 mit dem Ziel gegrindet wurde,
das Phanomen Sport in seiner gesamten Breite wissenschaftlich zu bearbeiten
und fir internationalen Wissensaustausch zu sorgen. Hierzu véranstaltet die
European College of -Sport Science (ECSS) seit 1996 jahrlich einen
internationalen KongreB, bei dem alle sportwissenschaftlichen Disziplinen

vertreten sein sollen. Im Jahr 2000 fand dieser KongreB, der grofite dieser Art auf

europaischer Ebene, vom 19. bis 23. Juli in Jyvéskyla (Finnland) statt. Dort trafen

 sich etwa 900 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ca. 800 Beitrége

(einsch'lieBIich Poster) vorstellten. Ein Blick in - den telefonbuchartigen*
Kongrefband zeigt, dah zwar alle sportwissenschaftlichen Disziplinen vertreten
sind; allerdings nehmen die naturwissenschaftlichen und medizinischen Beitrage
einen deutlich breiteren Raum ein (jeweils etwa funf Parallelsessions) als der
sozial- und geisteswissenschaftliche Bereich (lediglich eine Veranstaltung). Nicht
nur die Zahl der Arbeitskreise und Poster, sondern auch die der Beitrage im
Rahmen der Plenumsveranstaitungen ist so umfangreich, daf dieser Bericht nur
die Themenschwerpunkte der Plenary Sessions" vorstellen und nicht auf
einzelne Vortrage eingehen kann. ,

Die erste Veranstaltung beschéaftigte sich mit der Frage, inwieweit die
menschliche Leistungsfahigkeit genetisch determiniert ist oder durch
Umwelteinflisse bestimmt wird. In der zweiten Plenary Session wurden
verschiedene (nationale) Programnie zur Eérderung korperlicher Aktivitat
beleuchtet. Die Redner der dritten Plenumsveranstaltung analysierten den

Ze-phir WiSe 00/01 41

:




Ruckblicke

Zusammenhang zwischen neuronaler Steuerung und Muskelaktivitdt. Zum
Abschluf der Veranstaltung wurde ein Blick auf die Bedeutung von kérperlicher
Aktivitst und Sport im dritten Jahrtausend geworfen.

Hinsichtlich des wissenschaftlichen Programms ist festzuhalten, daB nicht nur
viele Parallelveranstaltungen stattfanden, sondern innerhalb der einzelnen
Sessions jeweils so viele Beitrége vorgesehen waren, daR fur die einzelnen
Prasentationen sehr wenig Raum blieb. Die Diskussion zu den jeweiligen
Vortragen kam deshalb nicht aufgrund von mangelnden Englischkenntnissen,
sondern wegen fehlender Zeit vielfach zu kurz.

Aus der Sicht des sportwissenschaftlichen Nachwuchses besonders erfreulich ist
die Durchfilhrung des Young Investigator’s Award, an dem sich Qualifikanden bis
zum 32. Lebensjahr beteiligen konnten. Dieser Wettbewerb wurde sowohl far
mindliche Prasentationen als auch fiir Poster ausgeschrieben und war durch die
Unterstiitzung der Firma MARS vergleichsweise hoch dotiert. Die Preistrager
steliten im Rahmen der AbschluRveranstaitung ihre Beitrdge nochmals zur
Diskussion und wurden anschlieBend geehrt. Auch beim né&chsten ECSS-
KongreR, der gemeinsam mit der dvs-Jahrestagung im Juli 2001 in Kéin
stattfinden wird, ist dieser Wettbewerb flir Nachwuchswissenschaftier
ausgeschrieben; die genauen Modalitéten sind in der Kongref-Ausschreibung zu
finden (und in AnschluR an diesen Bericht). Der sportwissenschaftliche

" “**Nachwuchs in Deutschland ist also aufgerufen, qualitativ gute Beitrage

einzureichen. . ) )
Trotz hoher (wenn auch firr ,Nachwiichsier* ermagigter) KongrefRgebihren dirfte

sich im Rickblick auf die Tage in Jyvéskyld die Teilnahme am ersten ECSS-
Kongre® in Deutschiand lohnen. In diesem Zusammenhang ist zu hoffen, daf in
Kéin mehr Vertreter der geistes- und sozialwissenschaftlichen Disziplinen,
insbesondere aus den bundesdeutschen Sportinstituten, vertreten sein werden.
Nur unter dieser Voraussetzung kann diese jéhrliche ECSS-Veranstaltung ihrem
Anspruch gerecht werden, den interdisziplinéren Dialog (,researchers from a
wide range of disciplines*) zu férdern. Hierzu werden die Verantwortlichen in K&in
sicherlich die entsprechenden Vorbereitungen treffen. Sie werden sich allerdings
anstrengen miissen, um das Niveau des Kongresses in Jyvéskyld zu halten;
dieser hatte mit der sportbegeisterten finnischen Bevélkerung, der Gast-
freundschaft Suomis und der phantastischen Seenlandschaft einen besonderen

Rahmen.
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Hinweise zum Hochschultag und ECSS-Kongress in Kdin,
24.-28.7.2001 '

Beitragsriickerstattung

Die dvs gewsdhrt Arbeitslosen sowie Mitgliedern des wissenschaftlichen
Nachwuchses, die max. auf einer halben Stelle beschéaftigt sind, auf Antrag eine
anteilige Riickvergiitung der Kongressgebiihren. Insgesamt stehen hierfir 3.000
DM zur Verfugung, die unter den Antragstellern aufgeteilt werden. Maximal
werden 100 DM pro Person zurtickgezahlt. Empfohien wird eine Anmeldung bis
zum 31.12.2000, um die glinstigsten Gebuhren zu nutzen. Diejenigen, die einen
Studierendenausweis besitzen (z.B. fur das Promotionsstudium) sollten sich
natlrlich in der Kategorie "Student” anmelden, die anderen Nachwiichsler
miissen sich als "dvs-Mitglied" anmelden und die volle Teilnehmergebihren
bezahlen. Der schriftiche Antrag auf Rickerstattung zu richten an die dvs-
Geschéftsstelle, Postfach 73 02 29, 22122 Hamburg. Dem Antrag sind
beizufligen:

- ein Nachweis Uber die Kongressteilnahme (Teilnahmebestétigung)

- Kopie des Belegs iiber Zahlung der Kongressgebiihren (Uberweisungsbeleg)

- Nachweis Uber den Beschaftigungsstatus zum Zeitpunkt des Kongresses

- Angaben zur Kontoverbindung, auf die das Geld zurlickerstattet werden soll.

Der Antrag muss spatestens am 31.08.2001 bei der dvs-Geschafsstelle
vorliegen.

Spéter eingehende Antrége kénnen nicht berlicksichtigt werden.

Satellitentagungen fiir Nachwuchswissenschaftlerinnen

Vor dem Beginn des Kongresses von Sonntag, 22.7.2001 bis Dienstag,
24.7.2001 werden sog. Satellitentagungen  angeboten, die der
Nachwuchsforderung dienen sollen. Themen: Motion Analysis, Footwear,
Performance diagnosis und  Spiroergometry, Anti-Doping  Education.
Teilnahmebedingungen und Anmeldeverfahren solien demnéchst im Internet zu
erfahren sein (bis zum Druck des Ze-phir blieb die Recherche erfolglos). Adresse:
www.ecss2001.de

Young Investigators Award und Beitridge

Gerade fur Nachwuchswissenschaftlerinnen bietet der Kongress die Chance, sich
{iber die nationale Wissenschaftsszene hinaus zu informieren, Kontakte zu
kniipfen und sich zu prasentieren. Generell ist bisher im naturwissenschaftlich
orientieten Teil der Sportwissenschaft eher eine internationalisierung zu
beobachten, wahrend sich die Geistes- und Sozialwissenschaftlerinnen auf den
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deutschsprachigen Raum beschranken. Das misste nicht so sein und ist
fangfristig vermutlich nicht giinstig. Daher der Aufruf. Beteiligt Euch in Kéln mit
einem Reitrag, sei es bei den Poster-Sessions, in einem Arbeitskreis oder beim
Young Investigators Award. Informationen unter;. www.ecss2001.de

Informationen hinsichtlich des wissenschaftlichen
Nachwuchspreises des ECSS

Young Investigators Award
Sponsor: Mars Incorporated
Gesamtwert der Preise 30.000 Euro

Miindliche Vortrige

1. Platz 5000 Euro

2. Platz 4000 _ :
3. Platz 3000 N
4, Platz 2000

5.-10. Platz 500

Posterpréasentation

1. Platz 4000 Euro
2. Platz 3000

3. Platz 2000

4. Platz 1000
5.-10. Platz 500

Zulassung:

Teilnehmer miissen zur Zeit des Kongresses:

Mitglieder des ECSS

unter 32 jahre alt sein und

weniger als zwei Jahre nach der Promotlon (oder verglelchbarer Qualifikation) die
Arbeit einreichen.

Die Kriterien sind von einer authorisierten Person des Instituts schriftlich zu
bestatigen und zusammen mit dem Abstract an folgende Adresse einzureichen.

ECSS Congress Cologne 2001

ECSS Office

German Sport University Cologne
Carl-Diem-Weg 6

50933 Cologne

Germany
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PETRA WOLTERS

Die Sommerakademie - ein Auslaufmodell?

Die diesjahrige Sommerakademie ist ausgefallen. Bis zur Frist hatten sich nur
funf Nachwuchswissenschaftierinnen angemeldet, auf erneute Werbung kamen
nur noch vier weitere hinzu. Abgesehen davon, dass es fiir die Organisatoren
sehr frustrierend ist, nachdem sie gute Referenten gewonnen und ein nettes
Rahmenprogramm zusammengestellt hatten, steht die Frage im Raum, wie es
nun weitergehen soll mit der Sommerakademie. Ist sie etwa ein Auslaufmodell?
Woran hat es gelegen, dass ,Berlin fir die meisten offensichtlich keine Reise
wert war“?

Auf der Jahrestagung der Sektion Sportpddagogik wurden etliche Vermutungen
angestellt. Wurde nicht genug Werbung betrieben, so dass die Zielgruppe gar
nicht erreicht wurde? Die Ankiindigungen in den dvs-informationen und im Ze-phir
(Heft 1/2000) sprechen eigentlich dagegen. Kénnte es am Preis gelegen haben?
Eine Woche Berlin mit Volipension fiir 440 oder 390 DM (Teilzeitbeschaftigte) ist
ja wohl in der heutigen Zeit kaum zu viel verlangt. Ist eine Woche zu lang, weil
die Arbeitsbelastung und der Qualifizierungsdruck auf Nachwuchsstellen ohnehin
zu hoch ist? Aber wenn man vier oder mehr Jahre mit der Doktorarbeit verbringt,
misste doch eine Woche zur Weiterbildung méglich sein? War das Thema
abschreckend? ,Verlust und Wiederkehr des Subjekts in der Wissenschaft® -
wahrlich ein ehrfurchteinfloBender Titel. Aber solite der Nachwuchs nicht an
Ubergreifenden Themen interessiert sein? Ist die idee der Sommerakademie
nicht (mehr) bekannt oder nicht mehr reizvoll? Aber in der Ausschreibung wird ja
erlautert, worum es geht. Warum sind dann aber die anderen Nachwuchs-
veranstaltungen (die Nachwuchsworkshops, die asp-Forschungswerkstatt oder
auch die aulerplanméfige Nachwuchsveranstaltung zu Klaus Willimcziks 60.
Geburtstag) in letzter Zeit so Uberaus gut besucht gewesen? Also, wieder einmal
mehr Fragen als Antworten. Grinde fur das mangeinde interesse zu kennen,
wére jedoch sinnvoll, um geeignete Mafnahmen zu ergreifen.

Denn schiieBlich besteht ja die Frage, ob die Sommerakademien fortgefiihrt
werden sollen.

Wir betrachten diese Veranstaltungen als groRen Gewinn und sehr gute Chance
gerade fir Nachwuchswissenschaftlerinnen, die aus eher ,schwachen®
Standorten kommen. In den Wissenschaftsbetrieb hineinzuschnuppern, Kontakte
zu knlpfen, das Gefiihl, dass es anderen &hnlich ergeht - all das sind
Erfahrungen, die so eine Sommerakademie jenseits des offiziellen Programms
bietet. Bisher gab es von denjenigen, die schon einmal eine Sommerakademie
besucht haben, durchweg positive Rickmeldungen. Aber dazu muss man
natirlich erstmal hinfahren...

Auf besagter Tagung kam auch die idee auf, die ,Kunden doch emmal zu
befragen, warum sie sich nicht angemeldet haben. Wir werden zu diesem Zweck
einen minimalistischen Fragebogen zusammen mit diesem Ze-phir an die
jeweiligen - Netzwerker schicken. Uber einen hohen Ricklauf und (ber
Rickmeldungen aulierhalb des Fragebogens wiirden wir uns sehr freuen (auch
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Zweizeiler sind willkommen!). Ergebnisse werden dann im néchsten Ze-phir
~ verdffentlicht.

Kontakt: wolters@érzwiss.uni-hamburg.de

Michael Brach

Der Ze-phir ist es wert, in Bibliotheken gefiihrt zu werden

Zusammenfassung

~ Bereits im siebten Jahr erscheint der ,Ze-phir — Informationen fir den

sportwissenschaftlichen Nachwuchs*. Fiir viele hat er sich zu einer wichtigen und
interessanten Informationsquelle entwickelt. Dabei behalten die meisten Themen
und Beitrage ihren Wert (iber das aktuelle Semester hinaus. Darum wird der Ze-
phir zunehmend an sportwissenschaftlichen Bibliotheken laufend gehaiten.
* Nebenbei entstehen Werbeeffekte fir die Anliegen des sportwissenschaftlichen

Nachwuchses. :

Bericht

Der Ze-phir ist seit 1994 eines von mehreren Aushéngeschildern der Arbeit von
Kommission und Verein. Mit folgenden MaRnahmen soll der Zeitschrift zu mehr
Geltung und damit Werbewirkung verholfen werden, ohne dass die Kosten
wesentlich steigen:

1. Es wurde eine ISSN beantragt, die eine Katalogisierung ermdglicht. Die
Deutsche Bibliothek erhéit dazu zwei Pflichtexemplare jeder Ausgabe.

2. Sportwissenschaftiiche Bibliotheken werden geworben, den Ze-phir als
laufende Zeitschrift mit Signatur zu halten. Dazu fragten die Mitglieder des
Sprecherrates bei ihren Bibliotheken an, ob der Ze-phir in den Bestand
aufgenommen werden kann. AnschlieRend hat die Sprecherin einen
entsprechenden Brief an alle Netzwerker geschrieben. Zur Zeit (August
2000) wird der Ze-phir an den folgenden Sportbibliotheken gefiihrt:

Augsburg, Bochum, Bonn, Bremen, Chemnitz, Dortmund, Essen
Halle, Jena, DSHS Koln, Magdeburg, TU Miinchen
Weitere Exemplare gehen an die Deutsche, die Bayerische Staats- und die
~ Badische Landesbibliothek. Aus dem Ausland haben sich aulerdem
Magglingen und Wien angeschlossen. -
3. Neben der Archivierung wird der Ze-phir in den Zeitschriftenauslagen seine
werbende Wirkung entfalten (s. Abb. 1). ‘ :

4. AuRerdem wird er automatisch in ortliche Kataloge und die ZDB
(Zeitschriftendatenbank) aufgenommen. ‘Wer also nach sportwissen-
schaftichen Zeitschriften sucht, stoft u.a. auf den Ze-phir. Im Ubrigen
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erméglicht die Katalogisierung, dass Autoren ihre Beitréage bei der VG Wort
abrechnen konnen. )

5. Es wurde ein Archiv mit Altausgaben angelegt, die dann jeweils an
Sportbibliotheken weitergeleitet werden.

6. Sobald die Homepage des Nachwuchses nach Darmstadt umgezogen ist,
soll der Ze-phir auch online erscheinen und in entsprechenden Ver-
zeichnissen von Online-Zeitschriften (z.B. Uni Regensburg) nachgewiesen
werden. ’

_ Arbeitsteilung

Der Sprecherrat muss folgende Aufgaben laufend erledigen:

1. Durch die Versandstelle (Vereinsschriftflihrerin, z.Zt. Susanne Tittlbach):
Belieferung der Deutschen Bibliothek mit je zwei Pflichtexemplaren und
den verschiedenen Sportbibliotheken mit einem Exemplar. Neue abon-
nierende Bibliotheken werderrder Archivstelle mitgeteilt. »

2. Durch die Archivstelle (z.Zt. Michel Brach). Aktive Sammiung aiter

" Ausgaben. Weiterleitung an Bibliotheken, die neu abonnieren. A

3. Durch den WWW-Beauftragten (z.Zf. UIf Schmidt): Aktualisierung des Ze-

phir auf der Homepage. '

Schilussbemerkung

M.E. wird mit dieser Aktion das Werbepotenzial des Ze-phirs noch langst nicht
ausgeschopft. Weitere Ideen kérinen aber nur in dem Mafte umgesetzt werden, in
dem neue Finanzierungsmﬁglichkeiten erschiossen werden.

Abb. 1. WS 1999/2000: Studierende vor der Sportbibliothe in Chemnitz. Hier
wurde der Ze-phir erstmalig neben den Vorwuchs-Zeitschriften ausgelegt.
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Eintritte

Prof. Dr. Gunter Gebauer, Freie Universitét Berlin
Daniel Memmert, Universitét Heidelberg
Hermann Mller, Universitét Saarbriicken
Marcus Raab, Universitét Heidelberg

Mirijam Rebel, Universitét Heidelberg

Andreas Rose, Universitét Bielefeld

Prof. Dr. Hans Steiner, Universitét Karlsruhe

Dr. Heiko Ziemainz, Universitét Chemnitz
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Ankiindigung des 9. natunlvisse'nschaftlich orientierten

'Nachwuchsworkshops der dvs vom 29.-31.3.01 an der

Universitit Bremen

Zielgruppe  dieses  Workshops  sind Nachwuchswissenschaftier/innen
(Diplomand/innen / Examenskanditat/innen, Doktorand/innen, Habilitand/innen),
die mit dem Erstéllen einer wissenschaftlichen Arbeit beschéftigt sind und/oder
Anregungen / Austausch / Diskussion zu ihren Forschungsfragen suchen. Die
Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Nachwuchswissenschattler/innen,
deren Interessen- bzw. Arbeitsschwerpunkt in den naturwissenschaftlich

~ orientierten Disziplinen der Sportwissenschaft anzusiedeln ist, ist aber auch fur

Interessierte aus anderen Disziplinen offen. ,

Im Mittelpunkt des Workshops soll die Vorstellung und Diskussion von
Qualifizierungsprojekten der Nachwuchswissenschaftler/innen in Kleingruppen
stehen. Zur Betreuung der Kleingruppen stehen namhafte Sportwissen-
schaftler/innen als Tutor/innen zur Verfugung, welche Arbeitsschwerpunkte in den
Bereichen Motorik, Trainingswissenschaft, Sportinformatik, Biomechanik, Sport-
psychologie und bei entsprechender Nachfrage auch Sportmedizin vertreten.
Zum Team der Tutor/innen gehéren Dr. Bisch, Prof. Dr. Fikus, Dr. Hillebrecht,
Prof. Dr. Krug, Prof. Dr. Loosch, PD Dr. Milani, Prof. Dr. Munzert, Prof. Dr. Perl
und Prof. Dr. Strauss. Neben der Kleingruppenarbeit wird es auch die Méglichkeit
zur individuellen Beratung geben. :

Der diszipliniibergreifende Charakter der Veranstaitung wird ergénzt durch zwei
Vortrige (mit anschliessender Diskussion) renomierter Bremer Wissen-
schaftlerfinnen, die aus den Mutterdisziplinen der Sportwissenschaft angefragt
wurden: Es sind dies Frau PD Dr. Dicke aus der Arbeitsgruppe von Prof. Dr.
Gerhard Roth (Sonderforschungsbereich ,Himforschung* der Universitat
Bremen), die iiber neurobiologische Grundlagen und neueste Erkenntnisse zum
motorischen Lernen, insbesondere im Gehirn, sprechen wird. Zum zweiten ist
dies Prof. Dr. Manfred Stockler aus dem Studiengang Philosophie, der Fragen
zur Philosophie der Naturwissenschaften thematisieren wird. Einen weiteren
diszipliniibergreifenden Plenarvortrag wird Prof. Dr. Loosch zu methodologischen
Fragen der Sportwissenschaft halten. ; :

Spezielle Fragen der Nachwuchsférderung werden durch Vertreterinnen der dvs-
Komimission ,Wissenschaftlicher Nachwuchs* angesprochen und diskutiert. Nicht
zuletzt wird auch noch Zeit zur gemeinsamen Aktivitit, Kommunikation und zur
Bewegung freigehalten, so dass der sportwissenschaftliche Nachwuchs sich

allseitig weiterbilden kann. ; -
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Anmeldung

Die Teilnehmer/innenzahi ist auf 25-30 Personen begrenzt, Anmeldeschluss ist
der 15.1.01. Anmeldungen bitte an:

Universitat Bremen, Fachbereich 9

Studiengang Sportwissenschaft

z.H.v. Babette Heinekamp

Sportturm C 3165, Badgasteinerstrale

28334 Bremen

Tel.: 0421-218-7064

e-Mail:heinekamp@uni-bremen.de

Mit der Anmeldung wird ein Unkostenbeitrag von DM 60.- fallig, in dem die
Workshopunterlagen, Unterkupft in der Turnhalle sowie Friihstiick enthalten sind.
Den Betrag bitte Uberweisen auf das Konto ,Ingrid Bahr*, Nr. 12028,
Kreissparkasse Bassum, BLZ 291 517 31.

Alle Teilnehmer/innen werden gebeten, bis zum 15.2.01 eine Projektskizze (max.
3 Seiten) ihres geplanten oder begonnenen Arbeitsvorhabens einzusenden, um
es den Tutor/innen zu ermbglichen, sich auf die Themen einzustellen und die
Kleingruppenbildung vorab sinnvoll zu- planen. Verdffentlichungen sind nicht
geplant. '

Weitere Informationen bei

Ingrid Béhr

Universitét Bremen, Sportturm C 6220
Tel. 0421-218-7086

e-Mail: ibaehr@uni-bremen.de

oder unter der Workshop-Homepage: www.sport.uni-bremen de/natwork
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Termine (November 2000-Juni 2001)

10.-11.11.2000 (Dresden): TU Dresden:, Sportpidagogik/Sachsisches Staatsministerium fisr Kultus/AOK
Sachsen: ) :

,Von bewegten Grundschulen zu bewegten Schulen*

Kontakt: TU Dresden, Fakultit Erziehungswissenschaften, Arbeitsbereich Sportpidagogik, KongreBbiiro
.Bewegte Schule*, 01062 Dresden

15.-19.11.2000 (Madrid/Spanien): European Committee for Sport History (QESH):

..Sport and the written word (ancient and modern, literature and poetry)“ (5™ Congress of the History of
Sport in Europe) :

Koritakt: Secretariat CESH 2000, |.N.E.F., ¢/Martin Fierro s/n, E-28040 Madrid, Spanien
17.-18.11.2000 (Géttingen): Deutscher Tennis Bund, Ausschu8 fiir Sportwissenschaft:
J-eistungskarriere im Tennis — Analyse und Planbarkeit von sportlicher und auBersportlicher

Entwicklung* ’
Kontakt: C, KREBISCH, Deutscher Tennis Bund, SB Sportwissenschaft, Hallerstr. 89, 20149 Hamburg

- 18.-19.11.2000 (Kéln): Deutsche Sporthochschuie Kain:

,,Training und Natur: Sporttauchen fiir Fortgeschrittene“ (4. Divemaster-Workshop)

Kontakt: C. HANUSA, Deutsche Sporthochschule Ksin, Fort- und Weiterbildungsstelle, Carl-Diem-Weg 6,

50933 Kain

22.-24.11.2000 (Bochum): dvs-Kommission FuSball/DFB/BDFL:

~FuBball - Leistungsdiagnostik und Coaching*“

Kontakt: P. LANGE, Ruhr-Universitit Bochum, Fakultit fiir Sportwissenschaft, Stiepeler Str. 129, 44780

Bochum

24.11.2000 (Graz/Ostemeich): Osterreichische Sportwissenschaftliche Gesellschaft (OSG):

.Spektrum der Sportwissenschaft in Osterreich“ (Jahrestagung) .

gonlakt: Dr. 8. Titze, Universitit Graz, Institut fiir Sportwissenschaften, Mozartgasse 14, A-8010 Graz,
sterreich

24.-26.11.2000 (Mainz): Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)/Universitat Mainz, FB: Sport/BISp:

Leichtathletik 2000 ~ Kontinuitit und innovation®

Kontakt: DLV-Trainerschule, KongreBsekretariat, Dalheimerweg 2, 55128 Mainz

30.11.-02.12.2000 (Konstanz): Kommission Sportpadagogik der DGE:

.Lehr- und Lerngeschichten im Sport¢

Kontakt: 1. MENDE, Universitit Konstanz, Sportwissenschaft, Postfach 55 60 D 30, 78434 Konstanz

30.11.-02.12.2000 (Koln): Deutsche Sporthochschule Kaln: :

Finanzierung des Sports - Probleme und Perspektiven™ (2. Kilner Sportskonomie-KongreB)

Kontakt: Deutsche Sporthochschule Koin, Institut fiir Sportskonomie und Sportmanagement, Carl-Diem-

Weg 6, 50933 Kséin

06.-08.12.2000 (Paris/Frankreich): So?ri'été Francaise de Médicine du Sport:

~Physical Activity, Health & Sport“ (20™ National Congress)

Kontakt: Pranacom, 40, rue des Blancs Manteaux, F-75004 Paris, Frankreich

12.-13.01.2001 (Leipzig): dvs-Sektion Trainingswissenschaft/BISp/Uni Leipzig:

,Trainingsprinzipien - Fundament der Trainingswissenschaft (Kollogium anlaBlich des 75. Geburtstages

von Prof. Dr. D. Harre)

Kontakt: Dr. H.-J. MiNow, Universitit Leipzig, Sportwissenschaftliche Fakultat, Jahnaliee 59, 04109

Leipzig

25.-27.01.2001 (Gieien). dvs-Sektion Sportmotorik/Sektion Sportpsychologie {asp):

Bewubtsein - Bewegung - Lemen“ (Jahrestagung)

Kontakt: Prof. Dr. J. MUNZERT, Universitat GieBen, Institut fiir Sportwissenschaft, Kugeiberg 62, 35394

Giefien

13.-15.02.2001 (Lathi/Finnland): The Finnish Society for Research in Sport and Physical Education:

,Bridging Sport, Exercise and Lifestyle Activity for Health* (International Congress)

Kontakt: The Finnish Society for Research in Sport and Physical Education, Stadion, Etelikaarre, FIN-

00250 Helsinki, Finnland

11.-17.03.2001 (St. Christoph am Arberg/Osterreich): Internationaler Verband Skilauf an Schulen und

Hochschulen (IVSS): .

12. internationaler IVSS-KongreB

Kontakt: Interski Deutschiand, Deutscher Verband fiir das Skilehrwesen e.V., Postfach 14 41, 87554

Oberstdorf

15.-17.03.2001 (Bad Nenndorf): Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG):

»~Schwimmen im Spannungsfeld von Bewegung und Sicherheit (DLRG-Symposium)

Kontakt: DLRG-Bildungswerk, Im Niedernfeld 2, 31542 Bad Nenndorf

21.-23.03.2001 (Halle/Saale): Arbeitsgemeinschaft Sportwissenschaftlicher Bibliotheken

(AGSB)/dvs-Kommission BDI:

22. AGSB-Jahrestagung/9. BDI-Workshop

. Kontakt: F. BORKENHAGEN, dvs, Postfach 73 02 29, 22122 Hamburg
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22.-24.03.2001 (Konstanz): dvs-Sektion Biomechanik:

_Biomechanik als Anwendungsforschung. Transfer zwischen Theorie und Praxis® (5. Symposium)
Kontakt; Prof. Dr. H. RIERLE, Universitit Konstanz, Sportwissenschaft, Postfach D 30, 78457 Konstanz
26.-27.03.2001 (Paderborn): dvs-ad-hoc-AusschuB ,Studium und Lehre“:

Personalstruktur und Personalentwicklung an sportwissenschaftlichen Instituten® {Workshop)
Kontakt: R. THIERER, Universitit-GH Paderborn, FB 2 - Sportwissenschaft, Warburger Str. 100, 33088
Paderbomn

29.-31.03,2001 (Bremen): dvs-Kommission ,Wissenschaftlicher Nachwuchs*:

10. dvs-Nachwuchsworkshop: Naturwissenschaftliche Disziplinen
Kontakt: B. HEINEKAMP, Universitat Bremen, FB 9 - Studiengang Sportwissenschaft, Sportturm, Postfach™

{kleine) Bitten um Unterstitzung

Netzwerk ,,Sportwissenschaftlicher Nachwuchs*: einige

33 04 40, 28334 Bremen : . ’ . - -
ischerweise wird dieses Heft' seinen Weg zum/zur Leser/in Uber eine

25“;27.04.2001 (Lausanne/Schweiz): International Association for Sports Information (IASI):

11" 1ASI World Congress T

. Ko;:takt: N. Puig, Olympic Museum and Olympic Studies Centre, Quai d’Ouchy 1, CH-1001 Lausanne,
Schweiz

22.-24.05.2001 (Magglingen/Schweiz): dvs-Sektion Sportpsychologie {(asp):

_Forschungswerkstatt fisr den sportpsychologischen Nachwuchs® E

Kontakt: Tagungssekretariat 2001, Sportwissenschaftliches Institut, Bundesamt fisr Sport (BASPO), CH-

2532 Maggiingen, Schweiz .

24.-26.05.2001 (Magglingen/Schweiz): dvs-Sektion Sportpsychologie (asp): :

Sportpsychologie — Anforderungen, Anwendungen, Auswirkungen® (33. asp-Jahrestagung)

Kontakt: Tagungssekretariat 2001, Sportwissenschaftliches Institut, Bundesamt fir Sport (BASPO), CH-

2532 Magglingen, Schweiz )

08.-10.06.2001 (Potsdam): dvs-Sektion Sportgeschichte: . ause verteilen. Vielen Dank!
_Moden und Trends in der Geschichte des Sports und in der Spoitgeschichtsschreibung* (Jahrestagung)
Kontakt: Prof. Dr. H.J.TEICHLER, Universitat Potsdam, Institut fior Sportwissenschaft, Am Neuen Palais
10, 14469 Potsdam . .

14.-16.06.2001 (Minster): dvs-Sektion Sportpidagogik:

.Sportpadagogische Forschung - Konzepte, Projekte, Perspektiven® (Jahrestagung) s
Kontakt: Prof. Dr. G. FRIEDRICH, Universitat Miinster, FB 08 - Sportwissenschaft, Horstmarer Landweg
62b, 48149 Miinster : . ’
28.-30.06.2001 (Erfurt): dvs-Sektion Sportsoziologie/Sektion ,Soziologie des Sports* der DGS:
Sportsoziologie — Funktionen und Leistungen® (Jahrestagung)

ontakiperson g€
portwissenschaftiicl

ste nicht vertreten, maoge

teressieren und méglicherweise zum Beitritt bewegen kdnnte.

funden haben, die das jeweilige Institut im Netzwerk
her Nachwuchs* vertritt. Solite dies nicht der Fall sein,
schaue man doch bitte in der Netzwerkliste nach, ob dort das eigene Institut
berhaupt und ggf. mit welcher Kontaktperson auftaucht. Ist das Institut in diéser
man sich doch bitte mit nachstehendem
ntwortschreiben als Netzwerker/in zur Verfuigung stellen und damit dieses Heft
emesterweise entgegennehmen und an alle Nachwuchswissenschaftler/innen
romovend/innen, Habilitand/innen und ggf. Drittmittel-Angestelite) im eigenen

alls jemand unsere Arbeit unterstiitzen méchte, kann man den Vordruck zum -
intritt in den Verein zur Forderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses
nutzen. Da es sich um einen Forderverein handelt, wiren wir auch. sehr
ankbar, wenn man am eigenen Standort Hochschullehrer/innen fir uns

(Name, Vorname)
(Privatanschrift; Strafle)
(Privatanschrift; Wohnort)
(Telefon; privat) «
¢ch stelle mich als Kontaktperson im Netzwerk
ortwissenschaftlicher Nachwuchs® fur das
Igende Institut zur Verfagung und bitte um’ TH Darmstadt

Kontakt: Prof. Dr. M. KLEIN, PH Erfurt, Institut far Soziologie, Nordhauser Str. 83, 99089 Erfurt

(Telefon; dienstlich)
(Fax; dienstlich)
(E-Mail Adresse)

bersendung von Exemplaren: -~ Institut f. ,SportWiss.
(Universitat) _Dr. Petra Wagner
(Institut) : “Magdalenenstr. 27
(Anschrift; Strale), .
(Anschrift, Ort) 64289 Darmstadt
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