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Die gréBte gesellschaftliche Herausforderung im 21. Jahrhundert wird
nicht die Finanzierung der Renten sein, sondern die Erhaltung der Lebens-
qualitat. Es wird eine Probe auf die Menschlichkeit der Gesellschaft von
Morgen sein, ob in ihr diejenigen zu ihrem Recht kommen, die es selber
nicht mehr fordern kénnen. Die Frage an die Zukunft ist doch nicht, ob wir
alle 100 Jahre alt werden, sondern ob es sich lohnt und ob es erstrebens-
wert ist, ein langes Leben vor sich zu haben. Die demographische Evoluti-
on ist daher eine Herausforderung an die Humanitat unserer Gesellschaft.
Politik, Wirtschaft, Medizin, Sport bis hin zu Stadtplanung und Architek-
tur sind aufgerufen, an der Sicherstellung einer humanen und sozialen
Zukunft mitzuarbeiten.

Vorstand Stiftung urban future forum e.V.

Das Qualitatssiegel ,,SPORT PRO GESUNDHEIT*, die Programme ,,Rich-
tig fit ab 50“ und die ,,Bewegungsangebote 70 Plus“ sind eine beispiel-
hafte und erfolgreiche gesellschaftspolitische Offensive des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) fiir mehr Lebensqualitéat bis ins hohe
Alter und fiir ein langes, gesundes, selbstbestimmtes Leben.

Der Deutsche Olympische Sportbund ist die gréBte Sportorganisation der
Welt. ,,Der demographische Wandel ist langst in den Sportvereinen ange-
kommen. Die Sportvereine beweisen sich als wichtige Partner fiir Altere,
schaffen addaquate Bewegungsangebote fiir sie und nutzen die Kompe-
tenzen und das Engagement der Alteren fiir das Vereinsleben.*

Dr. Karin Fehres
Direktorin Sportentwicklung im DOSB



11:00 Uhr

Plenum 1

11:10 Uhr

11:30 Uhr

12:30 Uhr

Plenum 2

13:30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. Karin Fehres

Sylvia von Metzler

Axel Wintermeyer

Fiir mehr Lebensqualitat bis ins hohe Alter

Vortrag
Professor Dr. Dr. h. c. Ursula Lehr

Podiumsgesprach

Roland Frischkorn

Dr. Rolf Miiller, MdL

RA Frank Junker

Moderation: Dr. Matthias Alexander

Mittagspause
Richtig fit ab 50

Vortrag
Prof. Dr. Dr. h. c. Wildor Hollmann

13:50 Uhr

Plenum 3

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:30 Uhr

17:00 Uhr

Podiumsgesprach

Dr. Karin Fehres

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer

Prof. Dr. Dr. h. ¢. Wildor Hollmann
Moderation: Dr. Matthias Alexander

Fit bis ins hohe Alter

Vortrag
Dr. Christoph Rott

Kaffeepause

Podiumsgesprach

Prof. Dr. Heinz Lohrer

Dr. Christoph Rott

Petra Regelin

Moderation: Dr. Matthias Alexander

Riickblick und Ausblick

Ende des Stadtpolitischen Symposiums

Bitte melden Sie sich unter
www.urbanfutureforum.org
zum Symposium an.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Teilnehmer kénnen gemas der
Fortbildungsverordnung der
Architekten- und Stadtplaner-
kammer Hessen Fortbildungs-
punkte erlangen.

urban future forum
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sorgen dafiir, dass jahrlich Milliardensummen eingespart werden kénnen. Eine Expertenkommission
der Bertelsmann Stiftung hat 2005 in den Hintergrundinformationen zu den Empfehlungen der Ex-
pertenkommission ,,Ziele der Altenpolitik“ aufgezeigt, dass der Versorgungsbedarf ohne praventive
Bewegungs- und Sportangebote bis 2020 bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen um 44%, bei gefaBbe-
dingter Demenz um 74% und beim Oberschenkelhalsbruch um 63% steige. Zu den wirksamsten
PraventionsmaBBnahmen gehdéren vor allem Kraft-, Ausdauer- und Bewegungstraining bei &lteren
Menschen und eine ausgewogene Ernahrung.

Prof. Wolfgang B6hm Dr. Karin Fehres Sylvia von Metzler Prof. Dr. Peter Rhein
Vorstand Direktorin Vorsitzende Vorstand
Stiftung urban future forum Sportentwicklung DOSB Kuratorium der Stiftung urban future forum

Stiftung urban future forum
/

[

e T e (i

/



	UFF_Flyer_2013_Text_Einleger_zurFreigabe.pdf
	UFF_Flyer_2013_Text_Klappkarte_zurFreigabe.pdf



