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Inklusion im Sportunterricht – Theoretische und praktische Zugänge 

Mittwoch, den 06.11.2013 an der DSHS Köln 

 

Programm: 

 
Ab 8:45 Uhr  Anmeldung 

 
 

9:15-9:30 Uhr Begrüßung der Teilnehmenden 
Univ.-Prof. Dr. Walter Tokarski, Rektor der DSHS Köln 
 
 

09:30-10:15 Uhr Hauptvortrag „Inklusion als gesamtgesellschaftliche Aufgabe“ 
Prof. Dr. Kersten Reich, Internationale Lehr- und Lernforschung, Universität zu Köln 

 
 

10:30-12:00 Uhr Workshops zur Thematik „Inklusion in Schule“ 
 

 Workshop 1: Diagnostik und individuelle Förderung – Wir nehmen alle mit 
Schwerpunkt: Unterricht mit Jugendlichen ab 16 Jahren  
Heike Trojan, Zentrum für schulpraktische Lehrerausbildung Köln 

 
 Workshop 2: Möglichkeiten der individuellen Förderung in einem 

inklusiven, kompetenzorientierten Sportunterricht 
Schwerpunkt: Unterricht mit Kindern und  Jugendlichen zwischen 10 
und 16 Jahren 
Kirsten Plener, integrierte Gesamtschule Bonn Beuel 

 
 Workshop 3: Inklusion und Leistungsbewertung - differente 

Bewertungskriterien im Sportunterricht  
Thomas Abel, Bewegungs-Neurowissenschaft, DSHS Köln 

 
 Workshop 4: Die Umsetzung einer inklusiven Schulentwicklung am Beispiel 

der GGS Die Brücke in Neuss  
Sylvia Decker und Christine Hesse,  Schulleiterin und Diplom-
Psychologin der Gemeinschaftsgrundschule Die Brücke in Neuss  

 
 Workshop 5: Hilfen für die Vorbereitung und Durchführung des 

gemeinsamen Unterrichts im Fach Sport – Mögliche Inhalte 
eines Internetangebots  
H. G. Uhler-Derigs, Leichlingen 

 
 

12:15-12.45 Uhr Vortrag „Rechtliche Grundlagen sowie Unterstützungsmaßnahmen und -
möglichkeiten bei der Umsetzung von Inklusion an Schulen“ 
Britta Bölting, Bezirksregierung Düsseldorf 
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13:00-13:45 Uhr Mittagessen und Zeit für persönlichen Austausch  
Präsentation der Ergebnisse aus den Workshops auf Stellwänden im Foyer der 
DSHS 
 
 

14:00-16:00 Uhr Praxiseinheiten zu Inklusion im Sportunterricht 
Praxisbeispiele in 5 Workshops, bezogen auf einzelne Unterrichtsinhalte von 
Lehrkräften aus Schulen, die GU (gemeinsamen Unterricht) betreiben. 
 

 Einheit 1: Konzept einer Bewegungslandschaft 
Rosenmaarschule Höhenhaus, Köln (Grundschule, Träger des 
Gütesiegels "Individuelle Förderung") 
 

 Einheit 2: Interkulturelle Bewegungserziehung 
GGS Die Brücke, Neuss (Gemeinschaftsgrundschule in sozialem 
Brennpunkt) 
 

 Einheit 3: Vorstellen des schuleigenen Lehrplans mit Praxisbeispielen 
Johannes-Gutenberg-Realschule Hiltrup, Münster (Realschule 
mit Erfahrung im GU) 
 

 Einheit 4: Inhalt noch offen 
Integrierte Gesamtschule Köln-Holweide, Köln (langjährige 
Erfahrung im GU) 
 

 Einheit 5: Hip running and dancing – ein mehrperspektivischer Zugang 
zu Le Parcour, Hip Hop und Co. 
Integrierte Gesamtschule Bonn-Beuel, Bonn (langjährige 
Erfahrung im GU) 
 

 Zusatzangebot: Erlebnisparkour: Perspektivenwechsel – der Rollstuhl  
Laureus Projekt Körbe für Köln (KfK): Dr. Horst Strohkendl, KfK/ 
DRS e.V.; Tanja Junkies, KfK / RSC Köln e.V.; Andreas Schwarz, 
KfK 
 
 

16:00 Gemeinsamer Tagungsabschluss bei Kaffee im Foyer 
 

 

 
Kontakt:  

Sebastian Ruin 

Deutsche Sporthochschule Köln 

Sportlehrer/innen-Ausbildungszentrum 

Am Sportpark Müngersdorf 6 

50933 Köln 

Tel.: 0221/4982-6132 

Raum: 417 (IG1) 

E-Mail: s.ruin@dshs-koeln.de 


