
24. Oktober 2015
09.30 - 16.30 Uhr Carefit MTT Zürich 

 
 

Swiss Cardiovascular Therapists SCT 
Schweizerische Herzstiftung

Schweizerische Herzstiftung

Projekt RAUCHFREI LEBEN

Tabakprävention

Schwarztorstrasse 18

Postfach 368

3000  Bern 14

Klappenerkrankungen: 
ein Update 
Lebensstilveränderungen: 
so klappt es!



Tagungsprogramm

09.30 - 09.45 h	 Begrüssung
	

09.45 - 10.30 h	 Rauchen und Klappenerkrankungen / 
	 Information zur E-Zigarette 

10.30 - 11.00 h	 Pause

11.00 - 11.45 h	 TAVI – medizinischer Hintergrund

11.45 - 12.30 h	 Rehabilitation nach TAVI

12.30 - 13.30 h	 Mittagspause  

13.30 - 14.00 h 	 News aus der Schweizerischen 
	 Herzstiftung

14.00 - 15.00 h 	 Aufbau eines aktiven Lebensstils: 
	 Wie können TherapeutInnen 
	 ihre Patienten unterstützen? 
	 Interaktiver Vortrag, Teil 1

15.00 - 15.15 h 	 Pause

15.15 - 16.15 h 	 Aufbau eines aktiven Lebensstils: 
	 Wie können TherapeutInnen 
	 ihre Patienten unterstützen? 
	 Interaktiver Vortrag, Teil 2

16.30 h 	 Abschluss der Fortbildung

Martin Gsponer,
Präsident SCT

PD Dr. med. Isabella Sudano, 
Kardiologie USZ 

Dr. med. Philipp Haager,
Kardiologie Kantonsspital 
St.Gallen

Dr. med. Artur Bernardo, 
Klinik Gais

Martin Gsponer,
Präsident SCT

Dr. Julia Schmid, Institut 
für Sportwissenschaften 
Universität Bern

Dr. Julia Schmid, Institut 
für Sportwissenschaften 
Universität Bern

Martin Gsponer,
Präsident SCT

Teilnahme: 	kostenlos, finanziert durch den Tabakpräventionsfonds
Credits: 	 die SCT anerkennen die Teilnahme mit 6 Credits



Anmeldetalon 
Ich nehme teil an der SCT-Tagung vom

24. Oktober 2015 im Carefit MTT Zürich

Name	

Vorname

Adresse oder Praxisstempel

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum	 Unterschrift

Tagungsprogramm

Bitte senden Sie diesen Talon per Post oder Fax (031 388 80 88) an uns. 
Oder melden Sie sich an per E-Mail bei Frau Nicole Guggisberg-Mäder: 
guggisberg@swissheart.ch.   			       Vielen Dank!

Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag



Schweizerische Herzstiftung

Projekt RAUCHFREI LEBEN

Tabakprävention

Schwarztorstrasse 18

Postfach 368

3000  Bern 14

Swiss Cardiovascular Therapists SCT und die Schweizerische Herzstiftung, Projekt 
RAUCHFREI LEBEN, freuen sich, Sie zur gemeinsamen Tagung einzuladen. So-
wohl die Referate wie der Workshop beleuchten wichtige Aspekte im Alltag der 
kardialen Rehabilitation, der Physiotherapie, der Ernährungs- und Rauchstopp-
beratung ebenso wie der Diabetesberatung. Wie schon in den letzten Jahren 
bietet die Schweizerische Herzstiftung im Projekt RAUCHFREI LEBEN kosten-
lose Fortbildungskurse an. Dieses Fortbildungsprojekt gehört in den Rahmen 
des Nationalen Rauchstopp-Programms, gemeinsam getragen von Lungenliga 
Schweiz, Krebsliga Schweiz, Schweizerischer Herzstiftung und Arbeitsgemein-
schaft Tabakprävention AT und wird finanziert durch den Tabakpräventionsfonds.


