
Bitte senden Sie mir das Programmheft des  
8. Internationalen Hamburger Sport-Kongresses zu.

Name/Vorname

Adresszusatz

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon/Fax

Per Fax an:  
oder das Programmheft per E-Mail anfordern: 
info@hamburger-sport-kongress.de

Verband für Turnen und Freizeit e.V. 
Organisationsbüro Hamburger Sport-Kongress 
Schäferkampsallee 1, 20357 Hamburg

www.vtf-hamburg.de

.  Internationaler 

Hamburger Sport-Kongress

VERANSTALTER
Verband für Turnen und Freizeit 

Deutscher Turner-Bund

Nichts wie hin!
  Sportentwicklung & Vereinsmanagement
  Fitness- und Gesundheitssport
  Fachtagung Bürgerschaftliches Engagement
  Fitness-Studio-Special

4.–6. 
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DIE ZUKUNFT GEWINNEN
Expert_innen aus Wissenschaft, Sportpolitik, der Vereins- und 
Verbandsarbeit sowie des Fitness- und Gesundheitssports 
treffen sich alle zwei Jahre in der Sportstadt Hamburg. Über 

 
neueste Erkenntnisse aus der Sport- und Bewegungsfor-
schung sowie innovative Good-Practice-Modelle zur Vereins- 
entwicklung. Auf einem der größten Sport-Kongresse 
Deutschlands können sich ehren- und hauptamtliche Funk- 
tionsträger_innen und Mitarbeiter_innen so umfangreich  
fortbilden wie kaum anderswo. Der Internationale Hamburger  

 
für aktuelle Sport- und Gesundheitsthemen in Deutschland.

 Sportentwicklung  
& Vereinsmanagement
 Akademie Special
 Gesundheit: Wissen & Fakten
 Betriebliche  
Gesundheitsförderung
 Train the Trainer
 Rücken & Co
 Forum Gesunder Rücken

 Yoga & Pilates
 Functional Training
 Entspannung  
& Stressbewältigung
 Fitness, Workout & Trends
 Inklusion und Migration
 Dance
 

…  Fitness-Studio-Special sowie die  
 Fachtagung Bürgerschaftliches Engagement statt.

Zugesagt haben bis jetzt: 
 Karin Albrecht (Zürich/Schweiz)  Beatrix Baumgartner (Wien/ 

Österreich)  Dirk Bennewitz (Hamburg)  Prof. Dr. Michael Braumann 
(Hamburg)  Eva Eckeberg (Hamburg)  Gaby Fastner (Bad Tölz)  

  Alfred Gehlen (Bad Münder)  Prof. Dr. Stephan Geisler (Düssledorf)  
 Andreas Goller (Hamburg)  Eva Hager-Forstenlechner (Hallwang/ 

Österreich)  Rainer Kersten (Metjendorf)  Barbara Klein (München)  
 Andrea Kubasch (Hamburg)  Werner Tiki Küstenmacher (Gröbenzell)  
 Dr. Petra Mommert-Jauch (Donaueschingen)  Stefanie Rahn (Erkelenz)  
 Dr. Ingrid Reuther (Grafschaft)  Prof. Dr. Werner Schmidt (Oldenburg) 
 Hendrick Schulz (Hamburg)  Gunda Slomka (Hannover)  Prof. Dr. 

Gerd Uhlenbruck (Köln)  Claudia Vogt (Hamburg)  Susanne Wagner 
(Rüsselsheim)  u.a.

Messe
Aussteller aus dem Sportbereich präsentieren ihre Produkte,  
neue Fitnessgeräte und Trends. Verpassen Sie nicht die interessanten 
Messerabatte.

Der VTF als Veranstalter
Der Verband für Turnen und Freizeit steht für innovative Sportent- 
wicklung und richtet als Hamburgs größter Sport-Fachverband  

Bildungsangebote und Fitnessreisen für Aktive und Fitness- 
Trainer_innen stehen jährlich auf dem Programm.

Teilnehmer_innen
 

Schulsport, Sportmanagement, den Fitness und Gesundheits- 
Studios, Therapie- und Rehazentren, der Physiotherapie, Sportmedizin  
sowie haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter_innen und Füh-
rungskräfte der Vereine und Verbände.

Kongress der kurzen Wege
Mitten im Herzen der Stadt und alles dicht beieinander: Der Kongress  
der kurzen Wege findet in der Hochschule für Angewandte Wissen-
schaften (HAW) und in den direkt angrenzenden Sportzentren statt. 
Modern ausgestattete Hörsäle und Seminarräume, großzügige 
Sporthallen und ein modernes Fitness-Studio – für jede Veranstal-
tung der passende Ort.

Programmheft
Das Programmheft mit detaillierten Informationen erscheint im 

 
Ganz einfach: Faxen Sie die Rückseite dieses Flyers an uns zurück  
oder schicken Sie uns eine E-Mail: info@hamburger-sport-kongress.

Metropole Hamburg
Hamburgs City, Hafen City, St. Pauli, Schanzenviertel, Hafen,  
zahlreiche Restaurants, Museen, Musicals und Theater sind vom 
Veranstaltungsort mit der U-Bahn schnell erreichbar.

Übernachtung
Sichern Sie sich rechtzeitig eine Übernachtung: Hamburg Tourismus 

     www.hamburger-tourismus.de  
 Unser Tipp! Das Motel One Hamburg-Alster liegt direkt neben dem  

Veranstaltungsort: www.motel-one.com 
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